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МНОГОПɊОɎИЛɖНАə КЛИНИКА XXI ВЕКА. ИННОВАɐИИ В МЕДИɐИНЕ – 2018: 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ɩɪɨɮ. Аɥɟɤɫɚɧɢɧɚ ɋ.ɋ. – ɋПɛ.: 
Аɫɬɟɪɢɨɧ, 2018. - 250 ɫ. 

 
 
 
Мɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɤɨɧɝɪɟɫɫ «Мɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɚɹ ɤɥɢɧɢɤɚ XXI ɜɟɤɚ. Иɧɧɨɜɚɰɢɢ ɜ 

ɦɟɞɢɰɢɧɟ - 2018» ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Кɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɩɥɚɧɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ 2018 ɝɨɞ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 27.12.2017 ʋ 600, ɧɚ ɛɚɡɟ 
ɎГБɍ «Вɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢɦɟɧɢ А. М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ». 
Оɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɵ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ: Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨ 
ɞɟɥɚɦ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɨɛɨɪɨɧɵ, ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ 
ɛɟɞɫɬɜɢɣ (Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ), ɎГБɍ «Вɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
ɢɦɟɧɢ А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ» Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, Кɨɦɢɬɟɬ ɩɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɸ Пɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɋɚɧɤɬ-
Пɟɬɟɪɛɭɪɝɚ, ɎГБОɍ ВО «Пɟɪɜɵɣ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦ. ɚɤɚɞ. И.П. Пɚɜɥɨɜɚ» Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ГБɍ «ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɦɟɧɢ И.И. Дɠɚɧɟɥɢɞɡɟ», Ɋɟɝɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ «Вɪɚɱɢ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɚ».  
         Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ – ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ; ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɚɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡ; ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 
ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ; ɧɨɜɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɟ ɪɢɫɤ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɝɪɵɠ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ; ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ; ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ: ɯɪɨɧɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɫɩɟɤɬɵ; ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ; ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ; ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ ɜ ɤɨɦɛɭɫɬɢɨɥɨɝɢɢ; ɨɩɵɬ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɜ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑАɗɋ; ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ; ɚɧɝɢɨɧɤɨɥɨɝɢɹ: ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; ɨɬ ɡɚɹɜɤɢ ɞɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: ɪɨɥɶ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ; ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɞɨɫɬɭɩɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ ɢ ɞɪ. 
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Аɥɟɤɫɚɧɢɧ С.С. 
ФГБУ «ВСЕРОССИЙСКИЙ ЦЕНТР ɗКСТРЕННОЙ И РАДИАЦИОННОЙ 

МЕДИЦИНɕ ИМ. А. М. НИКИФОРОВА» МɑС РОССИИ:  
ЗАДАɑИ, СТРУКТУРА, ОСНОВНɕЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИə 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ «Вɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢɦɟɧɢ А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ» Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ – ɷɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɛɧɨɟ, ɧɚɭɱɧɨɟ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ  ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 25- ɥɟɬɧɢɦ 
ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɐɟɧɬɪ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɢ 
ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɚɜɚɪɢɣ ɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ. ɍɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɦɢɪɨɜɨɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ, ɫɬɚɜ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɸɳɢɣ ɰɟɧɬɪɨɦ Вɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɥɢɰ, ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɩɪɢ ɹɞɟɪɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɰɟɧɬɪɨɦ 
REMPAN (ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɹɞɟɪɧɵɦ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ). 

ɋɟɝɨɞɧɹ - ɷɬɨ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɨɜɵɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɪɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɯ 
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚɯ ɢ ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɹɯ, ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɚɜɚɪɢɹɯ. Ɋɟɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɩɵɬɚ ɜɟɞɭɳɢɯ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

Кɨɥɥɟɤɬɢɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɜɟɞɭɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɫɬɪɚɧɵ ɢ 
ɦɢɪɚ. В ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɪɭɞɹɬɫɹ ɫɜɵɲɟ 60 ɞɨɤɬɨɪɨɜ ɧɚɭɤ (ɛɨɥɟɟ 50 ɢɡ ɧɢɯ ɢɦɟɸɬ ɡɜɚɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ) ɢ 
ɫɜɵɲɟ 160 ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɧɚɭɤ. Бɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ 
ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɲɭɸ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ. Мɧɨɝɢɟ ɭɞɨɫɬɨɟɧɵ ɩɨɱɟɬɧɵɯ ɡɜɚɧɢɣ 
«Зɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɜɪɚɱ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ», «Зɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» ɢ «Зɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɞɟɹɬɟɥɶ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ», «Зɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɜɵɫɲɟɣ ɲɤɨɥɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ».  

 ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɤɥɢɧɢɤ ɨɛɳɟɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɧɚ 530 ɤɨɟɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɟɬɫɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɢ ɩɥɚɧɨɜɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜ ɞɧɟɜɧɨɦ ɢ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɦ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ.  

 Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɰɟɧɬɪɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚ ɧɚ 460 ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɜ ɫɦɟɧɭ, 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɬɪɚɧɫɮɭɡɢɨɥɨɝɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɞɨɧɨɪɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɟɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ 
ɧɟɫɧɢɠɚɟɦɵɣ ɡɚɩɚɫ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Оɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɟɰɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹɦɢ, ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɵɦ, ɜɨɞɧɵɦ ɢ 
ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨ ɫɬɪɚɧɚɦ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɢ ɞɚɥɶɧɟɝɨ ɡɚɪɭɛɟɠɶɹ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɰɟɧɬɪɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɩɟɪɜɚɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɚɜɢɚɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ 
ɬɹɠɟɥɨɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɣ 
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ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ. Дɜɟ ɜɟɪɬɨɥɟɬɧɵɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɭɸ ɚɜɢɚɰɢɸ ɞɥɹ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɤɥɢɧɢɤɭ.   

В ɰɟɧɬɪɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: ɨɛɳɚɹ 
ɯɢɪɭɪɝɢɹ, ɬɨɪɚɤɨɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ, ɧɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɹ, 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ, ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɹ, ɭɪɨɥɨɝɢɹ, ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɹ, ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 
ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ,  ɱɟɥɸɫɬɧɨ-ɥɢɰɟɜɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ,  ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɢɹ. 

 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ 14 ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ (4 ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ) ɢ ɜɫɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɟɞɢɧɵɣ ɛɥɨɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ. «Ɍɨɧɤɚɹ» ɨɩɬɢɤɚ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɣ, ɫɩɟɤɬɪ ɷɥɟɤɬɪɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ «LigaSure» ɢ 
«Ultracision», ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɞɢɨɜɨɥɧɨɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɍЗИ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɜ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɧɞɨɜɢɞɟɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Дɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 
ɫɪɨɱɧɨɝɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 ɦɢɧɭɬ. ɒɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɚ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ, ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ.  

В ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɟɪɞɰɚ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ, ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Оɬɞɟɥ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɨɫɬɪɨɣ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɧɤɨɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ 
ɝɟɦɨɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɣ ɝɟɦɨɩɨɷɡɚ, ɥɟɣɤɨɡɨɜ, ɥɢɦɮɨɦ, 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

В ɰɟɧɬɪɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɢɚɥɢɡɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɨ ɫɚɦɨɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɨɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 
ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɜɚɧɬɨɜɨɣ ɝɟɦɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
Оɬɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɢɬɟɥɹɦ ɋɚɧɤɬ-
Пɟɬɟɪɛɭɪɝɚ. 

Оɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɰɟɧɬɪɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɬɞɟɥ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. В ɨɬɞɟɥɟ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɪɚɧɧɟɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɢ ɬɪɚɜɦɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Пɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ: ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 
ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɨɛɨɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. Зɞɟɫɶ ɠɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɚ, ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɚ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɚ-ɨɪɬɨɩɟɞɚ, ɜɪɚɱɚ ɩɨ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɥɨɝɨɩɟɞɚ-
ɚɮɚɡɢɨɥɨɝɚ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɟɫɬɟɪ. Кɚɠɞɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɰɟɥɟɜɨɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ.  

Дɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɥɧɵɣ ɫɩɟɤɬɪ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɥɭɝ.  

Оɬɟɥ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɢɫɫɥɟɞɭɟɬ ɛɨɥɟɟ 200 ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɨɧɤɨɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
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ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɫɩɟɤɬɪɚ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. Зɞɟɫɶ ɠɟ ɜɟɞɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ 
ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨ 45 ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ 
ɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

Лɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɞɢɤɚɰɢɸ ɦɭɬɚɝɟɧɧɵɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɛɢɨɞɨɡɢɦɟɬɪɢɸ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɢɡɥɭɱɟɧɢɣ,  ɝɟɧɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɰɢɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

Лɸɛɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɥɸɛɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢɛɨ 
ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɥɢɛɨ ɢɯ ɢɡɛɵɬɤɨɦ. В ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟ ɛɢɨɢɧɞɢɤɚɰɢɢ ɜɧɟɞɪɟɧ ɫɚɦɵɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ, ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɢɥɢ 
ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Кɚɠɞɵɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɥɶ. Еɫɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɷɬɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɬɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɚɟɬ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ - ɦɚɫɫ-
ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɹ ɫ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɩɥɚɡɦɨɣ. Бɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɦɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɛɚɥɚɧɫɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɨɛɦɟɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ.  Нɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɨɠɧɨ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɷɬɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

Кɨɦɩɥɟɤɫ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɪɨɦɚɬɨ-ɦɚɫɫ-
ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ   ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ, 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ, ɝɚɡɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɨɜ.  

Иɦɟɸɳɢɣɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɢɡɤɨɮɨɧɨɜɵɣ 
ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɩɨɥɧɵɣ 
ɧɚɛɨɪ ɜɫɟɯ ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɨɜ. 

В ɨɬɞɟɥɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ, ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ), ɦɭɥɶɬɢɫɩɢɪɚɥɶɧɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɧɚ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɵɯ ɬɨɦɨɝɪɚɮɚɯ ɫ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ 1,5Ɍ ɢ 3Ɍ, ɦɚɦɦɨɝɪɚɮɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ), ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɹ, ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɹ  ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ. 

Дɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɚɞɟɠɧɵɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ 
ɡɚɳɢɬɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Вɧɟɞɪɟɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɤɚɪɬɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɨɥɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɚɰɢɟɧɬɟ ɢ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɰɢɮɪɨɜɵɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨɬ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɨɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. Иɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜɪɚɱ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɚɤ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɚɥɚɬɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɥɚɧɲɟɬɧɵɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɟɞɢɧɵɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
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ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ - ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɡɞɟɫɶ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Пɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ, ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ 
ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɚ 
ɧɨɜɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. В ɰɟɧɬɪɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɞɜɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɨɜɟɬɚ ɩɨ 
ɡɚɳɢɬɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɨɤɬɨɪɚ ɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɧɚɭɤ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɭɤɢ). Иɧɫɬɢɬɭɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ɗɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ» ɝɨɬɨɜɢɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ 
ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɟ ɢ ɚɫɩɢɪɚɧɬɭɪɟ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ  ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 
ɩɟɪɟɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ.  

 
Аɥɟɤɫɚɧɢɧ С.С., ɒɟɥɭɯɢɧ Д.А., Пɚɜɥɨɜ А.И. 
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ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɧɚɹ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɹ (ɗКМО) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɸ 
ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɩɨɤɚɡɚɜɲɢɣ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɨɫɨɛɨ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ, ɧɨ ɨɛɪɚɬɢɦɵɦɢ ɩɨ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɮɨɪɦɚɦɢ ɨɫɬɪɨɣ 
ɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ОКНК), ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 
(ОДН) ɢɥɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ИВЛ ɜ ɠɟɫɬɤɢɯ 
ɪɟɠɢɦɚɯ ɢ ɜɧɭɬɪɢɚɨɪɬɚɥɶɧɭɸ ɛɚɥɥɨɧɧɭɸ ɤɨɧɬɪɚɩɭɥɶɫɚɰɢɸ (ВАБК) [Makdisi G., 2015; Hayanga 
J.A., 2016; Zhongheng Z., 2017].  

В ɞɨɤɥɚɞɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜɟɞɭɳɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɗКМО ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ОДН ɢ 
ОКНК, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɬɹɠɟɥɨ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫɢɥɚɦɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Принцип действиɹ ЭКМО и краткаɹ историɹ еɺ применениɹ в клинической практике. 
Пɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɗКМО, ɤɚɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ОДН, ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 

ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɝɨ 
ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɨɤɫɢɝɟɧɚɬɨɪɚ. Пɨɥɭɩɪɨɧɢɰɚɟɦɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ 
ɜɨɥɨɤɧɨ ɢɡ ɧɚɧɨ-ɬɪɭɛɨɤ, ɷɬɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɛɚɪɶɟɪɨɦ ɦɟɠɞɭ ɤɪɨɜɶɸ ɢ 
ɝɚɡɨɦ. Кɢɫɥɨɪɨɞ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɥɚɡɦɵ ɢ ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɩɨɥɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɧɚɧɨ-ɬɪɭɛɨɤ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ. В 
ɫɥɭɱɚɹ ОКНК ɚɩɩɚɪɚɬ ɗКМО ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɡɚɞɚɱɭ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

В ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɗКМО ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ОДН ɢɥɢ ОКНК ɤɪɨɜɶ ɡɚɛɢɪɚɸɬ ɱɟɪɟɡ 
ɤɚɧɸɥɸ, ɜɜɟɞɟɧɧɭɸ ɜ ɤɪɭɩɧɭɸ ɜɟɧɭ (ɱɚɳɟ – ɛɟɞɪɟɧɧɭɸ), ɡɚɬɟɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɫɨɫɚ ɩɨ 
ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɢ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ ɨɧɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɤɪɭɩɧɭɸ ɜɟɧɭ (ɱɚɳɟ – ɹɪɟɦɧɭɸ), ɬ.ɟ. ɜɟɧɨ-
ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɩɪɢ ОДН ɢɥɢ ɚɪɬɟɪɢɸ (ɱɚɳɟ ɛɟɞɪɟɧɧɚɹ, ɪɟɠɟ ɩɨɞɤɥɸɱɢɱɧɚɹ) ɜɟɧɨ-ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɫɯɟɦɚ ɩɪɢ ОКНК. Ɍɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɜɭɯɩɪɨɫɜɟɬɧɵɟ ɤɚɧɸɥɢ ɩɪɢ ɜɟɧɨ-ɜɟɧɨɡɧɨɦ 
ɗКМО, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɪɨɜɶ ɡɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɜɟɧɭ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɡ-ɡɚ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɲɥɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Вɪɚɱ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɴɟɧɦɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, ɩɨɬɨɤɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-
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ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɢ ɮɪɚɤɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜɟ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɝɚɡɨɜɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɨɛɴɟɦɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 
ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɗКМО ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɬɪɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ ɚɬɢɩɢɱɧɨɣ 
ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɚ [Patroniti N., 2011; DeLaney Ed, 2010] ɢ 
ɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɨɝɨ ɲɨɤɚ.  

Пɪɢ ɟɝɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɣ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ ɢ/ɢɥɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 
ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ [Sen A., 2016; Kanji H.D., 2016]. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɗКМО ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ ОКНК ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɞɜɭɯ, ɚ 
ɩɪɢ ОДН ɬɪɟɯ ɧɟɞɟɥɶ. В ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɗКМО ɩɨ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥ-ɜɚ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɜ ɞɜɚ 
ɪɚɡɚ [Posluszny J., 2016]. 

Кɚɤ ɢ ɩɪɢ ɥɸɛɨɦ ɞɪɭɝɨɦ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɗКМО ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ [Chang X., 2016]. Нɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɗКМО ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɤ ɞɪɭɝɢɦ 
ɜɢɞɚɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤ ИВЛ ɢ ВАБК. В ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɜ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢɥɢ ɧɚɫɨɫɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɲɚɧɫɨɜ ɧɚ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɬ. Вɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ, ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ 
ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɞɚɠɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɨɥɶ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɤɚɤ ɗКМО. 

ɋ 2012 ɝɨɞɚ Вɫɟɪɨɫɫɢɣ ɰɟɧɬɪ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ 
Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ (ВɐɗɊМ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ) ɜɧɟɞɪɢɥ ɗКМО ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. В 2013 ɝɨɞɭ ɜɨ 
ВɐɗɊМ ɛɵɥ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɥɟɱɟɧ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ А-H1N1 ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɗКМО (ɩɟɪɜɵɣ ɭɫɩɟɲɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ). В 2014 ɝɨɞɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ВɐɗɊМ 
ɩɪɨɲɥɢ ɫɬɚɠɢɪɨɜɤɭ ɜ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ ɝ.Ɋɟɝɟɧɡɛɭɪɝ (Гɟɪɦɚɧɢɹ) ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɗКМО. В ɹɧɜɚɪɟ 2015 ɝɨɞɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨ-ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ ВɐɗɊМ (ɝɥɚɜɧɵɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝ-
ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢɢ, ɤ.ɦ.ɧ. ɒɟɥɭɯɢɧ Д.А., ɡɚɜ.ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
Пɚɜɥɨɜ А.И., ɚɧɟɫɬɟɡɢɫɬ Зɭɟɜ П.А.) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ  ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɗКМО ɜɟɪɬɨɥɟɬɨɦ МИ-26 
Мɢɧɨɛɨɪɨɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɥɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɷɜɚɤɭɚɰɢɸ ɬɹɠɟɥɨɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɟɳɟɝɨ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ ɢɡ ɫɬɚɧɢɰɵ Зɟɥɟɧɱɭɤɫɤɚɹ Кɚɪɚɱɚɟɜɨ-ɑɟɪɤɟɫɫɤɨɣ 
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɜ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝ Вɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɚɤɚɞɟɦɢɸ ɢɦ. ɋ.М. Кɢɪɨɜɚ. 

Особенности проведениɹ ЭКМО, требованиɹ к медицинскому персоналу, медицинскому 
оборудованиɸ. 

Нɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ 
ɞɨɫɬɭɩɚ, ɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɯɨɪɨɲɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɦɟɠɧɵɯ 
ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, - ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɪɚɱɟɣ ɢ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɗКМО. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɤɭɩɟ ɫ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
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ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɜ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɨɛɭɱɟɧɧɵɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɫ ɨɫɨɛɨ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ОДН. Иɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɦ ɩɭɬɟɦ ɢ ɢɞɭɬ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɬɪɚɧ ɦɢɪɚ 
[Karamlou T., 2013, Combes A., 2014].  

Пɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɰɟɧɬɪɚ ɗКМО (ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɛɨɥɶɧɢɰɵ) ɜɫɬɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨɛ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ. Пɨɞɨɛɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɛɪɢɝɚɞ, ɱɥɟɧɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɦɟɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɗКМО, ɧɨ ɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɢ-ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɤɚɫɚɟɦɨ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɧɸɥɹɰɢɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ - ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨ 
ɫɥɨɠɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɨɣ (ɚɩɩɚɪɚɬ ɗКМО, ɚɩɩɚɪɚɬ ИВЛ, ɦɨɧɢɬɨɪɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, 
ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɚɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ, ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɟ ɢ ɲɩɪɢɰɟɜɵɟ ɧɚɫɨɫɵ ɢ ɬ.ɞ.) ɡɚ 
ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ.  

ɋɨɫɬɚɜ ɛɪɢɝɚɞ, ɡɚɧɹɬɵɯ ɦɟɠɛɨɥɶɧɢɱɧɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɗКМО, 
ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɨɹɳɢɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɨɬ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɦɟɞɢɤɨɜ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɩɨɦɢɦɨ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɜ-
ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɨɜ ɢɡ ɯɢɪɭɪɝɚ, ɩɟɪɮɭɡɢɨɥɨɝɚ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɫɬɪɵ. 

Пɪɨɰɟɫɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɡ: ɨɬɩɪɚɜɤɚ ɤ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɛɪɢɝɚɞɵ; ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɤ ɚɩɩɚɪɚɬɭ ɗКМО; ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɛɪɢɝɚɞɵ ɤ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɧɚɡɟɦɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 150 ɤɦ), ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɜɟɪɬɨɥɟɬɨɦ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɨɬ 100 ɤɦ ɞɨ 650 ɤɦ) ɢɥɢ ɫɚɦɨɥɟɬɨɦ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɫɜɵɲɟ 650 ɤɦ) [Broman L. M., 2016; ELSO, 
2015]. В ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɪɢɝɚɞɚ ɩɪɢɛɵɜɚɟɬ ɤ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɜɨɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 
ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜɟ, ɧɨ, ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɷɬɨɬ ɩɨɪɹɞɨɤ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧ. 

Вɵɟɡɞɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɜɫɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɧɚ 
ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ. Оɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɫɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɨɣ, ɧɨ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɟɡɟɪɜɧɵɣ ɤɨɧɬɭɪ 
ɗКМО. В ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɛɪɢɝɚɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶɫɹ ɤɪɨɜɟɡɚɦɟɳɚɸɳɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɡɚɩɚɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 
ɜ ɛɚɥɥɨɧɚɯ (ɞɥɹ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɗКМО ɢ ИВЛ); ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ. Мɨɧɢɬɨɪ, ɤɪɨɦɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ АД, 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɪɢɜɵɯ ɗКГ, SpO2 ɢ ɩɭɥɶɫɨɤɫɢɦɟɬɪɢɢ, ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɤɚɩɧɨɝɪɚɮɢɸ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. 
Пɨɪɬɚɬɢɜɧɚɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɤɨɚɝɭɥɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (Кɓɋ), ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ (АВɋ). Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ 
ɛɪɢɝɚɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɭɦɚɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟɦ ɲɬɚɬɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ 
(ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɵ, ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɛɨɪɬɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɷɥɟɤɬɪɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ). Оɫɨɛɭɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ 
ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɛɪɢɝɚɞɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɩɪɢ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɭɠɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɗКМО, 
ɢɡ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ɬ.ɤ. ɬɢɩ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɚɡɨɜɵɯ ɪɚɡɴɟɦɨɜ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜ ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɦ [Broman L. M., 2016]. 
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Оɬɞɟɥɶɧɭɸ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɢɡɤɢɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɗКМО ɡɚ 
ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. Пɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ -20º ɋ ɞɨ -30º 
ɋ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɥɶɞɚ ɜ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɵɯ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɹɯ 
ɤɪɨɜɢ [Broman L. M., 2016]. 

Бɪɢɝɚɞɚ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɣ ɗКМО, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɛɨɪɬɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɞɚɥɟɤɢɯ ɨɬ ɢɞɟɚɥɶɧɵɯ. Оɛɵɱɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɫɚɥɨɧɚ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫɨ ɜɫɟɯ 
ɫɬɨɪɨɧ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɲɭɦ, ɜɢɛɪɚɰɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ. В ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɚ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɧɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜɚɠɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɡ-ɡɚ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɷɤɪɚɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɚ ɢ ɬ.ɞ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 7 ɱɚɫɨɜ [Broman L. M., 2016]. 

Первɵй опɵт медицинской ɷвакуации пациентов, нуждаɸɳихсɹ в ЭКМО и перспективɵ 
развитиɹ ɷтого направлениɹ медицинской деɹтелɶности. 

Пɟɪɜɵɣ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ОДН, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɗКМО, ɛɵɥ ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɧ 
ɧɚɦɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 2014 ɝɨɞɭ ɧɚɡɟɦɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. Зɚ ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ ɫ ɬɟɯ ɩɨɪ ɩɟɪɢɨɞ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɟɡɞɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɨɣ ВɐɗɊМ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 18 ɷɜɚɤɭɚɰɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɗКМО, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɬɨɝɢ. 

Бɪɢɝɚɞɚ ВɐɗɊМ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɚɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɗКМО, ɫɨɫɬɨɢɬ 
ɢɡ ɞɜɭɯ ɜɪɚɱɟɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɜ-ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɬɚɤɠɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɜɪɚɱɚ ɫɤɨɪɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɞɨɩɭɫɤ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɢ ɑɋ. 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɮɟɥɶɞɲɟɪɚ (ɚɧɟɫɬɟɡɢɫɬɚ) ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  

ɒɬɚɬɧɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɛɪɢɝɚɞɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɚɩɩɚɪɚɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɗКМО “Cardiohelp System” 
(Maquet, Гɟɪɦɚɧɢɹ); ɚɩɩɚɪɚɬɵ ИВЛ («LTV 1000 (1200)», “Medumat Transport”, Weinmann 
Emergency, Гɟɪɦɚɧɢɹ); ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪ/ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪ/ɤɚɪɞɢɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪ “Corpuls3” 
(GS, Гɟɪɦɚɧɢɹ), ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɣ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ “iSTAT” (Abbott, ɋɒА), ɲɩɪɢɰɟɜɵɟ 
ɧɚɫɨɫɵ B.Braun ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3-ɯ ɲɬɭɤ, ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɣ ɧɚɫɨɫ (B.Braun, Гɟɦɪɚɧɢɹ), ɍЗИ ɚɩɩɚɪɚɬ 
“SonoSite” (Fuji, əɩɨɧɢɹ). Бɪɢɝɚɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɤɚɤ ɧɚɡɟɦɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. В ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɢ ɞɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɫɨɱɟɬɚɥɢɫɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɗКМО ɩɪɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɎГБɍ 
ВɐɗɊМ ɢɦ.А.М.Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 1 ɢ 2. ɋɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ PaO2/FiO2 ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 72, ɷɬɨ ɤɪɚɣɧɟ ɧɢɡɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ИВЛ ɜ ɠɟɫɬɤɢɯ ɪɟɠɢɦɚɯ. ɍɪɨɜɟɧɶ PaO2/FiO2 ɧɢɠɟ 90 ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɪɟɤɪɭɬɦɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɟ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɦɟɠɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ, ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɟɪɚɡɭɦɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ (Mendes P., 2017). Оɞɢɧ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ОКНК ɩɪɢ 
ɮɪɚɤɰɢɢ ɜɵɛɪɨɫɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 6%, ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɫɨɤɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɦɵɲɰɢ ɩɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɪɚɡɧɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚɛɟɥɶɧɵɦ ɩɨ ɮɚɤɬɭ.  К ɬɨɦɭ ɠɟ, ɜɢɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɦɨɠɟɬ ɧɟɫɬɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɢɫɤɢ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɫ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ 
ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ  ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ.  

Ɍɚɤ ɠɟ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɧɭɥɟɜɭɸ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɫɬɪɚɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɪɚɡɧɵɦɢ ɲɤɚɥɚɦɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 75-80% 
(ɬɚɛɥ. 1). Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɧɢ ɨɞɧɚ ɢɡ ɲɤɚɥ ɫɬɪɚɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɢɫɤɨɜ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɞɚɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɫɯɨɞɚ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɫɬɟɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɭɦɦɚɰɢɢ ɛɚɥɥɨɜ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 
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ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɚ ɛɟɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ИВЛ ɜ ɠɟɫɬɤɢɯ ɪɟɠɢɦɚɯ, ɩɪɨɧ-ɩɨɡɢɰɢɹ). 
Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɢ ɠɟ ɲɤɚɥɵ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɗКМО, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢ ОДН 
ɢɥɢ ОКНК ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɟɪɟɞ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɨɣ.  

Дɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɤɚɪɞɢɨɝɟɧɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ), ɢɦɟɸɳɢɯ ɤɨɟɱɧɵɣ ɮɨɧɞ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 
ɗКМО. Ɍɨɥɶɤɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɨɩɵɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯ-ɧɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɷɜɚɤɭɚɰɢɣ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɗКМО ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɨɤɨɥɨ-ɧɭɥɟɜɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ (ɬɚɛɥ. 2). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Оɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ  
ɗКМО ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ ɫɢɥɚɦɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ 

Оɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ Вɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (n=12) 
Вɨɡɪɚɫɬ (ɥɟɬ) 33,4 18-55 
Вɟɫ (ɤɝ) 82,7 (68-120) 
ИМɌ 28,0 (24-39) 
Пɨɥ (male n,%) 12,0 66,7% 
EF ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ОɋН(%) 6% 6% 
SOFA 12,6 (9-14) 
SOFA ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ 80,0% (50%-95%) 
APACHE 2 33,0 (23-39) 
APACHE 2 ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ 74,2% (46%-89,6%) 
ɒОВɋ ɞɨ ɗКМО 10,8 (10-12) 
ɒОВɋ ɩɨɫɥɟ ɗКМО 8,6 (6-9) 
ɒɤɚɥɚ Murray (LIS) 3,9 (3-4) 
Дɢɚɝɧɨɡ ОКНК (n, %) 1 5,6% 
Дɢɚɝɧɨɡ Пɧɟɜɦɨɧɢɹ (n, %) 16 88,9% 
Дɢɚɝɧɨɡ ɊДɋ  (n, %) 17 94,4% 
Дɢɚɝɧɨɡ ɋɟɩɫɢɫ  (n, %) 15 83,3% 
Дɢɚɝɧɨɡ ПОН  (n, %) 13 72,2% 
PaO2/FiO2 72 (39-115) 
PaCO2 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. 51 (31-58) 
Пɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ИВЛ ɞɨ ɗКМО (ɫɭɬ.) 3,8 (1-7) 
PEEP ɞɨ ɗКМО ɫɦ.ɜɨɞɧ.ɫɬ. 12,5 (7-17) 
Аɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɧɟɪɟɤɪɭɬɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 3 16,7% 
Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɢɧɧɨɬɪɨɩɚɯ (n, %) 9 50,0% 
Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ЗПɌ ɞɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɗКМО (n, %) 

2 11,1% 

 
Пɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɬɹɠɟɥɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɚɜɢɚɰɢɢ, ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢ ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɟ ɚɜɢɚɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɛɪɢɝɚɞɵ,  ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɭɩɪɨɫɬɢɬ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ  ɟɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ.), ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ ɷɬɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ 
ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɦ ɥɶɝɨɬ. Кɨɟɱɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɝɢɨɧɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɦɭ ɩɪɢɟɦɭ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 365 ɞɧɟɣ ɜ ɝɨɞɭ.  

В ɫɨɫɬɚɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɗКМО ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɦɨɛɢɥɶɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɚɹɫɹ ɜ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɦɭ ɜɵɟɡɞɭ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. В 
ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɛɪɢɝɚɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɡɟɦɧɵɟ ɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɱɬɨ 
ɨɬɪɚɠɟɧɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ (ɬɚɛɥ. 2), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɟɞɢɤɨɜ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɭɞɚɥɟɧɧɵɦ ɛɨɥɶɧɢɰɚɦ ɪɟɝɢɨɧɚ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ. В ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɪɢɫɤɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɤ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɗКМО ɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɧɟɟ ɫɱɢɬɚɜɲɢɯɫɹ «ɧɟɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚɛɟɥɶɧɵɦɢ». 

  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɗКМО ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
 

* - ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɗКМО ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ 
** - ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɗКМО ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɛɚɡɟ ɎГБɍ ВɐɗɊМ 
ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɗКМО, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɬɹɠɟɥɨɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɬɹɠɟɥɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɥɟɝɤɢɯ ɢ/ɢɥɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɭ ɬɹɠɟɥɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɛɪɢɝɚɞ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ, ɤɭɞɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɎГБɍ 
ВɐɗɊМ ɢɦ.А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧ  ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɜɢɚɰɢɢ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. Вɫɟ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɚɧɟɟ ɫɱɢɬɚɜɲɢɯɫɹ «ɧɟɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚɛɟɥɶɧɵɦɢ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɫ ɧɭɥɟɜɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

Оɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ Вɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (n=18) 
Дɢɫɬɚɧɰɢɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɧɚ ɗКМО (ɤɦ) 627 (19-2253) 
Пɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɧɚ ɗКМО 
(ɦɢɧ) 143 (24-315) 
Ɋɟɚɧɢɦɨɛɢɥɶ (n, %) 18 100% 
Вɟɪɬɨɥɟɬ  (n, %) 3 16,7% 
ɋɚɦɨɥɟɬ  (n, %) 7 38,9% 
Пɥɟɱɨ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 1 10 46,7% 
Пɥɟɱɨ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 2 0 0,0% 
Пɥɟɱɨ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 3 7 47,0% 
Пɥɟɱɨ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 4 1 7,3% 
---------- ---------- ---------- 
Лɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪ-ɬɢɪɨɜɤɟ ɧɚ ɗКМО 
 (n, %) 0 0% 
Пɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɗКМО (ɫɭɬ.) 14 (3-59) 
Оɬɫɨɟɞɢɧɟɧ ɨɬ ɗКМО  (n, %) 12 66,7%*(82,7%)** 
Вɵɩɢɫɚɧ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ  (n, %) 8 44,5%*(64,7)** 
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МОНИТОРИНГ ВПɑ-ИНФЕКЦИИ СРЕДИ ЖЕНɓИН  

РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Ɋɚɤ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɦɢɪɟ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ 

ɠɟɧɳɢɧ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚ 2016 ɝɨɞ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɪɚɤɨɦ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 14,5 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 100 ɬɵɫɹɱ ɠɟɧɳɢɧ. Вɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɤɚ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 20-29 ɥɟɬ (9,8%) ɢ 30-39 ɥɟɬ (22,9%). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɟɞɭɳɢɦ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɚɝɟɧɬɨɦ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɤ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɣ ɧɟɨɩɥɚɡɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɪɭɫ ɩɚɩɢɥɥɨɦɵ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ВПɑ), ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɝɟɧɨɬɢɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɬɢɩɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ (ВКɊ). В ɨɫɧɨɜɟ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɨɧɤɨɝɟɧɟɡɚ ɥɟɠɚɬ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɝɟɧɨɦɚ ВПɑ ɜ 
ɝɟɧɨɦ ɤɥɟɬɤɢ-ɯɨɡɹɢɧɚ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɨɧɤɨɛɟɥɤɨɜ Е6 ɢ Е7 ɫ ɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ 
ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɚɦɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɛɟɥɤɚɦɢ ɪ53 ɢ ɪɟɬɢɧɨɛɥɚɫɬɨɦɵ. Ɋɚɤ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɨɛɨɣ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɫɬɚɞɢɣɧɵɦ ɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Иɦɟɧɧɨ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦ ВПɑ – ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ВПɑ – ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ВПɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɢ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 4704 
ɫɥɭɱɚɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɠɟɧɳɢɧ ɤ ɜɪɚɱɭ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɭ ɜɨ ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ А. М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2012 ɩɨ 2017 ɝɨɞ. Дɚɧɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜɡɹɬɢɟ ɫɨɫɤɨɛɚ 
ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɢɡ ɡɨɧɵ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɟ ВПɑ-ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Вɵɹɜɥɟɧɢɟ 
ДНК ВПɑ 12 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ВКɊ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬ – ɫɢɫɬɟɦɵ «Аɦɩɥɢɋɟɧɫ ВПɑ 
ВКɊ-ɫɤɪɢɧ-ɬɢɬɪ-FRT» (ɎБɍН «ɐНИИ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ» Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ) ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ПɐɊ ɜ 
ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Иɡ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ (4704) ɛɵɥɚ ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɝɪɭɩɩɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ВПɑ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 1206 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 25,6%. 
ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɨɛɪɚɳɚɜɲɢɟɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ – 494 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (41,0%). ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 32,3 ± 7,2 ɥɟɬ. Иɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹɦɢ ɜɪɚɱɚ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ  6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɳɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ – 5 ɥɟɬ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɡɚ ɩɟɪɜɵɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɚ 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɹ ДНК ВПɑ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɭ 8,1% ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ. В ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɩɨɥɭɬɨɪɚ ɥɟɬ ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɭ 29,5% ɠɟɧɳɢɧ. Пɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ 
ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɟɳɟ ɭ 10,3% ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ ДНК ВПɑ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɫ 
ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ВПɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɪɢɫ 1). ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 48,0% (237/494). ɍ 3.2% ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɜɢɪɭɫɧɚɹ ДНК, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ 
ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɣ ВПɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ.  
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АУТОТРАНСПЛАНТАТА НА ГРАНУЛИРУɘɓУɘ РАНУ 
ГБУЗ «НИИ-ККБ ʋ1 им. проф. С.В. Очаповского»  

Министерства здравоохранениɹ Краснодарского краɹ, г. Краснодар; 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственнɵй медицинский университет»  
Министерства здравоохранениɹ Российской Федерации, г. Краснодар 

 
Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ 

ɪɚɧɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. Оɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɤɪɵɬɢɟ ɤɨɠɧɵɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ. В ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɤɨɦɛɭɫɬɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɥɭɱɲɢɯ 
ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɵɯ ɤɨɠɧɵɯ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ. Пɨ 
ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚ ɩɥɚɫɬɢɤɢ ɜ ɱɢɫɬɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ – ɩɨ В.К.Кɪɚɫɨɜɢɬɨɜɭ ɢ 
Б.В.Пɚɪɢɧɭ. В ɧɚɲɟɣ ɤɥɢɧɢɤɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɫɩɨɫɨɛ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɞɟɮɟɤɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɝɧɨɣɧɨɣ ɪɚɧɵ – ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɫɚɞɤɨɣ ɤɨɠɢ ɢɫɫɟɤɚɸɬ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɢ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɩɥɚɫɬɢɤɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ 
ɜɚɤɭɭɦ. В ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 3 ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɧɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɫ 
ɤɨɠɧɨ-ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɤɪɵɬɢɟɦ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɵɦɢ ɤɨɠɧɵɦɢ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɬɪɚɧɫɩ-
ɥɚɧɬɚɬɚɦɢ: ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɩɨ В.К. Кɪɚɫɨɜɢɬɨɜɭ; ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɩɨ Б.В. Пɚɪɢɧɭ; ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɵɦ 
ɤɨɠɧɵɦ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɩɪɢ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɤɨɠɢ ɥɢɰɚ 3-ɣ ɫɬɟɩɟɧɢ.  

Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɬɫɥɨɣɤɚ ɤɨɠɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ ɥɨɫɤɭɬ ɨɬɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɨɬɫɥɚɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɫɟɤɚɬɶ ɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ ɥɨɫɤɭɬ ɢ ɭɞɚɥɹɬɶ  ɬɤɚɧɶ ɤɚɤ ɧɚ ɥɨɫɤɭɬɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɪɚɧɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɠɢɪɨɜɚɹ 
ɬɤɚɧɶ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ. Пɥɚɫɬɢɤɚ ɩɨ Кɪɚɫɨɜɢɬɨɜɭ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɡɚɤɪɵɬɶ ɪɚɧɟɜɨɣ ɞɟɮɟɤɬ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɧɨɣɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɨɠɧɵɣ ɥɨɫɤɭɬ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɧɨɪɫɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ. 
Еɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ГБɍЗ НИИ-ККБ ʋ 1 ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɨ 10 ɩɥɚɫɬɢɤ ɩɨ Кɪɚɫɨɜɢɬɨɜɭ. В 
ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɩɨ Пɚɪɢɧɭ. Вɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɟ ɥɨɠɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɜ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɞɟɥɚɸɬ ɦɨɞɟɥɶ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸ¬ɳɟɝɨ ɥɨɠɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɜɡɹɬɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɢ ɨɛɜɨɞɹɬ 
ɪɚɡɪɟɡɨɦ, ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦ ɞɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɟɪɦɵ. Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬ ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɞɟɪɠɚɥɤɭ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɣ 
ɞɟɪɠɚɥɤɢ ɯɢɪɭɪɝ ɪɚɫɩɥɚɫɬɵɜɚɟɬ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɩɚɥɶɰɟ ɢɥɢ ɜɚɥɢɤɟ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɚɛɨɪ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɞɨ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ. Зɚɬɟɦ ɢɡɧɭɬɪɢ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɟ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢɫɫɟɤɚɟɬ 
ɢɡɛɵɬɤɢ ɞɟɪɦɵ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɢ ɩɨɞɲɢɜɚɟɬ ɧɚ ɪɚɧɟɜɨɣ ɞɟɮɟɤɬ. Нɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɞɚɜɹɳɢɟ 
ɩɨɜɹɡɤɢ. Дɨɧɨɪɫɤɢɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɭɡɥɨɜɵɦɢ ɲɜɚɦɢ. В ɨɠɨɝɨɜɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ГБɍЗ НИИ-
ККБ ʋ 1 ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ 20 ɡɚɛɨɪɨɜ ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ 
ɦɟɬɨɞɢɤɟ.  

Еɠɟɝɨɞɧɨ ɜ Кɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɦ ɤɪɚɟɜɨɦ ɨɠɨɝɨɜɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 1200-1300 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ. Гɥɭɛɨɤɢɟ ɨɠɨɝɢ ɧɚ ɥɢɰɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɨɬ 20 ɞɨ 25 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. Зɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ 132 ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɧɚ 
ɥɢɰɟ. Пɥɨɳɚɞɶ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɢɰɟ ɛɵɥɚ ɨɬ 0,1 ɞɨ 5%. Пɥɚɫɬɢɤɚ ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɵɦ 
ɤɨɠɧɵɦ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ 37 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ.  

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɠɨɝɚ ɥɢɰɚ: ɩɨɫɥɟ 
ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɪɚɧɵ ɨɬ ɧɟɤɪɨɡɨɜ (ɫɬɪɭɩɚ) ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɨɠɨɝɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɟɪɟɡ 17-22 ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ 
ɬɪɚɜɦɵ, ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. Пɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɯ ɫɥɨɟɜ 
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ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɞɟɪɦɚɬɨɦɨɦ ɢ ɫɤɚɥɶɩɟɥɟɦ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɞɨ 
1-2 ɦɦ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ, ɞɨ ɧɢɠɧɢɯ ɫɥɨɟɜ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Пɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɝɟɦɨɫɬɚɡ, ɡɚɬɟɦ 
ɫɤɚɥɶ¬ɩɟɥɟɦ ɨɤɚɣɦɥɹɸɳɢɦ ɪɚɡɪɟɡɨɦ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɵɦ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ, ɨɬɫɬɭɩɹ ɨɬ ɪɚɧɵ 
ɧɚ 0,5-2 ɫɦ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɤɨɠɟ, ɪɚɫɫɟɤɚɸɬ ɤɨɠɭ. Зɚɬɟɦ ɫɤɚɥɶɩɟɥɟɦ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɜɨɦɭ 
ɪɚɡɪɟɡɭ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢɡ ɪɚɧɵ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɤɨɠɟ ɢɫɫɟɤɚɸɬ ɬɤɚɧɢ ɜ ɭɝɥɚɯ ɪɚɧɵ, ɮɨɪɦɢɪɭɹ ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɭɸ ɝɪɚɧɢɰɭ ɩɪɢɥɟɝɚɧɢɹ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɤɨɠɟ. Пɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 
ɡɚɦɟɪ ɤɨɠɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɢ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɤɨɠɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɪɚɡɦɟɬɤɭ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ 
ɞɨɧɨɪɫɤɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. Кɨɠɧɵɣ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬ ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɞɟɪɠɚɥɤɢ ɢ 
ɢɫɫɟɤɚɸɬ ɫɤɚɥɶɩɟɥɟɦ ɞɨ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɫ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɫɨɯɪɚɧɟ¬ɧɢɹ ɦɨɡɚɢɱɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 
ɧɢɠɧɢɯ ɫɥɨɟɜ ɞɟɪɦɵ. Иɡɧɭɬɪɢ ɞɟɪɦɚɬɨɦɨɦ ɫ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟɦ ɬɨɥɳɢɧɵ 0,1 ɦɦ ɞɟɪɦɵ ɞɥɹ 
ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɢɡɧɭɬɪɢ.Зɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɥɚɫɬɢɤɭ ɰɟɥɶɧɵɦ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɵɦ 
ɤɨɠɧɵɦ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɠɨɝɚ ɤɨɠɢ ɥɢɰɚ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɪɟɡɟɣ ɞɥɹ ɧɨɫɚ, 
ɪɬɚ, ɝɥɚɡ. Ɋɚɧɭ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɛɢɧɬɨɜɵɜɚɸɬ 5-7 ɬɭɪɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɛɢɧɬɨɦ. ɑɟɪɟɡ 3-5 ɞɧɟɣ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ 
ɩɟɪɟɜɹɡɤɟ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɠɧɵɯ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ. Пɪɢɠɢɜɥɟɧɢɟ ɤɨɠɧɵɯ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤ 7-9-ɦɭ ɞɧɸ. В ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɭɛɰɨɜɚɹ 
ɬɤɚɧɶ ɧɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɠɧɵɯ ɚɭɬɨɩɥɚɫɬɢɤ ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɵɦɢ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚɦɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɥɚɫɬɢɤɢ ɰɟɥɶɧɵɦ 
ɩɨɥɧɨɫɥɨɣɧɵɦ ɤɨɠɧɵɦ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɦ ɩɪɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨɦ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɨɠɨɝɟ ɥɢɰɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɧɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɪɚɧɭ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ 
ɜɟɪɯɧɢɯ ɫɥɨɟɜ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.  
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Вɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɪɟɞɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɲɚɬɵɜɚɧɢɟ, ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɢ ɩɟɪɢɩɪɨɬɪɟɡɧɵɟ 
ɩɟɪɟɥɨɦɵ. Дɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɤɨɫɬɟɣ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

Нɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɤɨɫɬɧɵɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɚɥɥɨ- 
ɢ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɨɜ. В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɚɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɩɵɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɚɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɩɪɢ 
ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɤɨɫɬɟɣ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Мɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ 14 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɛɲɢɪɧɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. Иɡ ɧɢɯ 8 ɠɟɧɳɢɧ, 6 ɦɭɠɱɢɧ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 52 
ɝɨɞɚ (ɨɬ 28 ɞɨ 71). Зɚɦɟɳɟɧɢɟ ɞɟɮɟɤɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɭɛɱɚɬɨɝɨ 
ɚɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɞɥɢɧɵ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 2,4 ɝɨɞɚ (ɨɬ 1 ɞɨ 4,7 ɥɟɬ). ɍ 13 ɢɡ 14 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ – ɨɝɧɟɫɬɪɟɥɶɧɨɟ ɪɚɧɟɧɢɟ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɫɹ ɞɟɮɟɤɬ ɤɨɫɬɟɣ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 12 ɫɦ, ɭ ɷɬɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 13 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɪɟɜɢɡɢɨɧɧɨɟ 
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ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ  ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ (9 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ); 
ɩɟɪɢɩɪɨɬɟɡɧɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ (2 ɩɚɰɢɟɧɬɚ); ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɢɩɪɨɬɟɡɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɫɩɟɣɫɟɪɚ (3 ɩɚɰɢɟɧɬɚ).  

Вɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢɡɦɟɪɹɥɚɫɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɨɥɢ ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ ВАɒ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ Mayo Elbow Performance Score (MEPS), 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ 
ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɱɟɪɟɡ 2,4 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (ɨɬ 1 ɞɨ 4,7 ɥɟɬ). Пɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɟɮɟɤɬɨɜ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɥɟɱɚ Мɨɪɪɟɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɞɟɮɟɤɬ 4 ɫɬɟɩɟɧɢ (ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɟɮɟɤɬɚ ɜɵɲɟ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɹɦɤɢ). 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 126 ɦɢɧɭɬ (ɨɬ 74 ɞɨ 273 ɦɢɧɭɬ). ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɛɚɥɥ ɩɨ ɲɤɚɥɟ MEPS ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɨɬ 34 ɛɚɥɥɨɜ (ɨɬ 0 ɞɨ 53 ɛɚɥɥɨɜ) ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ ɞɨ 71 ɛɚɥɥɨɜ 
(ɨɬ 47 ɞɨ 100 ɛɚɥɥɨɜ). Аɦɩɥɢɬɭɞɚ ɫɝɢɛɚɧɢɹ/ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 42° (ɨɬ 10 ɞɨ 
115°), ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 104° (ɨɬ 35 ɞɨ 140). Аɦɩɥɢɬɭɞɚ ɩɪɨɧɚɰɢɢ/ɫɭɩɢɧɚɰɢɢ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 59° (ɨɬ 0 ɞɨ 160), ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 117° (ɨɬ 25 ɞɨ 180). ɋɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɛɨɥɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ 
ВАɒ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 4,6 ɛɚɥɥɨɜ (ɨɬ 0 ɞɨ 9), ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ – 1,9 (ɨɬ 0 ɞɨ 7). Нɚ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚɯ ɭ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵ, ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɦɢɝɪɚɰɢɢ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɧɟɬ. ɍ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. Иɡ 14 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɥɢɱɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɭ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɯɨɪɨɲɢɟ ɭ 7 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ – ɭ 
3 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Иɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ – ɭ 2 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ, ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɫɪɨɤɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ 
ɪɟɜɢɡɢɨɧɧɨɝɨ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɭ 1 ɩɚɰɢɟɧɬɚ – ɧɚ ɫɪɨɤɟ 4 ɦɟɫɹɰɚ. ɍ ɨɞɧɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɧɚ 
ɫɪɨɤɟ 18 ɦɟɫɹɰɟɜ ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ ɥɟɜɨɝɨ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ – 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵ. Ɍɚɤɠɟ, ɨɞɢɧ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ 
ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɧɟɪɜɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɹɦɢ 4, 5 ɩɚɥɶɰɟɜ ɩɪɚɜɨɣ 
ɤɢɫɬɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɚɥɥɨɝɪɚɮɬɨɜ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 
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В ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɪɚɧ ɜɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɧɟɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɧɟɤɪɨɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɟɫɬɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɪɨɫɬɭ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɚɤɰɢɢ ɪɚɧ. Нɟɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɬɤɚɧɢ ɪɚɧɵ ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 
ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɗɧɞɨɬɨɤɫɢɧɵ, ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɦɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 
ɛɢɨɩɥɟɧɨɤ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ (Il – 1b, IL-6 ɢ ɎНО-aɥɶɮɚ) ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɬɪɢɤɫɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɚɡ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɢɧɬɟɡɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ 
ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɚɦɢ. Пɪɟɰɢɡɢɨɧɧɚɹ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɤɪɷɤɬɨɦɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɪɚɧɟɧɨɝɨ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. В ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɪɹɞ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɪɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Мɟɬɨɞɵ 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ; ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ (ɞɟɪɦɚɛɪɚɡɢɹ), 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ (ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ), ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ (ɥɢɱɢɧɤɢ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ ɪɨɞɚ Lucilia, 
Calliphora) ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɱɢɫɬɤɢ ɪɚɧ. Оɫɬɪɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɦɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɫɬɪɭɩɚ, ɞɟɬɪɢɬɚ, ɧɟɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɮɢɛɪɢɧɚ. 
Мɟɬɨɞɢɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɭɞɨɟɦɤɚ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ ɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. Оɞɧɚɤɨ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, 
ɱɬɨ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɟɪɦɚɥɶɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ. Оɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɨɱɢɫɬɤɢ ɪɚɧɟɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ. ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɢɦ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ, ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɜɲɢɦ ɫɟɛɹ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɑɢɫɥɨ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɜ 1 ɫɟɤɭɧɞɭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɜɨɥɧɵ ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɟɞɢɧɢɰɚɯ 
Гɟɪɰɚ (Гɰ; 1 Гɰ = 1 ɰɢɤɥ ɜ ɫɟɤɭɧɞɭ [cps], 1 ɤГɰ = 1000 cps ɢ 1 МГɰ = 1 ɦɢɥɥɢɨɧ cps). 
ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ ɭɯɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɡɜɭɤɨɜɵɦ ɱɚɫɬɨɬɚɦ ɦɟɠɞɭ 16 Гɰ ɢ 20 ɤГɰ. 
Аɤɭɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɢɦɟɟɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɛɨɥɶɲɟ 20 ɤГɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɡɚɦɟɬɧɵ ɞɥɹ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɭɯɚ. Кɨɝɞɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɬɤɚɧɶ, ɦɨɥɟɤɭɥɵ 
ɜɢɛɪɢɪɭɸɬ ɧɚ ɷɬɨɣ ɱɚɫɬɨɬɟ. Вɵɫɨɤɢɟ (МГɰ) ɢ ɧɢɡɤɢɟ (ɤГɰ) ɱɚɫɬɨɬɵ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɢ ɧɟɬɟɩɥɨɜɨɣ ɷɮɮɟɤɬɵ ɧɚ ɬɤɚɧɢ. Ɍɟɩɥɨɜɨɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɧɟɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫ 
ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦɢ ɱɚɫɬɨɬɚɦɢ ɢ ɩɪɢ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɟ. Ɍɟɩɥɨɜɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ 1 ɢ 3 МГɰ ɨɛɵɱɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. Нɟɬɟɩɥɨɜɵɟ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɜɢɬɚɰɢɹ ɢ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɣ. Пɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɜɟɪɯɡɜɭɤɨɜɵɯ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɹɯ ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɜ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɩɨɥɟ ɫɠɢɦɚɸɬɫɹ (ɜɡɪɵɜɚɸɬɫɹ), ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɬɤɚɧɢ ɜɛɥɢɡɢ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɚɩɩɥɢɤɚɬɨɪɚ. ɗɬɚ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɢɥɢ 
ɩɟɪɟɯɨɞɧɚɹ ɤɚɜɢɬɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɧɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɨɱɢɳɟɧɢɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɚɧɵ. Пɨɦɢɦɨ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɱɬɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɸ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. Нɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ (27 ɤГɰ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  ɨɤɫɢɞɚ ɚɡɨɬɚ ɫɢɧɬɚɡɵ 
ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɚɡɨɬɨɜɨɞɨɪɨɞɧɨɣ ɨɤɢɫɢ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɟɪɮɭɡɢɸ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɹɜɥɟɧɢɹ ɚɰɢɞɨɡɚ ɜ ɢɲɟɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɤɚɧɹɯ ɱɟɪɟɡ ɚɡɨɬɨɜɨɞɨɪɨɞɧɵɣ ɨɤɢɫɶɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɣ (40 ɤГɰ), ɧɢɡɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ (0,25 Вɬ/ɫɦ) ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɣ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡ in vitro (P < 0,01). Нɚɦɢ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ ɭ ɤɪɵɫ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, ɛɟɡ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ. Пɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ (25ɤГɰ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɫɟɤɭɧɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɫ 
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦɢ. Мɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɟ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɱɢɳɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɬɤɚɧɢ 
ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ, ɧɨ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɪɚɧɚɯ. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɚɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ. 
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ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɨɣ ɢ 
ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Оɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ ɢɯ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɟɩɬɢɞɚ HLDF6 (Human 
Leukemia Differentiation Factor). Пɟɩɬɢɞ ɛɵɥ ɜɵɞɟɥɟɧ ɢɡ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɤɥɟɬɨɤ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɦɢɟɥɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɥɟɣɤɨɡɚ HL-60, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ ɤɥɟɬɨɤ ɩɨ 
ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɪɧɨɦɭ ɩɭɬɢ. Оɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɥɢɩɢɞɚɦɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 
ɦɟɦɛɪɚɧ, ɱɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɩɨɤɪɨɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. В ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 
ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ HLDF6 ɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɟɩɬɢɞɭ. ɑɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ HLDF6. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɟɩɬɢɞ HLDF6 ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɟ, ɬɨ ɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

Цɟɥɶ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɩɬɢɞɚ HLDF6 ɜ ɝɢɞɪɨɝɟɥɟ Carbopol ETD 2020 
ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɠɨɝɨɜ ɤɨɠɢ III ɫɬɟɩɟɧɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 40 ɫɚɦɰɚɯ ɤɪɵɫ ɦɚɫɫɨɣ 250-280 ɝ. ɫ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦɭ (ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦɭ) ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɧɨɜɵɯ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ». Оɠɨɝɢ III ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɧɚ ɞɟɩɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɤɨɠɟ ɫɩɢɧɵ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. Пɥɨɳɚɞɶ ɨɠɨɝɚ ɪɚɡɦɟɱɚɥɢ ɩɨ ɬɪɚɮɚɪɟɬɭ 
ɩɥɨɳɚɞɶɸ 16 ɫɦ2 (ɨɤɨɥɨ 10% ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɢ ɬɟɥɚ ɤɪɵɫɵ). Жɢɜɨɬɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 5 ɝɪɭɩɩ, ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɟɩɬɢɞɚ HLDF6 ɜ ɝɢɞɪɨɝɟɥɟ (0,0001-0,01%). Гɪɭɩɩɚɦ 1-4 ɩɨɫɥɟ 
ɧɟɤɪɷɤɬɨɦɢɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɫɭɬɨɤ ɧɚ ɪɚɧɟɜɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɧɚɧɨɫɢɥɫɹ ɝɢɞɪɨɝɟɥɶ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɩɟɩɬɢɞ HLDF6 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɨɬ 0,01% ɞɨ 0,00001%, 5 ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɧɨɫɢɥɫɹ 
ɝɢɞɪɨɝɟɥɶ ɛɟɡ ɩɟɩɬɢɞɚ. Нɚ 7, 14, 21 ɢ 28 ɫɭɬɤɢ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɬɛɢɪɚɥɢ ɛɢɨɩɬɚɬɵ ɪɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ. Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤ 28 ɫɭɬɤɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɪɚɧɟɜɨɝɨ 
ɞɟɮɟɤɬɚ, ɪɚɜɧɵɣ 0,9-0,91 ɫɦ2, ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɝɢɞɪɨɝɟɥɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɩɟɩɬɢɞ HLDF 6 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ 0,01% ɢ 
0,00001%. В ɬɪɟɬɶɟ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɥɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 0,0001%. Еɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɧɟɜɨɣ 
ɞɟɮɟɤɬ ɞɨ 1,39 ɫɦ2. Мɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɪɚɧ ɨɬɦɟɱɟɧ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɝɢɞɪɨɝɟɥɹ ɫ ɩɟɩɬɢɞɨɦ ɜ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 0,001%. Пɥɨɳɚɞɶ ɞɟɮɟɤɬɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɥɢɲɶ ɞɨ 4,09 ɫɦ2, ɱɬɨ ɧɚ 67% ɛɨɥɶɲɟ, ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ HLDF 6. 
В ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤ 28 ɫɭɬɤɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɚɧɚ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɞɨ 1,13 ɫɦ2. 

Аɧɚɥɢɡ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɬɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɨɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɝɧɨɣɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: ɞɜɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
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ɝɪɭɩɩɟ (ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɩɬɢɞɚ HLDF 6) ɢ ɨɞɢɧ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɢɞɪɨɝɟɥɟɦ ɫ ɩɟɩɬɢɞɨɦ ɜ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 0,00001%. 

Пɪɢ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ  ɜ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. Нɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɪɭɩɧɵɣ ɞɟɮɟɤɬ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ, 
ɩɨɤɪɵɬɵɣ ɦɚɫɫɚɦɢ ɮɢɛɪɢɧɚ, ɝɭɫɬɨ ɢɧɮɢɥɶɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ. Еɝɨ 
ɞɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɛɨɝɚɬɨɣ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɦɢ 
ɫ ɨɱɚɝɨɜɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ. В ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɨɥɧɨɤɪɨɜɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. Нɚ 28 ɫɭɬɤɢ ɞɟɮɟɤɬ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɟ. Нɚ ɟɝɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɦɚɫɫɵ ɮɢɛɪɢɧɚ ɫ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ, ɞɢɮɮɭɡɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. Дɧɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɝɪɭɛɨɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɤɪɭɩɧɵɯ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ. ɗɩɢɞɟɪɦɢɫ ɩɨ ɤɪɚɹɦ ɞɟɮɟɤɬɚ ɫɨ ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɚɤɚɧɬɨɡɨɦ ɢ 
ɝɢɩɟɪɤɟɪɚɬɨɡɨɦ. Мɟɫɬɚɦɢ ɦɟɥɤɨɨɱɚɝɨɜɵɟ ɥɢɦɮɨɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɵɟ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɩɟɪɢɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɨ. 

В ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɟɩɬɢɞɚ 0,00001%) ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɧɟ ɩɨɝɢɛɥɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. В ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɞɪɨɝɟɥɹ ɫ ɩɟɩɬɢɞɨɦ HLDF 6 ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ 0,01% ɢ 0,0001%, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 12,5% (ɩɨ 1 ɠɢɜɨɬɧɨɦɭ). Мɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɜ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
(ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ HLDF 6 ɜ ɝɢɞɪɨɝɟɥɟ ɪɚɜɧɨ 0,001%) ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4 ɨɫɨɛɢ, ɬ.ɟ. 50%.   

Вɵɜɨɞ. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɝɢɞɪɨɝɟɥɹ Carbopol ETD 2020, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɩɟɩɬɢɞ HLDF6, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜ ɤɨɠɢ. Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɚɡ ɪɚɧɟɜɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 
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Еɠɟɝɨɞɧɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɜɵɲɟ 50 ɬɵɫɹɱ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɪɢ 

ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɨɠɨɝɚɯ ɤɨɠɢ III ɫɬɟɩɟɧɢ (МКБ-10). ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɪɹɞ 
ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜ ɩɥɚɧɟ ɜɵɛɨɪɚ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ. Оɞɧɢɦ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɬɚɤɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɬɜɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɰɟɧɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ  «Кɥɟɬɨɱɧɨ-ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ»™ (КККП™) ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɠɨɝɚɦɢ II-IIIɚ ɫɬɟɩɟɧɢ (II ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨ МКБ 
10). КККП™ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɝɟɥɶ ɞɥɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɯɨɞɢɬ: 
ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɣ ɧɨɫɢɬɟɥɶ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɞɢɡɚɣɧɟ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ  ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. В ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɞɟɥ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 30 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɠɨɝɚɦɢ II–IIIɚ 
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ɫɬɟɩɟɧɢ (II ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨ МКБ 10) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 23 ɞɨ 65 ɥɟɬ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
44±29,69 ɥɟɬ). Вɫɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɝɪɭɩɩɚ 1 (А) – 2-ɤɪɚɬɧɨɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ КККП™ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 0,05 ɦɥ КККП ɧɚ 1 
ɫɦ2 ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɝɪɭɩɩɚ 2 (В) – 2-ɤɪɚɬɧɨɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ КККП™ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 0,1 ɦɥ КККП 
ɧɚ 1 ɫɦ2ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɝɪɭɩɩɚ 3 (ɋ) – ɦɚɡɶ ɥɟɜɨɦɟɤɨɥɶ ¬– ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɦɚɡɶ ɧɚ 
ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ (ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɫɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ).  

Оɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɧɨɡɚɠɢɜɥɹɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɧɟɜɨɣ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ (ɛɚɥɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ), ɩɥɚɧɢɦɟɬɪɢɢ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɪɚɧɵ), 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ, ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ.  

Бɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɠɚɥɨɛɵ, ɨɫɦɨɬɪ, ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɹ, АД, ɑɋɋ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ  ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

В ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɑɋɋ ɢ АД, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɣ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɰɟɧɤɢ 
ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ (ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɤɪɨɜɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ) ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɩɨɫɟɜ ɫ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɚɧɵ) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧ ɭɠɟ ɤ 6–7 
ɫɭɬɤɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɧɚ 47% ɦɟɧɶɲɟ (p < 0,01) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ 
ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɚɡɢ ɥɟɜɨɦɟɤɨɥɶ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɬɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɧɢɠɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 12,5% ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ (p < 0,05). Пɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɚɡɢ ɥɟɜɨɦɟɤɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɚɝɧɨɟɧɢɹ 
ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜɵɲɟ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜ 34% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

Нɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 0,05 ɦɥ ɧɚ 1 ɫɦ2 ɨɠɨɝɨɜɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ 0,1 ɦɥ ɧɚ 1 ɫɦ2 ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ 
II-IIIА ɫɬɟɩɟɧɢ (II ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨ МКБ 10) ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ; ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɯ 
ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɛɳɟɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɦɨɱɢ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɞɢɚɝɧɨɡɭ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɣ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧɟɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ 
ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɣ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɫɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɢ – ɦɚɡɶ ɥɟɜɨɦɟɤɨɥɶ (ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɦɚɡɶ ɧɚ 
ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ). Gɪɟɩɚɪɚɬ КККП™, ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɜɨɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɯɨɪɨɲɭɸ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɠɨɝɨɜ ɤɨɠɢ II-IIIА ɫɬɟɩɟɧɢ 
(II ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨ МКБ 10). 
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ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ (БОП) ɭ ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɨɜ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɢ (ЛПА) ɧɚ ɑАɗɋ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɡɚ 12 ɥɟɬ (ɫ 2000 ɝ. ɩɨ 2012 ɝ.) ɩɨ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ 
ɋɟɜɟɪɨ-Зɚɩɚɞɧɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ Нɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚ (НɊɗɊ), ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨ 2013 ɝ. ɜɯɨɞɢɥɢ Кɚɥɢɧɢɧɝɪɚɞɫɤɚɹ, Лɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɚɹ, 
Нɨɜɝɨɪɨɞɫɤɚɹ, Пɫɤɨɜɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝ. Оɛɳɚɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ЛПА, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 7567 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɬɨɪɵɯ  ɧɚ 01.01.2013 ɝ. ɛɵɥ 60,0 ɥɟɬ, 
ɫ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɦ ɪɟɝɢɨɧɚ ɨɬ 56,9 ɞɨ 61,5 ɥɟɬ.  

БОП ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɭ ЛПА ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɬɪɟɬɶɟ ɦɟɫɬɨ ɤɚɤ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨ 
ɪɟɝɢɨɧɭ (13,8 %), ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ  ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɝɞɟ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɬ 11,7 ɞɨ 
15%. Вɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɩɪɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɦ ɫɯɨɞɫɬɜɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ БОП ɫɪɟɞɢ ЛПА ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ: ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ЛПА ɢɡ ɋПɛ ɜ 1,6-2,1 ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɬɚɤɨɜɵɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 4-ɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɪɟɝɢɨɧɚ.  

Мɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ БОП ɧɚ ɜɫɟɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫ 2000 ɝ. ɩɨ 2012 ɝ. Нɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢɦɟɥ ɦɟɫɬɨ ɜ Кɚɥɢɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (ɜ 2,1 ɪɚɡɚ), ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ – 
ɜ Лɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (1,4 ɪɚɡɚ), ɚ ɧɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1,6-1,7 ɪɚɡɚ. 
ɋɢɧɯɪɨɧɧɚɹ ɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɚɹ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ 
ɩɪɢɱɢɧ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ БОП ɫɪɟɞɢ ЛПА ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɞɨɡɨɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ (20 ɫЗɜ ɢ ɛɨɥɟɟ) ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨ ɪɟɝɢɨɧɭ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜ 1,1 ɢ 1,2 ɪɚɡɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɵɲɟ, 
ɱɟɦ ɫɪɟɞɢ ЛПА ɞɪɭɝɢɯ ɞɨɡɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩ (5,1-19,9 ɫЗɜ ɢ 0-5 ɫЗɜ.). ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ БОП ɫɪɟɞɢ ЛПА ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ (0-5 ɫЗɜ) ɞɨɡɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɋПɛ 
ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ 1,2-1,9 ɪɚɡ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ (p<0.05) ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (20 ɫЗɜ ɢ 
ɛɨɥɟɟ) ɞɨɡɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɪɟɝɢɨɧɚ. 

Дɪɭɝɢɦ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɨɡɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ЛПА, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɧɚ ɑАɗɋ ɜ ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɝɨɞɵ: 1986 ɝ.; 1987 ɝ.; 1988 ɝ. ɢ ɩɨɡɠɟ. 
Пɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨ ɪɟɝɢɨɧɭ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɪɚɛɨɬ ɜ 1986 ɝ. ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ 1,1 ɢ 1,3 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ. Вɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɧɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɬɚɤɨɣ ɱɟɬɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɧɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. Бɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɭ ЛПА ɢɡ ɋПɛ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɚɦɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨɝɨ (1988 ɝ. ɢ ɩɨɡɠɟ) 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ 1,2-1,6 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɬɚɤɨɜɵɯ ɫɚɦɨɝɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ (1986 ɝ.) ɞɥɹ ЛПА 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɪɟɝɢɨɧɚ. 

В ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ БОП ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨ ɪɟɝɢɨɧɭ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ 
ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɧɚ ɞɨɥɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 52,7 % ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɭɞɟɥɶɧɵɣ 
ɜɟɫ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ  ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ (28,6%), 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɟɱɟɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 8,8 %, ɞɨɥɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɷɬɨɝɨ 
ɤɥɚɫɫɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 0,1 % ɞɨ 5,9 %. 

Ɍɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɩɨ ɪɟɝɢɨɧɭ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɧɚ ɜɫɟɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ  ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ЛПА ɢɡ ɋПɛ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɫɚɦɵɣ ɧɢɡɤɢɣ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (47, 5 % ɩɪɨɬɢɜ 57,6-64,4 %) ɢ, 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɚɦɚɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɞɨɥɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (32 % 
ɩɪɨɬɢɜ 19,8-27,7 %). В ɢɬɨɝɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɜ 
ɋПɛ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 1,5 ɪɚɡɚ, ɚ ɧɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɪɟɝɢɨɧɚ – 2,1-3,2 ɪɚɡɚ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ЛПА ɢɡ ɋПɛ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ 
ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɪɟɝɢɨɧɚ ɜ 1,2 – 1,8 ɪɚɡɚ,  ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɟɱɟɧɢ – ɜ 1,6 
– 2,1 ɪɚɡɚ, ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ  - ɜ 2,2 – 2,9 ɪɚɡɚ. 

Иɡɭɱɟɧɢɟ ɞɨɡɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɚɦɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɟɡɧɟɣ (ɩɢɳɟɜɨɞɚ, 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ) ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ЛПА ɢɡ ɋПɛ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ, 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪ.). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɜɟɞɭɳɢɦ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɮɨɪɦɚɦ (ɝɚɫɬɪɢɬɵ ɢ ɞɭɨɞɟɧɢɬɵ, ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɜɵɲɚɥ ɬɚɤɨɜɨɣ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 1,1-1,2 ɪɚɡɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɨɡɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

Пɪɢ ɬɪɚɤɬɨɜɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɨɡɨɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ 2 ɜɚɠɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ: ɚ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ЛПА ɦɟɬɨɞɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ 
ɞɨɡɵ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ (ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɡɢɦɟɬɪɚ ɞɨ 50 %, ɩɪɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɦɟɬɨɞɟ – ɞɨ 3 ɪɚɡ, ɩɪɢ ɦɚɪɲɪɭɬɧɨɦ – ɞɨ 5 
ɪɚɡ), ɚ ɦɟɬɨɞ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ НɊɗɊ ɧɟ ɭɤɚɡɚɧ; ɛ)  ɜ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ НɊɗɊ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɦ ɨɛɥɭɱɟɧɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ  БОП ɭ ЛПА ɨɬ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ НɊɗɊ ɞɨɡɵ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ  ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Ɍɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɟɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɢɝɪɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɱɟɦ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɪɨɥɶ 
ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ЛПА ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. Оɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ НɊɗɊ 
ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɦɟɬɨɞɟ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ ɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭ ЛПА ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ БОП ɨɬ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɞɨɡɵ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ. 
 

Аɫɬɚɮɶɟɜ О.М., Сɚɧɧɢɤɨɜ М.В., Мɚɤɚɪɨɜɚ Н.В., Мɭɯɢɧɚ Н.А., ɒɟɜɱɟɧɤɨ Т.И. 
НЕТРУДОСПОСОБНОСТɖ И ТРАВМАТИЗМ ЛИɑНОГО СОСТАВА МɑС РОССИИ 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

В ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 21.03.2016 ɝ. ʋ 138 «Оɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ» 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ ɫɛɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ Мɑɋ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɡɚ 2016–2017 ɝɝ. Вɵɛɨɪ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ 
ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɤɚɠɞɵɣ ɬɚɤɨɣ ɫɥɭɱɚɣ ɩɨɞɥɟɠɢɬ 100%-ɧɨɦɭ ɭɱɟɬɭ. 
Аɧɚɥɢɡɭ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɨɬ 73 Гɥɚɜɧɵɯ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɣ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɫɭɛɴɟɤɬɚɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. Вɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɢɡ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɱɶɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ. 
В ɢɬɨɝɟ ɨɛɳɢɣ ɦɚɫɫɢɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 142 451 ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɨ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɭ ɜ 2017 ɝ. 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 390,7‰ (390 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 1000 ɱɟɥɨɜɟɤ), ɱɬɨ ɜ 1,3 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 2016 ɝ. Вɵɲɟ 
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ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɧɚ 23,3 % ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ, ɧɚ 52 % 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɧɚ 11 % – ɛɵɥ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Нɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ 7 ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ (9,6 %) ɫ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɭɫɬɭɩɚɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɧɟɦɭ 
ɭɪɨɜɧɸ ɜ 9,5-21,7 ɪɚɡɚ, ɢ 3 ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ (4,1 %) ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɨɱɬɢ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨ 
Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɭ. 

Нɚ 10 ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɢɡ 73 (13,7 %) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ 2017 ɝ. ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɝɨɞɨɦ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɧɚ 15-20 %, ɧɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɨ 2-10 ɪɚɡ. Пɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɪɟɝɢɨɧɚɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵ, 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ (± 10%). ɋɪɟɞɧɟɟ ɱɢɫɥɨ ɞɧɟɣ ɬɪɭɞɨɩɨɬɟɪɶ ɧɚ 1 ɫɥɭɱɚɣ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɭ ɜ 2017 ɝ. ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 2016 ɝ. – 12,6 ɢ 12,2 ɞɧɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɪɭɞɨɩɨɬɟɪɶ ɜ 2017 ɝ. ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
57,1 ɞɧɹ, ɢɧɞɟɤɫ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ – 10,7 (ɪɚɡɛɪɨɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɬ 5,9 ɞɨ 63 ɞɧɟɣ). Оɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 2017 ɝ. ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɝɨɞɨɦ ɧɚ 9,5 %; ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ – ɧɚ 33 %; ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ 
ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ – ɧɚ 32 %. 

В 2017 ɝ. ɧɚ 30 % ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, ɧɚ 24,7 % ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɱɚɫɬɨɬɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɟ ɩɪɟɜɵɫɢɥɚ 1 ‰; ɧɚ 
17,8% ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 1 ɞɨ 3 ‰; ɧɚ 16,5 % – ɨɬ 3 ɞɨ 9 ‰. 
Вɵɫɨɤɢɟ (ɛɨɥɟɟ 9 ‰) ɭɪɨɜɧɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ 11 % ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ 
ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɷɬɢɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 2017 ɢ 2016 ɝɝ. ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ, ɚ ɜ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜ 2017 ɝ. ɱɚɫɬɨɬɚ ɬɪɚɜɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɝɨɞɨɦ ɜɨɡɪɨɫɥɚ. 

Аɧɚɥɢɡ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɚɜɦ ɧɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ 
ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ 2017 ɝ. ɧɚ 86,6 % ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 0-5 ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɚ, ɛɨɥɟɟ 10 ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɧɚ 10,7 % ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ. Пɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɬɪɚɜɦ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɟɧ. Пɨɷɬɨɦɭ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɪɢɱɢɧ ɝɢɛɟɥɢ ɢ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 2016 ɢ 2017 ɝɝ. ɜ 
ɰɟɥɨɦ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɚɫɫɢɜɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɢɱɢɧ ɝɢɛɟɥɢ ɢ ɬɪɚɜɦ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜ 2016 ɢ 2017 ɝɝ. ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧ. Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɪɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɪɚɜɦ – ɥɢɱɧɚɹ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɭɞɟɥɶɧɵɣ 
ɜɟɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 53 %, ɱɬɨ ɜ 6 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɥɢ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 
ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ (8,6 %) ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ ɫ ɜɵɫɨɬɵ (8,2 %), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 8,4 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɥɢ ɨɛɜɚɥɨɜ ɢ 
ɨɛɪɭɲɟɧɢɣ ɡɟɦɥɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɬ.ɩ. (6,3 %). ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ ɞɨɥɹ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ 
(ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɝɨɪɟɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɢ ɞɪ.) ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɥɢɱɧɨɣ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɜ 4 ɪɚɡɚ. 

Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 
- ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɵ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɬɪɨɝɨɦ ɭɱɟɬɟ ɷɬɢɯ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ; 

- ɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɝɢɛɟɥɶ, ɬɪɚɜɦɵ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 1 ɫɥɭɱɚɹ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ) ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 
ɧɟɜɟɥɢɤɢ; ɞɥɹ ɧɚɞɟɠɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ ɧɭɠɧɚ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɚɹ ɜɵɛɨɪɤɚ; 
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- ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɢɱɢɧ ɝɢɛɟɥɢ ɢ ɬɪɚɜɦ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɥɢɱɧɨɣ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɢɱɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 

 
Аɮɚɭɧɨɜɚ О.Н., Бɨɝɞɚɧɨɜ С.Б., Фɢɥɢɩɱɟɧɤɨ Н.А. 

ОСОБЕННОСТИ ЛЕɑЕНИə ДЕТЕЙ С ПОГРАНИɑНɕМИ ОЖОГАМИ 
ГБУЗ «НИИ-ККБ ʋ1 им. проф. С.В. Очаповского»  

Министерства здравоохранениɹ Краснодарского краɹ, г. Краснодар; 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственнɵй медицинский университет»  
Министерства здравоохранениɹ Российской Федерации, г. Краснодар 

 
Нɚ ɢɫɯɨɞ ɢ ɫɪɨɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɢ ɩɥɨɳɚɞɶ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɚɝɟɧɬɚ, ɜɪɟɦɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɨ ɢ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɣ ɮɨɧ (ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ) ɪɟɛɺɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 
ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɺɥɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɢɫɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ, ɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢɢ, 
ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ, ОɊДɋ; ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, 
ɫɟɩɫɢɫɚ; ɭɞɥɢɧɢɬɶ ɫɪɨɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɺɬ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ/ɢɥɢ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɤɭɪɪɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ).  

ɍɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ. Кɚɠɞɨɟ 
ɢɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɐНɋ ɦɨɝɭɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɮɢɛɪɢɥɶɧɵɟ ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɪɚɧɧɟɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɢɫɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ ɜ ɬɹɠɺɥɨɣ ɮɨɪɦɟ ɨɫɬɪɨɣ ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ; ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɧɟɦɢɟɣ ɢ/ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɭɞɥɢɧɢɬɶɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ ɬɤɚɧɟɣ (ɷɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɪɚɧ), ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɚɝɟɧɬɚɦ ɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɩɫɢɫɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ; ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ОɊЗ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɝɪɨɡɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɤɚɤ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɢ 
ɫɟɩɫɢɫ; ДЖВП ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɞɟɡɢɧɬɚɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɱɟɧɢ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ЖКɌ 
ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ ɨɫɬɪɭɸ ɤɢɲɟɱɧɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɷɧɬɟɪɨɩɚɬɢɸ); ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɋɋɋ 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɧɧɟɣ, ɩɥɨɯɨ ɤɨɪɪɟɝɢɪɭɟɦɨɣ ɞɢɫɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɞɢɨɩɚɬɢɢ, ɤɚɪɞɢɬɚɦ, 
ɋАК; ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɞɚɠɟ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ» 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɚ ɜ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ, ɤɪɨɦɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɢ 
ɦɟɫɬɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɷɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɪɚɧ (ɩɪɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ВПГ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɚɩɭɥɺɡɧɵɟ  ɜɵɫɵɩɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɚɸ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɪɚɧ ɢ ɧɚ ɫɚɦɢɯ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɪɚɧɚɯ). 
Нɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɵɣ ɮɨɧ – ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɵ ɢ/ɢɥɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚɧɨɦɚɥɢɣ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɪɚɧɧɟɟ ɝɢɩɨɤɫɢɢ (ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɣ). Лɸɛɨɣ ɫɬɪɟɫɫ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɡ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɜ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ. Пɨɥɭɱɚɟɬɫɹ 
«ɩɨɪɨɱɧɵɣ» ɤɪɭɝ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɝɨ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨɝɨ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɧɚ ɠɟ 
ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. И ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɧɢɟ ɬɟɱɟɧɢɹ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɪɟɲɢɬɶ ɢɥɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ.  

Оɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɯ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɚɹ 
ɢɧɮɟɤɰɢɹ. Вɢɪɭɫɵ ɝɟɪɩɟɫɚ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɫɚɦɵɦɢ 
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ɞɪɟɜɧɢɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɢɪɭɫɨɜ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɝɟɧɨɦ 
ɯɨɡɹɢɧɚ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɹɫɶ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. Вɢɪɭɫɵ ɝɟɪɩɟɫɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɦ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɩɭɬɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɨɪɚɠɚɬɶ ɥɸɛɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɫɬɪɭɸ, ɥɚɬɟɧɬɧɭɸ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. В 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɤɥɟɬɨɤ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɢ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢɯ ɝɟɧɨɦɚ, ɷɬɢ ɜɢɪɭɫɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ 
ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜɚ – α-, β- ɢ ν-ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɵ [1-3]. Пɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ α-ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɢɪɭɫ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɝɟɪɩɟɫɚ 1-ɝɨ, 2-ɝɨ ɬɢɩɨɜ (ВПГ 1-ɝɨ ɬɢɩɚ, 2-ɝɨ ɬɢɩɚ) ɢ ɜɢɪɭɫ ɜɟɬɪɹɧɨɣ ɨɫɩɵ – 
ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɥɢɲɚɹ – ɜɢɪɭɫ ɜɚɪɢɰɟɥɥɚ-ɡɨɫɬɟɪ (ВГɑ 3-ɝɨ ɬɢɩɚ). К β-ɝɟɪɩɟɫɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ВГɑ 
5-ɝɨ ɬɢɩɚ – ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ. К ν-ɝɟɪɩɟɫɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɗБВ – ВГɑ 4-ɝɨ ɬɢɩɚ, ВГɑ 6-ɝɨ, 7-ɝɨ ɢ 8-ɝɨ 
ɬɢɩɨɜ. 

Нɚɦɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɬɪɢ ɫɥɭɱɚɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɦɥɚɞɲɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɚɧɟɧɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɪɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ. 

1. Еɫɥɢ ɨɠɨɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ГВИ, ɬɨ ɪɚɧɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɝɟɪɩɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɣ ɜɵɫɵɩɚɧɢɣ ɧɚ 
ɪɚɧɚɯ. 

2. Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɠɨɝɨɜ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ГВИ, ɪɚɧɧɟɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɝɥɚɞɤɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɦɨɠɟɬ ɹɜɢɬɶɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɝɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫɧɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɚɧɚɦɧɟɡɭ) ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɪɚɜɦɵ. 

Бɚɪɚɱɟɜɫɤɢɣ ɘ.Е., Кɭɛɚɫɨɜ Р.В. 
МЕДИКО-СОЦИАЛɖНАə ХАРАКТЕРИСТИКА ПОЖАРОВ В АРКТИɑЕСКОЙ ЗОНЕ 

АРХАНГЕЛɖСКОЙ ОБЛАСТИ  
Севернɵй государственнɵй медицинский университет, г. Архангелɶск 

 
Пɨɠɚɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ (ɑɋ) 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɊɎ ɟɠɟɝɨɞɧɨ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɫɜɵɲɟ 150 ɬɵɫɹɱ ɩɨɠɚɪɨɜ. Дɨ 65% ɩɨɠɚɪɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ. В Мɨɫɤɜɟ ɡɚ  
5-ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ (2010-2014 ɝ.ɝ.) ɢɯ ɟɠɟɝɨɞɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 7537 ɩɨɠɚɪɨɜ ɢɥɢ 21 
ɩɨɠɚɪ ɟɠɟɫɭɬɨɱɧɨ. 

В ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜ ɩɨɠɚɪɚɯ ɩɨɝɢɛɚɥɨ ɞɨ 9-10 ɬɵɫ. ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ 8-9 ɬɵɫ. ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɬɪɚɜɦɵ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ. ɋɪɟɞɧɟɝɨɞɨɜɨɣ ɭɳɟɪɛ ɨɬ ɩɨɠɚɪɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɛɨɥɟɟ 12 ɦɥɪɞ. 
ɪɭɛɥɟɣ. Еɠɟɝɨɞɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ 
ɞɨ 2 ɦɥɧ. ɜɵɟɡɞɨɜ ɧɚ ɩɨɠɚɪɵ, ɫɩɚɫɚɸɬ ɨɬ ɝɢɛɟɥɢ ɢ ɬɪɚɜɦ ɞɨ 90 ɬɵɫ. ɱɟɥ., ɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ – ɧɚ ɫɭɦɦɭ ɛɨɥɟɟ 120 ɦɥɪɞ. ɪɭɛ. 

Цɟɥɶ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɨɠɚɪɨɜ, 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ Аɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ 2000 ɝ., ɞɥɹ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɬɪɚɝɟɞɢɹɯ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɨɬ ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɞɡɨɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ Гɥɚɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ Аɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɚ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɨɠɚɪɨɜ, ɱɢɫɥɨ 
ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɧɢɯ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2000 ɩɨ 2016 ɝɝ. 



34  

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ Аɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɍɤɚɡɭ Пɪɟɡɢɞɟɧɬɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɨɬɧɟɫɟɧɚ ɤ Аɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ Ɋɨɫɫɢɢ. Зɞɟɫɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɛɨғ ɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ, ɜ ɬ.ɱ. ɨɛɨɪɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ ɞɨ Ҁ ɟɺ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Зɚ 17-ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 37869 ɩɨɠɚɪɨɜ, ɱɬɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɝɨɞ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 2227 ɩɨɠɚɪɨɜ ɢɥɢ 6 ɜ ɫɭɬɤɢ. В ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɜɚ ɩɢɤɨɜɵɯ ɝɨɞɚ (2002 ɢ 2004), 
ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɠɚɪɨɜ ɩɪɟɜɵɫɢɥɨ 2600 ɫɥɭɱɚɟɜ. В ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɨɞɵ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɟɠɟɝɨɞɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɯ ɱɢɫɥɚ ɞɨ 1,7 ɬɵɫɹɱ ɜ 2016 ɝ. ɢɥɢ 4-5 ɩɨɠɚɪɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ. Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ 
ɩɨɠɚɪɨɜ ɹɜɢɥɢɫɶ ɡɞɚɧɢɹ ɠɢɥɨɝɨ ɫɟɤɬɨɪɚ (63,9%), ɞɚɥɟɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɬ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (15,8%), ɧɟɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɟɦɵɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ (5,0%), ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɡɞɚɧɢɹ (4,9%) ɢ ɬɨɪɝɨɜɵɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ (3,1%). ɋɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɠɚɪɨɜ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ 
ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɨɝɧɺɦ (31,3%), ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɩɟɱɟɣ (21,7% ɢ 18,6% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɩɨɞɠɨɝɢ (16,4%) ɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
(6,2%). Оɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɡɜɨɡɜɪɚɬɧɵɯ (ɩɨɝɢɛɲɢɯ) ɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ (ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, ɤɚɤ ɜ ɡɨɧɟ ɩɨɠɚɪɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 6428 
ɱɟɥɨɜɟɤ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɠɚɪɚɯ ɩɨɝɢɛɥɨ 3569 (55,5% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ) 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜ ɬ.ɱ. 38 (1,1%) ɞɟɬɟɣ. ɋ 2000 ɩɨ 2003 ɝɝ. ɨɬɦɟɱɟɧ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɫ 
216 ɞɨ 316 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɚ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 2004 ɝ. – ɫɬɨɥɶ ɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ: ɜ 2016 
ɝ. ɩɨɝɢɛɥɢ 120 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɜ 2,5 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 2003 ɝ. 

ɍɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɝɢɛɟɥɢ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɩɨɠɚɪɚɯ ɜ 45,8% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɛɵɥɨ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɟ ɨɩɶɹɧɟɧɢɟ; ɜ 19,2% ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɧɚ; ɜ 8,3% ɛɨɥɟɡɧɶ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɦɚɥɨɥɟɬɧɢɯ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. Вɵɫɨɤɚ ɞɨɥɹ (26,7%) ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɢɛɟɥɢ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɟ ɛɵɥɢ. Пɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɬɭɫɭ ɫɪɟɞɢ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɬ 
ɩɟɧɫɢɨɧɟɪɵ (44,2%), ɥɢɰɚ ɛɟɡ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɦɟɫɬɚ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ (30,0%). 

Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ, ɬɟɯ, ɤɨɦɭ ɛɵɥɚ ɨɤɚɡɚɧɚ ɤɚɤ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɚɹ, ɬɚɤ ɢ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 2859 (44,5% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ) 
ɱɟɥɨɜɟɤ. Зɚ ɝɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɵ 2 ɩɢɤɨɜɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚ – ɜ 2002 ɢ 2009 ɝɝ. ɞɨ 230 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 2009 ɝ. ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɧɚ ɩɨɠɚɪɚɯ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɤ 2016 ɝ. ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɜ 2 ɪɚɡɚ. 

Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɬɟɤɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɠɚɪɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ Аɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɨɧɟ Аɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 17 ɥɟɬ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɱɢɫɥɚ ɩɨɠɚɪɨɜ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɧɢɯ. ɗɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɞɢɤɬɭɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɚɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɨɠɚɪɧɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɟɺ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ, ɤɚɤ ɧɚ 
ɞɨɞɢɩɥɨɦɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɢɩɥɨɦɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ. 

 
Бɚɪɵɲɟɜ В.ɘ. 

О ВНЕДРЕНИИ ПЛАТНɕХ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ  
В ВОЕННО-МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИəХ 

Филиал ВМедА им. С.М. Кирова Миноборонɵ России, г. Москва 
 

ɋ 1 ɚɜɝɭɫɬɚ 2017 ɝ. ɩɪɢɤɚɡɨɦ Мɢɧɢɫɬɪɚ ɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 30 ɞɟɤɚɛɪɹ 2016 
ɝ. ʋ 861 «О ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɜɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 
ɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» ɜ ɪɹɞɟ ɜɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
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ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ (ɞɚɥɟɟ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭ ВМО) ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɪɟɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧ ɬɢɩ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ 
ɤɚɡɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɸɞɠɟɬɧɵɣ. 

В ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɟɪɟɞ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ВМО ɜɫɬɚɥ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɩɥɚɬɧɵɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚ ɪɵɧɤɟ, ɢ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɤɚɡɚɧɢɸ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ ɜ ɪɚɦɤɚɯ Гɨɫɡɚɤɚɡɚ. Дɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɥ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɢɤ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ ɜ ɜɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ. 

Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɢɡɭɱɢɬɶ ɢ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ, ɢɯ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ВМО. 

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɩɨ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɵɧɤɚ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɭɫɥɭɝ; ɪɟɤɥɚɦɚ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɨɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɩɥɚɬɧɵɯ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ; ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɬɨɤɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɫɬɪɚɯɨɜɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɤɨɦɩɚɧɢɣ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ; ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɱɟɬɚ ɩɥɚɬɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Иɡɭɱɟɧ ɨɩɵɬ ɱɚɫɬɧɵɯ ɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɩɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ, ɭɱɬɟɧɨ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ Мɨɫɤɜɟ ɢ Мɨɫɤɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ВМО ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɬɨɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ. В ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ВМО, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɢɯ ɛɚɡɟ «ɩɚɤɟɬɨɜ» ɢ 
«ɩɪɨɝɪɚɦɦ» ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɞɭɛɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
Оɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ «ɩɚɤɟɬɵ» ɢ «ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ» 
ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɟɣ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ ɦɟɠɞɭ ВМО. Пɪɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɭɞɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ ɜ 
ɤɚɠɞɨɣ ВМО, ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɱɟɤɚ. Дɥɹ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɹ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɛɭɞɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɜ 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ВМО ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɥɨɹɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

Пɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ ɛɭɞɭɬ 
ɹɜɥɹɬɶɫɹ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɟɩɪɨɮɢɥɢɡɚɰɢɢ ВМО, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 
ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɝɪɭɡɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. Оɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɜ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɶɝɨɬɧɵɦ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚɦ ɫɨɝɥɚɫɧɨ Гɨɫɡɚɞɚɧɢɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦ ɩɨɥɭɱɚɬɟɥɟɣ ɩɥɚɬɧɵɯ ɭɫɥɭɝ. 
Пɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ВМО ɩɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ 
ɩɥɚɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɚɫɯɨɞɵ ɧɚ ɪɟɤɥɚɦɭ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ. 

 
Бɨɛɪ Т.В., Кɭɪɢɥɟɧɤɨ А.Н. 

ɗЛЕКТРОРЕТИНОГРАФИɑЕСКИЕ ПРИЗНАКИ ИɒЕМИЗАЦИИ СЕТɑАТКИ 
ГУ « Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 
человека»; Гомелɶскаɹ областнаɹ специализированнаɹ клиническаɹ болɶница г. Гомелɶ, 

Республика Беларусɶ 
 
ɋɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɱɚɫɬɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɫɪɟɞɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, 
ɫɬɟɧɨɡ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɞɢɚɛɟɬ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɟɺ ɜɹɡɤɨɫɬɢ. ɋɢɫɬɟɦɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɱɚɬɤɟ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɨɫɬɪɚɹ 
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ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ (ɐАɋ) ɢ ɬɪɨɦɛɨɡ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɵ ɫɟɬɱɚɬɤɢ 
(ɐВɋ) ɢɥɢ ɟɺ ɜɟɬɜɟɣ. 

Цɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɪɟɬɢɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢ 
ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɫɟɬɱɚɬɤɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Пɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 44 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (45 ɝɥɚɡ) ɫ 
ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɟɬɱɚɬɤɟ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. Иɡ ɧɢɯ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ 8 ɝɥɚɡ (I ɝɪɭɩɩɚ), ɫ ɡɚɤɭɩɨɪɤɨɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɵ ɫɟɬɱɚɬɤɢ 21 ɝɥɚɡ 
(II ɝɪɭɩɩɚ) ɢ ɫ ɡɚɤɭɩɨɪɤɨɣ ɜɟɬɜɢ ɐВɋ – 16 (III ɝɪɭɩɩɚ). Кɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 26 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (52 ɝɥɚɡɚ), ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ. Вɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɡɚɩɢɫɶ «ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ» ɜɢɞɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɪɟɬɢɧɨɝɪɚɦɦ (ɗɊГ): Пɚɥɨɱɤɨɜɚɹ ɗɊГ, Оɛɳɚɹ 
ɗɊГ, Кɨɥɛɨɱɤɨɜɚɹ ɗɊГ, Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɗɊГ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɫɶ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ «ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ» ɢ ɫɩɭɫɬɹ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Пɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɚ ɢ b-ɜɨɥɧɵ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɗɊГ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ, ɬ.ɟ. 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɭɝɚɫɲɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɪɟɬɢɧɨɝɪɚɦɦɵ. Аɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɢ ɜ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ɍɝɚɫɲɢɟ (ɧɟɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ) ɗɊГ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɟɬɱɚɬɤɟ. 

Пɪɢ ɨɫɬɪɨɣ ɡɚɤɭɩɨɪɤɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɵ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɥɨɱɤɨɜɨɣ ɗɊГ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɤɨɥɛɨɱɤɨɜɨɣ ɗɊГ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɚ-ɜɨɥɧɚ ɗɊГ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ (ɚ-ɜɨɥɧɚ 
Оɛɳɟɣ ɗɊГ – 54,1 ±2,2 mkV, ɪ>0,05), ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬɫɹ ɮɨɬɨɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ, ɩɢɬɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɨɬ ɯɨɪɨɢɞɟɢ. Аɦɩɥɢɬɭɞɚ ɠɟ ɜ-ɜɨɥɧɵ ɛɵɥɚ ɫɧɢɠɟɧɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɚɧɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ: ɜ-ɜɨɥɧɚ Оɛɳɟɣ ɗɊГ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 32,7±4,3 mkV, ɪ<0,05. Оɬɧɨɲɟɧɢɟ b/ɚ-ɜɨɥɧ<1 
(ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɗɊГ). ɑɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɷɥɟɤɬɪɨɪɟɬɢɧɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ 
ɫɭɛɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɬ.ɟ. ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞ ɚ- ɢ b-ɜɨɥɧ). Нɚ 4 ɝɥɚɡɚɯ 
ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ  ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɨɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ. 

Пɪɢ ɡɚɤɭɩɨɪɤɟ ɜɟɬɜɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɵ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɗɊГ ɧɨɫɢɥɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 
ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɡɚɤɭɩɨɪɤɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɐВɋ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 1<b/ɚ-ɜɨɥɧ<2, ɨɞɧɚɤɨ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɗɊГ ɛɵɥɢ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ. Аɦɩɥɢɬɭɞɚ ɚ-ɜɨɥɧɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 48,5±3,2 mkV, ɪ>0,05; ɜ-
ɜɨɥɧɵ 40,1±3,3 mkV, ɪ<0,05. Пɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɗɊГ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ 
ɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɢɫɶ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ. 

Вɵɜɨɞ. Оɬɧɨɲɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞ b/ɚ-ɜɨɥɧ ɗɊГ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɲɟɦɢɡɚɰɢɢ 
ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Пɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ b-
ɜɨɥɧɵ ɩɪɨɝɧɨɡ ɥɭɱɲɟ (1<b/ɚ<2); ɩɪɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɗɊГ, ɝɞɟ b-ɜɨɥɧɚ ɧɢɠɟ ɢɡɨɥɢɧɢɢ (b/ɚ<1), 
ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɥɨɯɨɣ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɪɢɫɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

 
Бɨɛɪ Т.В., Пɪɟɞɤɨ О.М., Сɟɪɞɸɤɨɜɚ О.Д. 

ПЕРИФЕРИɑЕСКИЕ ДИСТРОФИИ СЕТɑАТКИ И РЕФРАКЦИə 
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Пɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɫɥɨɣɤɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ. 
Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 90-95% ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɨɪɝɚɧ ɡɪɟɧɢɹ. Пɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɫɟɬɱɚɬɤɢ – 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɥɚɡ, 
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ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɵɟ ɢ ɬɪɚɜɦɵ ɨɪɝɚɧɚ ɡɪɟɧɢɹ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ, ɞɢɚɛɟɬ, 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɩɟɪɟɧɟɫɺɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɡɚɞɧɟɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ ɝɥɚɡɧɨɝɨ ɹɛɥɨɤɚ ɢ ɞɪ. Пɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ ɡɨɧɚ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɢɞɧɚ ɩɪɢ 
ɨɛɵɱɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɧɚ. Нɨ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɱɚɫɬɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ (ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ) ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɚɫɧɵ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɪɵɜɚɦ ɢ ɨɬɫɥɨɣɤɟ ɫɟɬɱɚɬɤɢ. Иɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɧɚ – 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ – ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɭ ɛɥɢɡɨɪɭɤɢɯ ɢ ɞɚɥɶɧɨɡɨɪɤɢɯ 
ɥɸɞɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɥɢɰ ɫ ɷɦɦɟɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɮɪɚɤɰɢɟɣ. 

Пɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɧɚ ɯɨɪɢɨɢɞɚɥɶɧɵɟ (ПɏɊД), 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɫɟɬɱɚɬɤɚ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɢ 
ɜɢɬɪɟɨɯɨɪɢɨɪɟɬɢɧɚɥɶɧɵɟ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ (ПВɏɊД), ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɪɨɦɟ 
ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɜɨɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɢ ɫɬɟɤɥɨɜɢɞɧɨɟ ɬɟɥɨ. Иɦɟɧɧɨ ПВɏɊД ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɚɡɪɵɜɨɜ ɢ ɨɬɫɥɨɣɤɢ ɫɟɬɱɚɬɤɢ. Пɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ 
ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨ 5% ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɪɟɧɢɟɦ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɞɨ 8% 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɚɥɶɧɨɡɨɪɤɨɫɬɶɸ ɢ ɞɨ 40% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɞɢɚɝɧɨɡ «ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɶ». 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɭɫɬɚɜɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ПɏɊД ɢ ПВɏɊД (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ 
ɪɚɡɪɵɜɚɦɢ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɪɟɮɪɚɤɰɢɟɣ ɝɥɚɡɚ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 145 ɱɟɥɨɜɟɤ (239 ɝɥɚɡ), ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɭɸ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɢ ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬ ɥɚɡɟɪɧɨɣ ɦɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɢ ɝɥɚɡɚ Гɍ «Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ 
ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ». Иɡ ɧɢɯ 41 ɦɭɠɱɢɧɚ 
ɢ 104 ɠɟɧɳɢɧɵ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 45,1 ± 1,2 ɥɟɬ (ɨɬ 18 ɞɨ 79 ɥɟɬ). Пɨ ɢɦɟɸɳɟɣ 
ɪɟɮɪɚɤɰɢɢ ɞɟɥɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: ɷɦɦɟɬɪɨɩɢɹ – 62 ɝɥɚɡɚ; ɦɢɨɩɢɹ ɫɥɚɛɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ – 62, 
ɦɢɨɩɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ – 52, ɦɢɨɩɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ – 47; ɝɢɩɟɪɦɟɬɪɨɩɢɹ ɫɥɚɛɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ – 
14; ɝɢɩɟɪɦɟɬɪɨɩɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ – 2 ɝɥɚɡɚ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. В ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɫɟɬɱɚɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɝɥɚɡɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ: ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɢɬɪɟɨɯɨɪɢɨɪɟɬɢɧɚɥɶɧɵɟ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ (ɫ ɪɚɡɪɵɜɚɦɢ ɢ ɛɟɡ), ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɢ 
ɯɨɪɢɨɪɟɬɢɧɚɥɶɧɵɟ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɟɪɦɟɬɪɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɮɪɚɤɰɢɟɣ 
ɛɵɥɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ: ПВɏɊД (10 ɝɥɚɡ), ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɫɟɬɱɚɬɤɢ (ɧɚ 4 ɝɥɚɡɚɯ) ɢ ɧɚ 2 
ɝɥɚɡɚɯ – ПɏɊД. Пɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ ɯɨɪɢɨɪɟɬɢɧɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɬɪɨɮɢɹ ɧɚ ɷɦɦɟɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɝɥɚɡɚɯ ɛɵɥɚ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɜ 6,5% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɧɚ ɦɢɨɩɢɱɟɫɤɢɯ – ɜ 22,5%; 23,1% ɢ 25,5% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɹɦ ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɢ. ПВɏɊД (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ 
ɪɚɡɪɵɜɚɦɢ) ɛɵɥɚ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɷɦɦɟɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɝɥɚɡɚɯ ɜ 74,2% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɧɚ ɦɢɨɩɢɱɟɫɤɢɯ 
– ɜ 59,6%, 69,2% ɢ 61,7 % (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɹɯ) ɫɥɭɱɚɟɜ. 
Иɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɛɵɥɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 19,3% ɷɦɦɟɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɝɥɚɡɚɯ, ɢ 17,7%, 
7,7% ɢ 12,8% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɹɯ ɛɥɢɡɨɪɭɤɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɟɬɱɚɬɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɦɢɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɮɪɚɤɰɢɟɣ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɭ ɧɢɯ ɪɟɮɪɚɤɰɢɢ, 
ɝɥɚɡɧɨɟ ɞɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɫɦɨɬɪɟɧɨ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɦɢɞɪɢɚɡɟ. 
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ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɨɡɧɚɦɟɧɨɜɚɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. В ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɪɚɱɢ-ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢ ɢ ɜɪɚɱɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɪɨɜɨɞɹ ɪɭɬɢɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɞɚɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɢɫɤɚ «ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ», ɫɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ. ɋɜɟɬɨɜɚɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɬɨɱɧɹɸɳɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɧɚ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ, ɞɚɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɩɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧɚ ɭ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-
ɫɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɨɬɞɟɥɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ɫɟɪɢɢ «COULTER 
LH 750 ANALYZER» ɮɢɪɦɵ Beckman Coulter ɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɟɣ VCS ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ 
ɩɨ ɬɪɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ: ɨɛɴɟɦ (Volume), ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ (Conductivity), ɫɜɟɬɨɪɚɫɫɟɹɧɢɟ 
(Scatter). Бɵɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɩɪɨɛɵ ɤɪɨɜɢ 1000 ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. Пɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɷɬɢɦ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ ɦɚɡɤɨɜ ɫ ɪɭɱɧɵɦ ɩɨɞɫɱɟɬɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ. ɍ ɱɚɫɬɢ 
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɢ ɭɱɬɟɧɵ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɋ-
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɩɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧɚ. ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ ɢ ɩɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚɯ ɮɢɪɦ Beckman Coulter ɢ Vidas  
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Дɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 
ɞɜɭɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɧɚ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ: ɨɛɴɟɦ (ɪɚɡɦɟɪ), ɝɨɜɨɪɹɳɢɣ ɨ 
ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚ ɢ ɫɜɟɬɨɪɚɫɫɟɹɧɢɟ, ɞɚɸɳɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚɰɢɢ ɹɞɪɚ (ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɡɪɟɥɨɫɬɢ). В 
ɯɨɞɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɧɚ 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɟɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ ɛɵɥɚ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɧɚ 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ, ɞɚɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɩɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

Вɵɜɨɞɵ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ VCS, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɛɴɺɦɚ ɢ ɫɜɟɬɨɪɚɫɫɟɹɧɢɹ – ɜ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɢ ɦɧɨɝɨɤɨɟɱɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɫ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɟɣ VCS ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɭɬɢɧɧɭɸ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɸ ɦɚɡɤɨɜ ɫ ɪɭɱɧɵɦ ɩɨɞɫɱɟɬɨɦ 
ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ. 
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человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

əɡɜɟɧɧɵɣ ɤɨɥɢɬ (əК) – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ (ɋО) 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ (ɌК) ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜ ɧɟɣ ɹɡɜɟɧɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɟɟ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ əК ɱɟɪɟɡ 8-10 ɥɟɬ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɥɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ (КɊɊ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɧɚ 0,5-1,0%. 
Мɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ КɊɊ ɩɪɢ əК ɫɥɭɠɢɬ ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ ɋО ɤɢɲɤɢ. 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ Еɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɢ Аɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɣ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ əК ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ (1 ɪɚɡ ɜ 1-3 ɝɨɞɚ) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ɫ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɟɣ. Пɪɨɬɨɤɨɥ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɢɨɩɫɢɢ ɢɡ ɜɫɟɯ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɩɥɸɫ ɫɥɭɱɚɣɧɵɟ ɛɢɨɩɫɢɢ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 10 ɫɦ. ɗɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɡɚɬɪɚɬɵ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ «ɫɥɟɩɵɯ» ɛɢɨɩɫɢɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɧɢɡɤɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ. Оɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ  ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɦ əК ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɫɬɢ. В ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɩɪɢ 
ɩɨɥɧɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɠɚɥɨɛ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ 
ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɚ. Вɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ – ɤɨɧɮɨɤɚɥɶɧɨɣ ɥɚɡɟɪɧɨɣ ɷɧɞɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ (КЛɗМ) ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɢɡɭɱɚɬɶ 
ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɋО ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɬɨɱɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ КЛɗМ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɹɡɜɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɬɚ. 
Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ КЛɗМ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɨɧɮɨɤɚɥɶɧɵɦ 

ɥɚɡɟɪɧɵɦ ɫɤɚɧɢɪɭɸɳɢɦ ɛɥɨɤɨɦ, ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɬɚɧɰɢɟɣ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɢ 
ɤɨɧɮɨɤɚɥɶɧɵɦɢ ɞɚɬɱɢɤɚɦɢ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɦɢ ɫɤɚɧɢɪɭɸɳɢɣ ɥɚɡɟɪɧɵɣ ɥɭɱ ɤ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ 
ɋО ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɦɢ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɫɜɟɬ, ɨɬɪɚɠɚɟɦɵɣ ɬɤɚɧɶɸ. 

Вɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɨɫɦɨɬɪ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟɦ (HD+Zoom), ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ i-scan ɜ ɪɟɠɢɦɚɯ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ (SE/Surface Enhancement) ɢ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɬɬɟɧɤɚ ɰɜɟɬɧɨɫɬɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ (TE/Tone Enhancement), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɥɢ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɭ ɋО. Зɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 2,5-
5,0 ɦɥ 10% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɢɧɚ ɧɚɬɪɢɹ. Пɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɟ ɫɜɟɱɟɧɢɟ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɢɯ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɚɡɟɪɨɦ ɫ ɞɥɢɧɨɣ ɜɨɥɧɵ 488 ɧɦ. ɑɟɪɟɡ 30 ɫɟɤ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɜɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɟɝɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɋО) ɞɚɬɱɢɤɨɦ, 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ ɱɟɪɟɡ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɚɧɚɥ ɷɧɞɨɫɤɨɩɚ, ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɡɨɧɵ ɢɧɬɟɪɟɫɚ. 

Дɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɷɧɞɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ, 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ R.Kiesslich ɫ ɫɨɚɜɬ. (2007), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɋО, 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ, ɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɧɢɤɟ 
ɠɟɥɟɡ, ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ. Кɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɋО 
ɹɜɥɹɥɢɫɶ: ɨɤɪɭɝɥɵɟ ɪɚɜɧɨɜɟɥɢɤɢɟ ɠɟɥɟɡɵ ɫ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɚɦɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɮɨɪɦ, 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɤɚɥɨɜɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɚɹ ɫɟɬɶ ɜ ɜɢɞɟ 
«ɩɱɟɥɢɧɵɯ ɫɨɬ». Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɢ ɪɚɡɦɟɪɭ, ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, 
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ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɠɟɥɟɡ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ 
ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ, ɞɢɥɚɬɚɰɢɹ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Ɋɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: ɡɜɟɡɞɱɚɬɵɣ ɩɪɨɫɜɟɬ ɠɟɥɟɡ, ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɠɟɥɟɡ 
ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɨɱɟɪɬɚɧɢɣ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɤɚɥɨɜɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɟɬɶ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ 
ɱɢɫɥɨɦ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ. 

Пɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ ɹɜɥɹɥɢɫɶ: ɝɪɟɛɧɟɜɢɞɧɵɣ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ 
ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɨɣ ɫ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟɦ ɠɟɥɟɡ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɛɨɤɚɥɨɜɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ 
ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɧɢɤɚ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɦɭɰɢɧɚ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɟ 
ɢɡɜɢɬɵɟ ɫɨɫɭɞɵ, ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɧɢɤɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, 
ɷɤɫɬɪɚɜɚɡɚɰɢɹ ɮɥɸɨɪɟɫɰɟɢɧɚ. В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 14 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ əК ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɥɟɬ. 9 ɢɡ ɧɢɯ ɛɵɥɢ 
ɠɟɧɳɢɧɵ, 5 – ɦɭɠɱɢɧɵ. Вɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥ ɨɬ 24 ɞɨ 52 ɥɟɬ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 40,7 ɝɨɞɚ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Вɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɷɧɞɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 183 ɭɱɚɫɬɤɨɜ 
ɋО ɤɚɤ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɹɜɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦ ɡɚɛɨɪɨɦ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. В ɨɛɳɟɣ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 2057 ɷɧɞɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ. Нɚɥɢɱɢɟ ɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – 92,6%, 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ – 96,4%).  

Вɵɜɨɞɵ. Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ КЛɗМ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɥɨɧɨɫɤɨɩɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɷɧɞɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɢ  ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ. Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɋО in vivo ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ əК ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 
Бɨɹɪɨɜ А.А., ɒɭɛɧɹɤɨɜ М.И. 
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Вɜɟɞɟɧɢɟ. Ɍɨɬɚɥɶɧɨɟ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ. Оɞɧɚɤɨ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɡɚɹɜɥɹɟɦɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɭɠɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɩɨɫɥɟ ɡɚɦɟɧɵ ɫɭɫɬɚɜɚ ɱɚɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɪɟɜɢɡɢɢ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ ɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨɥɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ. В 
ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2011 ɩɨ 2013 ɝɨɞ ɜ ɫɬɟɧɚɯ ɊНИИɌО ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 1293 ɪɟɜɢɡɢɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɱɬɢ 33% ɜɫɟɯ ɪɟɜɢɡɢɣ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 5 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɢɡ ɧɢɯ 19,5% ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ. Оɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɜɢɡɢɢ, ɩɨɫɥɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɲɚɬɵɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ, ɤɚɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɦɚɪɤɟɪ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɲɚɬɵɜɚɧɢɹ ɜ 64,9% 
ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɱɟɜɢɞɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ. В 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫ ɜɵɜɢɯɚɦɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɟɳɺ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 77%. Вɵɫɨɤɭɸ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 
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ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ Malchau ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ 
ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 62% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɢ ɭ 
87% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ М. Callanan ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ, ɨɰɟɧɢɜɲɢɦɢ 1823 ɫɥɭɱɚɹ ɡɚɦɟɧɵ ɌБɋ, 
ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 63% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ 
ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɹ ɜ 79% ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. Оɛɳɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɭɝɥɨɜ 
ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɢ ɢ ɧɚɤɥɨɧɚ ɛɵɥɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɜ 49% ɜɫɟɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɚɰɟɬɚɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Мɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 1374 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (1408 ɫɭɫɬɚɜɨɜ), ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ 
ɬɨɬɚɥɶɧɨɟ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɌБɋ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɢ ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɢ 
ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɱɚɫɬɨɬɚ ɦɚɥɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɞɨɫɬɭɩɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɢɬɟɥɹ ɱɚɲɤɢ, ИМɌ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɩɟɪɢɪɭɟɦɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɨɩɵɬɚ 
ɯɢɪɭɪɝɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɭ 55 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɜɢɯɚɦɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ 
ɚɰɟɬɚɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɢ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞɧɟɛɨɤɨɜɵɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ 
ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɢɬɟɥɹ 
ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɢɬɟɥɹ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɢɬɟɥɹ 
ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɲɢɛɨɤ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
7%. В ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɟɥɹ ɜ 6% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɟɪɬɥɭɠɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɛɵɥ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɫ ɭɝɥɨɦ ɧɚɤɥɨɧɚ ɛɨɥɟɟ 50 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɱɬɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ. Пɪɢ ɩɟɪɟɞɧɟɛɨɤɨɜɨɦ ɞɨɫɬɭɩɟ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɨ ɭɝɥɭ ɧɚɤɥɨɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɜ 11,2%, ɚ ɩɨ ɭɝɥɭ ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɢ ɜ 19,6% 
ɫɥɭɱɚɟɜ. В ɰɟɥɨɦ, ɫɭɛɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜ 29,1%. В ɬɨ 
ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɲɢɛɨɤ ɩɨ ɭɝɥɭ ɧɚɤɥɨɧɚ ɢ ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 8,1% ɢ 32,4% 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚ ɜ ɨɛɳɟɦ ɫɭɛɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ МИɋ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 38,1%, ɱɬɨ ɧɚ 9% ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞɧɟɛɨɤɨɜɵɦ 
ɞɨɫɬɭɩɨɦ. Аɧɚɥɢɡ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɲɟɫɬɶɸ ɯɢɪɭɪɝɚɦɢ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɦɢ 100 ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜ ɝɨɞ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 
ɨɬɥɢɱɢɣ ɜ ɭɝɥɚɯ ɧɚɤɥɨɧɚ ɢ ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɢ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟ. В ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ (ɦɟɧɟɟ ɨɩɵɬɧɵɦɢ ɯɢɪɭɪɝɚɦɢ), ɬɚɤ ɠɟ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɜ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ - ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɲɢɛɨɤ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 33,4%. Оɞɧɚɤɨ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɹɜɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ: 14,8% ɱɚɲɟɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫ ɭɝɥɨɦ ɧɚɤɥɨɧɚ ɛɨɥɟɟ 50 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɩɪɢ 1,7% ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞɧɟɛɨɤɨɜɵɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɜ ɫɬɟɧɚɯ 
ɊНИИɌО. Пɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɢɧɞɟɤɫɨɦ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢ ɭɝɥɚɦɢ ɧɚɤɥɨɧɚ ɢ ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɢ ВК, ɯɨɬɹ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɛɨɥɟɟ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɱɚɲɤɢ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ИМɌ. Аɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɜɢɯɚɦɢ ɝɨɥɨɜɤɚ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɢ ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɢ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɧɨɪɦ 
(76,4% ɢ 70,9% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɚ ɭ 14,5% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɱɚɲɤɢ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 50 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. Нɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
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ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɡɨɧɭ ɭɝɥɨɜ ɧɚɤɥɨɧɚ ɢ ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɢ, ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 
ɬɨɥɶɤɨ 58,2% ɜɟɪɬɥɭɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɡɨɧɟ Lewinnek.  

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɢɬɟɥɹ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɝɥɚ ɚɧɬɟɜɟɪɫɢɢ, ɧɨ ɧɟ 
ɢɫɤɥɸɱɚɥɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɲɢɛɤɢ. Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɦɢ ɪɢɫɤ ɦɚɥɩɨɡɢɰɢɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɢɧɞɟɤɫ 
ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɢ ɨɩɵɬ ɯɢɪɭɪɝɚ. Аɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɜɢɯɨɜ ɝɨɥɨɜɤɢ 
ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ. Мɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɫɬɶ ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɢɥɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ.  
 

Бɪɟɞɢɯɢɧɚ Е.В., Бɨɪɫɭɤ А.Д. 
ГЛУБОКАə БИОПСИə СУБɗПИТЕЛИАЛɖНɕХ ОБРАЗОВАНИЙ ЖЕЛУДКА  

В ГУ «РНПЦ РМɢɗɑ» 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Вɜɟɞɟɧɢɟ. Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɭɛɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ (ɋɗО) ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ (ЖКɌ) ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɪɚɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ: ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɛɟɥɨɦ ɫɜɟɬɟ, 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɢɢ (ɗɍɋ). ɗɍɋ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɡɨɥɨɬɵɦ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ» ɜ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɋɗО. Нɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɨɦɚɥɶɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ (ГИɋО), ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬ-
ɜɟɧɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɬɨɱɧɵɟ ɗɍɋ-ɤɪɢɬɟɪɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. Дɢɚɝɧɨɡ ГИɋО ɩɪɚɜɨɦɨɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɗɍɋ-ɚɫɫɢɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɧɤɨɢɝɨɥɶɧɨɣ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ (ɌАБ) ɫ ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨ-
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ (ИГɏ) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɬɤɚɧɢ. Оɞɧɚɤɨ, ɌАБ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɨɛɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɭɸ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɸ, ɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɤɚɧɢ ɢɧɨɝɞɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɟɧɢɹ ИГɏ. Ɍɨɱɧɚɹ ɠɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɹ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɯ 
ɋɗО ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Оɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɋɗО ɠɟɥɭɞɤɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɞɢɫɫɟɤɰɢɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Гɥɭɛɨɤɚɹ ɛɢɨɩɫɢɹ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɯ ɋɗО ɠɟɥɭɞɤɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɞɢɫɫɟɤɰɢɢ ɜ 2017 ɝɨɞɭ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɭ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Нɚɦɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɬɛɨɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɧɬɪɚɨɪɝɚɧɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ, ɪɚɡɦɟɪ – ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 1,0 ɫɦ. Пɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɗɍɋ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɧɞɨɫɤɨɩɚ PENTAX ɫ 
ɪɚɞɢɚɥɶɧɵɦ ɞɚɬɱɢɤɨɦ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 7,5-10 МГɰ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɤɚɧɟɪɚ HITACHI 
NOBLUS. ɋɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɹɬɶ ɫɥɨɟɜ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ: 1-ɣ – 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, 2-ɣ – ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, 3-ɣ – 
ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɫɥɨɣ, 4-ɣ – ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɫɥɨɣ, 5-ɣ – ɫɟɪɨɡɧɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɗɍɋ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɪɚɡɦɟɪ, ɮɨɪɦɚ, ɷɯɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɥɨɣ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɢɫɯɨɞɢɬ, ɩɪɢ 
ɰɜɟɬɧɨɦ ɞɨɩɩɥɟɪɨɜɫɤɨɦ ɤɚɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ (ɐДК) – ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ. 

Дɚɥɟɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɚɫɬɪɨɫɤɨɩɚ ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɩɚɱɤɚ ɬɨɪɰɟɜɵɦ ɧɨɠɨɦ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɪɟɡɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɪɚɫɫɟɱɟɧɢɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ ɫɥɨɟɜ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɐɟɥɶɸ ɪɚɫɫɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɨɛɧɚɠɟɧɢɟ ɬɤɚɧɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
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ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɳɢɩɰɨɜɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ. Пɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɢ 
ɪɚɡɪɟɡ ɡɚɤɪɵɜɚɥɫɹ ɩɭɬɟɦ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɤɪɚɟɜ ɤɥɢɩɫɚɦɢ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ɋɚɡɦɟɪɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢ ɨɬ 1,0 ɫɦ ɞɨ 3,7 ɫɦ. В 4-ɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɋɗО 
ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ (33,3%), ɜ 3 ɫɥɭɱɚɹɯ (25%) ɜ ɫ/3 ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɭ 3 (25%) 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɧ/3 ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɭ 2 (16,7%) – ɜ ɫɭɛɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ. Вɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥ ɨɬ 31 ɞɨ 62 ɥɟɬ. ɍ ɜɫɟɯ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɤɚɧɢ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɞɥɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Пɪɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ 7-ɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
(58,3%) ɛɵɥɢ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɥɟɣɨɦɢɨɦɵ, ɜ 3-ɯ (25%) – ГИɋО. В ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɹɯ (ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɪɚɡɦɟɪɨɦ 2,2 ɫɦ ɜ ɫ/3 ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 3,7 ɫɦ ɜ ɧ/3 ɬɟɥɚ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɗɍɋ-ɤɪɢɬɟɪɢɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ – ɧɟɱɟɬɤɢɟ ɤɨɧɬɭɪɵ, ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɷɯɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɤɢɫɬɨɡɧɵɯ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɩɪɢ ИГɏ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ – ɜɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɞɟɤɫɨɦ. Иɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. 

Вɵɜɨɞɵ. Мɟɬɨɞ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɋɗО ɠɟɥɭɞɤɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɤɚɧɢ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɞɥɹ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Мɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɹ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ: ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢɥɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ, ɜɢɞ ɢ ɨɛɴɟɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. 
Мɟɬɨɞ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɫɥɨɠɟɧ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢ ɜ ɧɚɲɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɜɨɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
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ГБУ РО «Ростовскаɹ областнаɹ клиническаɹ болɶница» 
Ростовский областной центр медицинɵ катастроф, г. Ростов-на-Дону 

 
Оɬɞɟɥɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɝɨ ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ 

ɰɟɧɬɪɚ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ɋɚɛɨɬɚɟɬ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɩɟɬɱɟɪɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɢ ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ. Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɨɱɧɵɯ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 
ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɛɨɥɶɧɵɦ ɢ ɜɫɟɦ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɜ ДɌП ɢ ɑɋ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ЛПɍ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Дɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɗПКМП ɢɦɟɟɬ 540 ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɨɜ ɢɡ 
ɜɨɫɶɦɢ ɨɛɥɚɫɬɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨ 42 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. Гɪɚɮɢɤɢ ɞɟɠɭɪɫɬɜ ɜɪɚɱɟɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɨɜ 
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ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɗПКМП ɢɡ ЛПɍ ɤ 25 ɱɢɫɥɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬɫɹ ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

В 2017 ɝ. ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɷɜɚɤɭɚɰɢɣ ɜ ЛПɍ ɝ. Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ 5984, ɜ ɬ.ɱ. ɜ НИɢАП – 77, ɜ 
ɝɨɪɛɨɥɶɧɢɰɭ ʋ 20 – 189, ɜ ОДБ – 1345, ɜ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ – 139, ɜ ɊОКБ – 3134, ɜ ОКБ ʋ 
2 – 855, ɜ ГБ ʋ 1 ɝ.Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ – 45, ɜ ГБɋМП ɝ. Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ – 200. 

В 2017 ɝ. ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɷɜɚɤɭɚɰɢɣ ɜ ɎГБɍ Мɨɫɤɜɵ ɢɡ ОДБ 14 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɡ ɧɢɯ 4 ɞɟɬɟɣ 
ɩɨɟɡɞɨɦ, 10 ɱɟɥ. ɪɟɣɫɨɜɵɦɢ ɫɚɦɨɥɟɬɚɦɢ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɨɜ, ɧɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝɨɜ ОДБ. 

В 2017 ɝ. ɚɜɢɚɰɢɟɣ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 15 ɪɟɣɫɨɜ, ɩɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫ Мɢɧɡɞɪɚɜɨɦ 
Ɋɨɫɫɢɢ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ДНɊ ɢ ЛНɊ ɢɡ ɚɷɪɨɩɨɪɬɚ ɝ. Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ. 
Вɫɟɝɨ ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɧɨ 85 ɞɟɬɟɣ ɫ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɢ: 

ɩɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫ Мɢɧɡɞɪɚɜɨɦ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝ ɎГБɍ «ɋЗɎМИɐ 
ɢɦ. В.А. Аɥɦɚɡɨɜɚ» 4 ɞɟɬɟɣ, ɢɡ ɧɢɯ 2 – ɢɡ ДНɊ, 2 – ɢɡ ЛНɊ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɜɢɚɪɟɣɫɨɜ 3, ɜ ɬ.ɱ. ɨɞɢɧ 
ɪɟɣɫ ɫɚɦɨɥɟɬɚ Аɧ-148, 2 ɪɟɣɫɚ – «ɋɭɩɟɪ-Дɠɟɬ»; 

ɩɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫ Мɢɧɡɞɪɚɜɨɦ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ЛПɍ Мɨɫɤɜɵ 81 ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ 81 ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ, 
ɢɡ ɧɢɯ 74 ɪɟɛɟɧɤɚ – ɢɡ ДНɊ, 7 ɞɟɬɟɣ – ɢɡ ЛНɊ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɜɢɚɪɟɣɫɨɜ 12, ɜ ɬ.ɱ. 4 ɪɟɣɫɚ ɫɚɦɨɥɟɬɚ 
Иɥ-76, 2 ɪɟɣɫɚ – Аɧ-148, 6 ɪɟɣɫɨɜ – «ɋɭɩɟɪ-Дɠɟɬ». 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɨɱɧɵɯ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, 
ɷɜɚɤɭɚɰɢɣ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ 
ЛПɍ ɝɨɪɨɞɨɜ ɢ ɪɚɣɨɧɨɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɨɛɥɚɫɬɧɵɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ. Вɫɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɹɜɨɤ. 

Вɪɚɱɚɦɢ-ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɚɦɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɗПКМП ɡɚ ɢɫɬɟɤɲɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ 21114, ɜɵɟɡɞɨɜ 2769. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ 
4873 ɢɡ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ 21114, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 23%. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɜɚɤɭɚɰɢɣ ɡɚ 
ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 5984, ɢɡ ɧɢɯ ɜɡɪɨɫɥɨɟ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ – 3867(62,7%), ɞɟɬɫɤɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ 2300 (37,3%). Нɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɢ ɜɵɟɡɞɨɜ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɞɟɬɫɤɢɦɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɚɦɢ-ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɚɦɢ, ɞɟɬɫɤɢɦɢ ɯɢɪɭɪɝɚɦɢ, ɞɟɬɫɤɢɦɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɚɦɢ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɛɪɚɳɚɟɦɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɡɚ ɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɩɨɦɨɳɢ ɜɪɚɱɚɦɢ-
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɚɦɢ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ – ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 
ɧɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝɢ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɯɢɪɭɪɝɢ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢ-ɨɪɬɨɩɟɞɵ, ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢ. 

В 2017 ɝ. ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɚɪɚɛɨɬɚɥɚ ɋɢɫɬɟɦɚ-112 Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɫɬɭɩɢɥɨ 
2185444 ɜɵɡɨɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 144481 ɜɵɡɨɜ ɩɨ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  

Ɍɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɗПКМП 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 2008 ɝ., ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ЛПɍ ɝɨɪɨɞɨɜ ɢ ɪɚɣɨɧɨɜ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɊɎ ɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɯ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɜ ЛПɍ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɢ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɛɥɚɫɬɢ. Еɠɟɫɭɬɨɱɧɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɗПКМП ɊОɐМК ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɫɬɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɫ ɦɟɫɬ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɜɵɟɡɞɵ 
ɢ ɩɪɨɜɨɞɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɷɜɚɤɭɚɰɢɸ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, МВД Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɎɋБ ɜ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɟ 
ɫɪɨɤɢ. 
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Вɚɫɢɥɶɤɨɜɚ О.Н., Нɚɜɦɟɧɨɜɚ ə.Л. 
ПРЕДИКТОРɕ ДИСЛИПИДЕМИИ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 2 ТИПА  

У ПАЦИЕНТОВ С ВОЗРАСТНɕМ АНДРОГЕННɕМ ДЕФИЦИТОМ 
УО «Гомелɶский государственнɵй медицинский университет»; 

ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологи человека», 
г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 

 
Цɟɥɶ. Иɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 2 ɬɢɩɚ 

(ɋД 2) ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɚɧɞɪɨɝɟɧɧɵɦ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ (ВАД).  
Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. 166 ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɋД 2 ɢ 25 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 50-65 ɥɟɬ. Оɰɟɧɤɚ ɚɧɞɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɭɪɨɜɧɹɦ 
ɨɛɳɟɝɨ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ (ОɛɳɌ), ɥɸɬɟɢɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ (ЛГ), ɮɨɥɢɤɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ 
ɝɨɪɦɨɧɚ (ɎɋГ), ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ (ɋɜɌ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɪɚɫɱɟɬɧɵɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɨɜɧɹ ОɛɳɌ ɢ ɝɥɨɛɭɥɢɧɚ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɩɨɥɨɜɵɟ 
ɫɬɟɪɨɢɞɵ (ГɋПɋ), ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ Вɟɪɦɸɥɟɧɚ. Пɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ (ɨɛɳɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ (Оɏ), 
ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ (ɌГ), ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ɏɋ ЛПВП), ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 
ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ɏɋ ЛПНП), ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ɏɋ ЛПОНП) ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɤɚɤ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ Еɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ (2001). 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɋД 2 ɬɢɩɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɚɧɞɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɝɪɭɩɩɭ ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɭ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. В ɝɪɭɩɩɟ ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД 2 ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɏɋ 
ЛПНП (2,44 [1,91;3,21] ɩɪɨɬɢɜ 2,00 [1,59;2,36] ɦɦɨɥɶ/ɥ, p<0,005 ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ), ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɯ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ Оɏ, ɌГ ɢ ɏɋ ЛПНП (5,45 
[4,50;6,40], 2,12 [1,52;3,25], 2,58 [1,73;3,52] ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ОɛɳɌ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ Оɏ (r=-0,239, ɪ=0,002), ɭɪɨɜɧɟɦ ɌГ (r=-
0,427, p=0,000), ɭɪɨɜɧɟɦ ɏɋ ЛПОНП (r=-0,235, p=0,010). Дɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ОɛɳɌ ɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ОɛɳɌ ɢ ɏɋ ЛПНП, ɏɋ ЛПВП ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. Бɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ 
ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɌГ (2,11[1,52;3,25] ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɭ ɝɢɩɨɝɨɧɚɞɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɷɭɝɨɧɚɞɧɵɦɢ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹ-
ɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɌГ ɢ ОɛɳɌ (r=-0,427, p=0,000) ɢ ɌГ ɢ ɋɜɌ (r=-0,336, 
p=0,000). 

Вɵɜɨɞɵ. Нɚɥɢɱɢɟ ɚɧɞɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɫ ɋД 2 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɜ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ, ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ.  
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Вɟɥɢɱɤɨ А.В., Пɨɯɨɠɚɣ В.В. , Зɵɛɥɟɜ С.Л.  
ДИАГНОСТИɑЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ɑУВСТВИТЕЛɖНОСТИ И СПЕЦИФИɑНОСТИ 

МЕТОДОВ ТОПИɑЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ ПАТОЛОГИИ ПАРАɓИТОВИДНɕХ 
ЖЕЛЕЗ ПРИ ПЕРВИɑНОМ ГИПЕРПАРАТИРЕОЗЕ 

ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ  
и ɷкологии человека»; УО «Гомелɶский государственнɵй медицинский университет»,  

г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Пɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ, ɢ ɫɬɨɢɬ ɜ ɨɞɧɨɦ ɪɹɞɭ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɢɡ-ɡɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ 
ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɋ ɧɚɱɚɥɚ 70-ɯ ɝɨɞɨɜ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ 
ɞɚɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɨɜɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɤɚɥɶɰɢɹ 
ɤɪɨɜɢ. əɜɥɹɹɫɶ ɥɢɞɢɪɭɸɳɟɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɝɢɩɟɪɤɚɥɶɰɢɟɦɢɢ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ, 
ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ ɫɬɚɥ ɜɵɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 1-2 ɫɥɭɱɚɹ ɧɚ 1000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

Дɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɤɚɪɬ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 200 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɧɚ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ (ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ, ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɢ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ) Гɍ «Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» (Гɍ «ɊНПɐ ɊМ ɢ ɗɑ») ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2013 ɩɨ 2015 ɝɝ. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
(n=200). Пɪɢ ɍЗИ ɛɵɥɨ ɥɨɰɢɪɨɜɚɧɨ 204 ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Пɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ 
ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɭ 196 (98%). В ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ (0,5%) 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɍЗИ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. ɋɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɛɵɥɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ 183 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ (91,5%). Лɨɰɢɪɨɜɚɧɨ 174 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɱɚɝɚ. Пɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɥɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɭ 153 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (83,6%). ɍ 13 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (7%) ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɪɢ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ. Кɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɛɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ 173 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
(86,5%). Пɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 150 ɨɱɚɝɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ. 
Пɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɭ 122 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (70,5%). 
ɍ 28 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (16%) ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ. Мɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ 
ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ 174 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ (87%). Лɨɰɢɪɨɜɚɧɨ 172 ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Пɪɢ 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɭ 139 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (80%).  

ɋ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. Пɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ПГПɌ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɬɚɛɥɢɰɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɺɧɧɵɯ 
ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɩɪɢ ПГПɌ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɍЗИ ɲɟɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɧɚ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Оɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɍЗИ ɥɢɛɨ ɞɢɫɤɨɪɞɚɧɬɧɨɫɬɶ ɫ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫɨ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Пɪɨɜɟɞɟɧɢɟ КɌ ɢ МɊɌ 
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ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɥɢɛɨ ɞɢɫɤɨɪɞɚɧɬɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 
Вɟɥɢɱɤɨ А.В., Бɪɟɞɢɯɢɧ Е.М., Рɭɫɚɥɟɧɤɨ М.Г., Вɚɳɟɧɤɨ Е.Н. 

КЛИНИɑЕСКИЙ СЛУɑАЙ СИНДРОМА МНОЖЕСТВЕННɕХ ɗНДОКРИННɕХ 
НЕОПЛАЗИЙ 1 ТИПА (МɗН 1) 

ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 
человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 

 
Пɪɨɛɥɟɦɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɧɟɨɩɥɚɡɢɢ (МɗН) ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɚ ɢ ɫ ɧɟɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɪɚɱɢ ɡɧɚɤɨɦɵ ɦɚɥɨ. ɗɬɢɦ ɬɟɪɦɢɧɨɦ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 
ɝɪɭɩɩɚ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɟɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ. 
ɋɢɧɞɪɨɦ МɗН-1 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɞɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɧɚɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ-ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɢ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 1 ɫɥɭɱɚɟ ɧɚ 30 000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Зɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɨ 
ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɭɸ ɞɟɤɚɞɭ ɠɢɡɧɢ. МɗН-1 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɟɝɨ ɛɵɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨ ɡɚɩɨɡɞɚɥɨɣ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɢɪɨɜɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɩɢɫɚɧɨ ɛɨɥɟɟ 20 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ. 
В 95% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ МɗН-1 ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ, ɜ 80% – ɨɩɭɯɨɥɢ 
ɨɫɬɪɨɜɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɭ 50% – ɚɞɟɧɨɦɚ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. Оɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɜɫɟ ɷɬɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ 30% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɹɥɨɬɟɤɭɳɢɦ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ, ɜɜɢɞɭ ɱɟɝɨ ɪɚɧɧɹɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɤɪɚɣɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ 
ɝɢɩɟɪɢɧɫɭɥɢɧɢɡɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (3-5 ɥɟɬ), ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ, 
ɹɜɥɹɹɫɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɢ ɢ ɩɨɬɟɪɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

Аɜɬɨɪɚɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Вɟɪɦɟɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɋɌГ- ɢ ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɳɟɣ ɚɞɟɧɨɦɨɣ 
ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡɨɦ ɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɝɢɩɟɪɢɧɫɭɥɢɧɟɦɢɢ.  

Пɚɰɢɟɧɬɤɚ З., 41 ɝɨɞ ɢɡ Бɪɟɫɬɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɫɬɭɩɢɥɚ ɜ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ Гɍ 
«ɊНПɐɊМ ɢ ɗɑ» ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ: МɗН 1 ɬɢɩɚ: ɚɞɟɧɨɦɚ ɝɢɩɨɮɢɡɚ (ɋɌГ-ɢ ɩɪɨɥɚɤɬɢɧ-
ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɳɚɹ), ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ (ɚɞɟɧɨɦɵ ɧɢɠɧɢɯ ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ), 
ɢɧɫɭɥɢɧɨɦɚ, ɨɛɴɟɦɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Мɧɨɝɨɭɡɥɨɜɨɣ 
ɷɭɬɢɪɟɨɢɞɧɵɣ ɡɨɛ. Вɬɨɪɢɱɧɵɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ. Иɡ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢɡɜɟɫɬɧɨ: ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɚ; ɫ 2008 ɝɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɷɧɰɟɮɚɥɨɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ ɭ ɧɟɜɪɨɥɨɝɚ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 
ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɚɞɟɧɨɦɚ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ МɊɌ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝɨɦ. В 2015 ɝɨɞɭ ɜɩɟɪɜɵɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɷɩɢɡɨɞɵ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ 
ɞɨ 2,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ. Кɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɚ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɦ Ɋɗɐ; ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɹ ɋɌГ, 
ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɋ-ɩɟɩɬɢɞɚ ɢ ИɊИ, ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ. Нɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜ Гɍ «ɊНПɐ 
ɊМɢɗɑ» ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ КɌ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɚ. 
Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ: ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɨɝɚɯ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɪɭɤ, ɪɚɡɦɟɪɚ ɨɛɭɜɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɟɪɬ ɥɢɰɚ, ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɹ ɜ ɝɥɚɡɚɯ, ɞɪɨɠɢ ɜ 
ɬɟɥɟ, ɤɭɩɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ. Пɪɢ ɞɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ: ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɢɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ, ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɹ, ɜɵɫɨɤɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɋɌГ, ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋ-
ɩɟɩɬɢɞɚ, ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɩɚɪɚɬɝɨɪɦɨɧɚ, ɗɏО-ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɫ ɨɛɟɢɯ 
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ɫɬɨɪɨɧ? Пɨ ɞɚɧɧɵɦ КɌ: ɨɩɭɯɨɥɢ (ɢɧɫɭɥɢɧɨɦɵ?) ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ЖКБ. Кɚɥɶɰɢɧɚɬɵ 
ɩɨɱɟɤ. Пɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɧɞɨɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɢɢɝɟɩɚɬɨɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɡɨɧɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɤɢɫɬɨɡɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɬɟɥɚ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (ɢɧɫɭɥɢɧɨɦɚ?). Кɨɧɫɢɥɢɭɦɨɦ 
ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɤɟ 2-ɯ ɷɬɚɩɧɨɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ: ɭɞɚɥɟɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɚɞɟɧɨɦ ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ Гɍ «ɊНПɐ ɊМ ɢ ɗɑ». Пɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɚɰɢɟɧɬɤɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɧɚ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɍЗИ: ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɚɹ 
ɪɟɡɟɤɰɢɹ. Гɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ: 1. Оɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɝɨɥɨɜɤɢ: ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜɵɫɨɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɥɢɞɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫ ɮɢɛɪɨɡɨɦ ɢ ɨɱɚɝɨɦ 
ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɫɟɜɞɨɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ. 2. Оɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɥɚ: ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɚ: ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɪɚɡɦɟɪɵ ɨɩɭɯɨɥɢ ɛɨɥɟɟ 2 ɫɦ, 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɡɪɟɧɢɹ ɫ ɟɞɢɧɢɱɧɨɣ ɦɢɬɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɨɤɨɥɨ 2 ɦɢɬɨɡɨɜ ɧɚ 
10 ɩ/ɡɪ. (*400)), ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ Ki67 2% ɤɥɟɬɨɤ, ɨɩɭɯɨɥɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤ ɨɩɭɯɨɥɹɦ ɫ 
ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ. Пɚɰɢɟɧɬɤɚ ɜɵɩɢɫɚɧɚ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ 
ɨɫɦɨɬɪɚ ɜɪɚɱɚ-ɨɧɤɨɥɨɝɚ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɛɢɨɩɫɢɢ ɢ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɞɟɧɨɦ 
ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ. Нɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɛɵɥɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɚ ɜɪɚɱɨɦ-
ɨɧɤɨɥɨɝɨɦ – ɞɚɧɧɵɯ ɡɚ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. В ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
9 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɚ ɫɟɛɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 
ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. 

 
Вɟɥɢɱɤɨ А.В., Пɨɯɨɠɚɣ В.В., Зɵɛɥɟɜ С.Л. 
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человека»; УО «Гомелɶский государственнɵй медицинский университет», г. Гомелɶ,  

Республика Беларусɶ 
 

Пɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ – ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ (ПɓЖ) (ɚɞɟɧɨɦɚ, ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ, ɪɚɤ), ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ 
ɝɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɩɚɪɚɬɢɪɟɨɢɞɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ (ПɌГ), ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɨɛɦɟɧɚ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ/ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɩɨɱɟɤ ɢ ЖКɌ). ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ 200 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ 
ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡɨɦ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ (ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ, 
ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ) Гɍ «Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» (Гɍ «ɊНПɐ ɊМ ɢ ɗɑ») ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2013 ɩɨ 2015 
ɝɝ. Вɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɩɚɪɚɬɢɪɟɨɢɞɷɤɬɨɦɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɝɢɩɟɪɩɚɪɚ-
ɬɢɪɟɨɡɚ. Вɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɚɪɚɬɢɪɟɨɢɞɷɤɬɨɦɢɢ ɜ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɩɢɫɚɧɵ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ ɷɬɚɩ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ГПɌ 
ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ (Н=10,691; p=0,014) ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɩɨɪɚɠɺɧɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ. Ɋɚɡɦɟɪɵ ɩɨɪɚɠɺɧɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɹɝɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ (U=746,5; Z=2,096; p=0,036). ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɤɨɫɬɧɨ-ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɨɪɚɠɺɧɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɨɫɬɧɨɣ (U=1110,0; Z=-2,267; p=0,023) ɢ ɦɹɝɤɨɣ (U=1024,0; Z=2,789; 
p=0,005) ɮɨɪɦɚɦɢ. Мɟɞɢɚɧɚ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɨɪɚɠɺɧɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ 
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ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ГПɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 23 (15; 25) ɦɦ, ɫ ɤɨɫɬɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ – 20 (15; 25) ɦɦ, ɫ ɤɨɫɬɧɨ-
ɜɢɰɟɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ – 23 (19; 25) ɦɦ, ɦɹɝɤɨɣ – 20 (15; 23) ɦɦ  

Бɵɥ ɩɪɨɜɟɞɺɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 
ɩɚɪɚɬɢɪɟɨɢɞɷɤɬɨɦɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɨɫɬɭɩɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɚɧɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ. Пɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ОАɊИɌ ɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ 
ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ.  

Вɵɜɨɞɵ. Пɪɢ ПГПɌ ɪɚɦɟɪɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɺɧɧɨɣ ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 
ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɮɨɪɦɚɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɢɧɢ-ɞɨɫɬɭɩɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ПɌɗ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɨɞ ɦɟɫɬɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. В ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɚɪɚɬɢɪɟɨɢɞɷɤɬɨɦɢɢ ɢɡ ɦɢɧɢ-ɞɨɫɬɭɩɚ, ɚ ɟɺ 
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɫɬɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɚɪɫɟɧɚɥ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɪɢ ПГПɌ. 

 
Вɟɪɟɦɟɟɧɤɨ А.М., Дɠɚɥɚɲɟɜ ə.Х., Пɭɱɤɨɜ С.Н., Сɬɟɩɚɧɸɤ А.В. 

ВАРИАНТɕ ЛАТЕКСНОГО ЛИГИРОВАНИə ПРИ ЛЕɑЕНИИ ХРОНИɑЕСКОГО 
ГЕМОРРОə В АМБУЛАТОРНɕХ УСЛОВИəХ 

Филиал ʋ 3 ФГКУ «ГВКГ им. Н.Н. Бурденко» МО России, Московскаɹ областɶ; 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Лɚɬɟɤɫɧɨɟ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɦɨɪɪɨɹ. Оɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɝɟɦɨɪɪɨɟ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɮɟɤɬ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɸ. Кɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɦɨɪɪɨɣ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ (ɩɨɥɢɩɵ 
ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ, ɚɧɚɥɶɧɵɟ ɛɚɯɪɨɦɤɢ, ɨɫɬɪɨɤɨɧɟɱɧɵɟ ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɞɢɥɨɦɵ), ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ.  

Дɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɦɨɪɪɨɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɜɧɟɞɪɟɧɵ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɥɚɬɟɤɫɧɨɝɨ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ.  

В ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɦɨɪɪɨɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɥɚɬɟɤɫɧɨɝɨ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ:  

1. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɬɚɩɧɨɝɨ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟ 1-2 ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɡɚ ɨɞɧɭ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɸ, 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɭɡɥɨɜ – ɱɟɪɟɡ 14 ɞɧɟɣ. 

2. Оɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɡɥɨɜ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɡɚ ɨɞɧɭ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɸ. 

3. Лɚɬɟɤɫɧɨɟ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɧɨɠɟɤ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ I-II 
ɫɬɚɞɢɟɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɦɨɪɪɨɹ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɧɢɠɧɟɚɦɩɭɥɹɪɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɧɚ 4-5 ɫɦ ɜɵɲɟ ɡɭɛɱɚɬɨɣ ɥɢɧɢɢ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɟɣ ɧɚ 3, 7 ɢ 11 ɱɚɫɚɯ ɩɨ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɭ. 

4. Лɚɬɟɤɫɧɨɟ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɧɨɠɟɤ ɢ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ. Пɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ III ɫɬɚɞɢɟɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɦɨɪɪɨɹ, ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ – ɫ IV ɫɬɚɞɢɟɣ ɩɪɢ ɨɬɤɚɡɟ ɨɬ 
ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɷɤɬɨɦɢɢ. В ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɧɢɠɧɟɚɦɩɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜɵɲɟ ɡɭɛɱɚɬɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚ 4-5 ɫɦ ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
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ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɟɣ ɧɚ 3, 7 ɢ 11 ɱɚɫɚɯ ɩɨ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɭ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɞɜɨɣɧɨɣ ɥɚɬɟɤɫɧɨɣ ɥɢɝɚɬɭɪɨɣ. Ɍɚɤɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ ɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɟ 
ɭɡɥɵ, ɚ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɮɟɤɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɦɭɤɨɩɟɤɫɢɢ ɢ 
ɥɢɮɬɢɧɝɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɧɢɠɧɟɚɦɩɭɥɹɪɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ. 

5. Лɚɬɟɤɫɧɨɟ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɫɤɥɟɪɨɬɟɪɚɩɢɟɣ ɢɥɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɤɚɜɢɬɚɰɢɟɣ.  

6. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɪɚɧɫɚɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɡɚɪɬɟɪɢɡɚɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɨɩɩɥɟɪɨɦɟɬɪɢɢ (DHAL-RAR) ɫ ɥɚɬɟɤɫɧɵɦ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. 

7. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɥɚɬɟɤɫɧɨɝɨ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɫ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟɦ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɚɧɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɥɢɩɨɜ, ɛɚɯɪɨɦɨɤ, ɨɫɬɪɨɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɟɪɢɚɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɞɢɥɨɦ. 

Вɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 687 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɦɨɪɪɨɟɦ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɝɥɚɜɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ – ɦɚɥɭɸ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɦɨɪɪɨɹ. 
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Дɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. Кɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɜ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ (ДɌП) ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɞɨ 30 ɬɵɫ. ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɥɸɞɢ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Оɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ДɌП 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɩɨɡɞɧɹɹ ɞɨɫɬɚɜɤɚ: ɬɨɥɶɤɨ 50% ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 40 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ. Ɍɨɥɶɤɨ 6% ɥɢɰ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɬɪɚɜɦɭ ɩɪɢ ДɌП ɧɚ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ 
ɬɪɚɫɫɚɯ, ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜ ɛɨɥɶɧɢɱɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɛɪɢɝɚɞɚɦɢ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɬɨɝɞɚ 
ɤɚɤ ɜ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɜ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ 
ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɨɬ 30 ɞɨ 60% ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɚ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɩɨɩɭɬɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ 
ɩɨɝɢɛɚɸɬ ɩɨɱɬɢ 80%. 

Бɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɭɞɟɥɹɟɬ Пɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ɐɟɥɟɜɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Пɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
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2006-2012 ɝɝ.», ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ Пɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 20.02.2006 ʋ 100, ɪɟɲɚɟɬ 
ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Оɰɟɧɢɬɶ ɨɩɵɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɜ ДɌП ɧɚ ɬɪɚɫɫɚɯ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Пɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ДɌП ɜ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (ɊО) ɜɵɫɨɤɢɟ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɟɟ ɸɠɧɵɦ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɢɦɢ ɢ ɝɪɭɡɨɜɵɦɢ 
ɩɨɬɨɤɚɦɢ. В 2017 ɝ. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ДɌП – 4622 (4962 ɜ 2016ɝ.), ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɞɟɬɟɣ – 473 (485 ɜ 2016 
ɝ.). Ɋɚɧɟɧɵɯ – 5833 (6086 ɜ 2016 ɝ.), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɟɣ – 509 (502 ɜ 2016 ɝ.). Пɨɝɢɛɲɢɯ 595 (705 ɜ 
2016 ɝ.), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɟɣ – 20 (20 ɜ 2016 ɝ.). Пɪɢ ɷɬɨɦ ɱɢɫɥɨ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ 
ɞɨ ɩɪɢɟɡɞɚ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 469 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ 2017 ɝ. (531 ɜ 2016 ɝ.), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɟɣ – 
19 (11 ɜ 2016 ɝ.). ɑɢɫɥɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ДɌП, ɭɦɟɪɲɢɯ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ (ЛПɍ) ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 109 ɱɟɥɨɜɟɤ (130 ɜ 2016 ɝ.), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɟɣ – 1 (7 ɜ 
2016 ɝ.). В ɩɟɪɜɵɟ 7 ɫɭɬɨɤ ɜ 2017 ɝ. ɭɦɟɪ 91 ɱɟɥɨɜɟɤ (98 ɜ 2016 ɝ.), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɟɣ – 1 (7 ɜ 
2016 ɝ.). Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 8-12 ɱɚɫɨɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ ɫ ɠɢɡɧɶɸ. 

Аɜɚɪɢɣɧɨɫɬɶ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɜ ДɌП. В ɊО ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɰɟɥɟɜɚɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «Пɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ», ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɚɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɨɬ 11.01.2007 ʋ 609-Зɋ. Иɡ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɛɸɞɠɟɬɨɦ ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 300 ɦɥɧ ɪɭɛɥɟɣ ɛɨɥɟɟ 130 ɦɥɧ ɪɭɛɥɟɣ ɛɵɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɜɬɨɩɚɪɤɚ ɦɚɲɢɧ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɪɟɚɧɢɦɨɛɢɥɟɣ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɵ 
ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɬɨɦɨɝɪɚɮɵ ɜ ЛПɍ ɝɨɪɨɞɨɜ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɞɜɚ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɵɯ ɬɨɦɨɝɪɚɮɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɜ ГБɍ ɊО «Ɋɨɫɬɨɜɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ» (ГБɍ ɊО «ɊОКБ») ɢ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɟ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɝ. Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ. 

Мɢɧɡɞɪɚɜ ɊО ɭɬɜɟɪɞɢɥɨ ɩɨɪɹɞɨɤ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɧɚ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ, ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɞɨɪɨɝɚɯ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɣ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ДɌП ɢ ɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɢɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Мɨɧɢɬɨɪɢɧɝ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɩɥɚɧɨɜɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
(ОɗПКМП) ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ (ɊОɐМК), ɤɨɬɨɪɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɧɚ ɛɚɡɟ 
ГБɍ ɊО «Ɋɨɫɬɨɜɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ». 

Оɬɞɟɥɟɧɢɟ ОɗПКМП ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɬɟɥɟɮɨɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ЛПɍ 
ɨɛɥɚɫɬɢ. Оɬɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɚɳɟɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɨɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɢɡ ЛПɍ ɨɛɥɚɫɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɯ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ, ɗКГ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɜ ɪɟɠɢɦɟ «online» ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɤɨɧɫɢɥɢɭɦɵ ɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɟɞɭɳɢɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɨɛɥɚɫɬɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. Вɫɟ ɬɪɚɫɫɵ ɊО ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɡɚ ЛПɍ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ЛПɍ ɤ ɬɪɚɫɫɚɦ ɢ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɩɟɪɜɨɝɨ «ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɱɚɫɚ» ɞɨɫɬɚɜɤɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɛɪɢɝɚɞɚɦɢ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

В ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊО ɨɬ 18.04.2008 ʋ 215/ɚ ɜɫɟ ЛПɍ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɬɚɬɭɫ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɬɪɟɯ ɭɪɨɜɧɟɣ: ɬɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɫɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ 
ɪɚɣɨɧɧɵɟ ɛɨɥɶɧɢɰɵ (ɐɊБ) ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 43; ɜɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ   ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
12; ɩɟɪɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɥɚɫɬɧɵɟ ЛПɍ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɛɨɥɶɧɢɰ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 4. 
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Вɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. В ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 10 ɥɟɬ ɯɢɪɭɪɝɢ ɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢ ɊО ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɛɚɡɚɯ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɢɦ. Н.В. 
ɋɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ (Мɨɫɤɜɚ) ɢ ɜ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɨɦ НИИ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɦ. 
И.И. Дɠɚɧɟɥɢɞɡɟ. 

Нɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ГБɍ ɊО «ɊОКБ» ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɜɵɟɡɞɧɵɟ ɰɢɤɥɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ 
ɤɚɮɟɞɪɵ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɬɟɦɟ 
«Мɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɩɪɢ ДɌП» ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɦɚɥɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɦɟɬɚɥɥɨɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɜ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

Вɟɞɭɳɢɟ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢ Мɨɫɤɜɵ – ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ Н.В. Зɚɝɨɪɨɞɧɢɣ, В.Г. Гɨɥɭɛɟɜ, А.Ɏ. 
Лɚɡɚɪɟɜ, ɋ.В. ɋɟɪɝɟɟɜ, Е.ɒ. Лɚɦɬɚɬɢɞɡɟ, ɋ.В. Кɚɝɪɚɦɚɧɨɜ ɢ ɞɪ. ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɱɢɬɚɥɢ ɥɟɤɰɢɢ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Нɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɎɍВ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ ɨɤɨɥɨ 100 ɜɪɚɱɟɣ ɯɢɪɭɪɝɨɜ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ГБɍ ɊО «ɊОКБ» ɢɡɞɚɸɬ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɢɫɶɦɚ ɞɥɹ 
ɯɢɪɭɪɝɨɜ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ ɋМП ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɜ ДɌП. Нɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɋМП ɝɨɪɨɞɨɜ ɢ ɪɚɣɨɧɨɜ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ ɧɚ ɛɚɡɟ «ɐɟɧɬɪɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ» 
ɝ. Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ. Зɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟ ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɰɟɧɬɪɚ ɩɨɜɵɫɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ 450 
ɮɟɥɶɞɲɟɪɨɜ ɢɡ ЛПɍ ɨɛɥɚɫɬɢ. Зɚɧɹɬɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɲɬɚɬɧɵɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ, ɧɨ ɢ 
ɝɥɚɜɧɵɟ ɜɧɟɲɬɚɬɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊО – ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɢ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢ, ɯɢɪɭɪɝɢ, 
ɧɟɣɪɨɯɢɪɭɪɝɢ. 

Еɠɟɤɜɚɪɬɚɥɶɧɨ ɜɨ ɜɫɟ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɧɬɪɵ 2 ɢ 3 ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ 
ɜɵɟɡɠɚɸɬ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢ, ɯɢɪɭɪɝɢ ГБɍ ɊО «ɊОКБ» ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Вɵɜɨɞɵ.  Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɜ ДɌП 
ɧɚ ɬɪɚɫɫɚɯ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɩɨɥɧɢɬɶ ɩɚɪɤ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɨɫɧɚɫɬɢɬɶ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɧɬɪɵ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ.  Пɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɚɹ Мɢɧɡɞɪɚɜɨɦ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɤɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ЛПɍ ɜɫɟɯ 
ɭɪɨɜɧɟɣ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ЛПɍ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɛɪɢɝɚɞ ɋМП ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. 
 

Гɚɧɚɩɢɟɜ А.А., Кɨɧɨɧɟɧɤɨ С.Н., Пɚɲɤɟɜɢɱ А.И., Бɭɞɶɤɨ О.А.  
ПРИМЕНЕНИЕ КРИОКОНСЕРВИРОВАННɕХ ɗРИТРОЦИТОВ У БОЛɖНɕХ  

С РЕДКИМ ФЕНОТИПОМ В УСЛОВИəХ МНОГОПРОФИЛɖНОГО СТАЦИОНАРА 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Пɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ 
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(ɨɬ +2 ɞɨ +80ɋ) ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɢɤɪɨɫɝɭɫɬɤɨɜ. Пɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ (-800ɋ) ɢ ɭɥɶɬɪɚɧɢɡɤɢɯ (ɨɬ -1500ɋ ɞɨ – 1960ɋ) ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
10 ɥɟɬ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɪɨɜɢ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɫɨɛɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɟɪɟɞ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɩɪɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ. Ɍɚɤ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɨɬɦɵɜɚɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ Гɟɦɨɧɟɬɢɤɫ АɋɊ-215 ɜɵɦɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɫɬɨɣɤɢɟ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɢɡ ɧɢɯ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɮɨɪɦɟɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɪɨɜɢ, ɦɢɤɪɨɫɝɭɫɬɤɢ, ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɥɚɡɦɵ, ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ ɢ 
ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Бɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɬɟɤɭɱɟɫɬɶ 
ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Иɦɟɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ 
ɨɬɦɵɜɚɧɢɹ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɢɦɦɭɧɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ  ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

В 2013 ɝɨɞɭ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɛɵɥɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɟ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɩɚɪɵ ɞɨɧɨɪ-ɪɟɰɢɩɢɟɧɬ ɩɨ 
10 ɚɧɬɢɝɟɧɚɦ. И ɟɫɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɤ ɩɨ 3 ɚɧɬɢɝɟɧɚɦ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨ ɛɨɥɶɲɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ 
(A, B, D), ɬɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɩɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦ C, c, E, e, Cw, К ɢ ɤ ɫɨɡɞɚɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Бɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɚɥɥɨɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɫɬɬɪɚɧɫɮɭɡɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɭ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɦɚɥɵɦ ɫɪɨɤɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ. ɗɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɟɪɟɞɤɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ 
ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɨɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɪɟɞ, ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

Дɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɡɚɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 

В ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 2012 ɝɨɞɭ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɬɪɚɧɫɮɭɡɢɨɥɨɝɢɢ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɛɚɧɤ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 2 ɝɨɞɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɯɪɚɧɢɥɨɫɶ ɨɤɨɥɨ 1155 ɞɨɡ. ɋ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɩɨ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɯ 
ɐɟɧɬɪɚ ɦɵ ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɬ ɞɨɧɨɪɨɜ ɫ 36-42 
ɞɧɟɜɧɵɦ ɫɪɨɤɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Нɚɥɢɱɢɟ ɡɚɩɚɫɚ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɛɟɡ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɥɭɠɛɵ ɤɪɨɜɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɤɪɨɜɢ. 

В ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 2012 ɝɨɞɭ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɬɪɚɧɫɮɭɡɢɨɥɨɝɢɢ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɛɚɧɤ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 2 ɝɨɞɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɯɪɚɧɢɥɨɫɶ ɨɤɨɥɨ 1155 ɞɨɡ. ɋ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɩɨ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɯ 
ɐɟɧɬɪɚ ɦɵ ɫɬɨɥɤɧɭɥɢɫɶ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɬ ɞɨɧɨɪɨɜ ɫ 36-42 
ɞɧɟɜɧɵɦ ɫɪɨɤɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Нɚɥɢɱɢɟ ɡɚɩɚɫɚ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɟɧɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɛɟɡ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɥɭɠɛɵ ɤɪɨɜɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɤɪɨɜɢ. 

В ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ 31 ɞɟɤɚɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɐɟɧɬɪɚ ɧɚ 
ɝɪɭɩɩɭ ɤɪɨɜɢ ɢ ɪɟɡɭɫ-ɮɚɤɬɨɪ ɛɵɥɨ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɨ 6967 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Иɡ ɧɢɯ ɭ 1951, ɤɨɬɨɪɵɦ 
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ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɮɟɧɨɬɢɩɚ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Дɥɹ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɧɨɣ 
ɜɡɜɟɫɶɸ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɞɨɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 6,7% 
(136 ɞɨɡ). 

Пɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɮɟɧɨɬɢɩɨɜ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɢ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɤɪɨɜɢ ɛɵɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: 

Гɪɭɩɩɚ 0(I): DCcee – 196 (29,8%), DCCee – 101 (15,4%), DCcEe – 98 (14,9%), DccEe – 72 
(10,9%), ddccee – 103 (15,7%). 

Гɪɭɩɩɚ A(II): DCcee – 218 (29,5%), DCCee – 121 (16,4%), DCcEe – 104 (14,1%), DccEe – 113 
(15,4%), ddccee – 97 (13,2%). 

Гɪɭɩɩɚ B(III): DCcee – 119 (29,6%), DCCee – 84 (20,9%), DCcEe – 59 (14,7%), DccEe – 38 
(9,5%), ddccee – 58 (14,4%). 

Гɪɭɩɩɚ AB(IV): DCcee – 48 (31,2%), DCCee – 28 (18,2%), DCcEe – 22 (14,3%),%), DccEe – 
15(9,7%), ddccee – 21(13,6%). 

Иɡ 136 ɞɨɡ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧɵ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɛɵɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
0(I) ɮɟɧɨɬɢɩ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ D-ɚɧɬɢɝɟɧ Rh(+) cɨɫɬɚɜɢɥ 11% (n=15), ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ddccee Rh(-) – 10,3% 
(n=14). В ɝɪɭɩɩɟ A(II) ɮɟɧɨɬɢɩ ɫ D-ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ Rh(+) cɨɫɬɚɜɢɥ 19,9% (n=27), ɚ ɫ Rh(-) ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ 
ddccee – 3,7% (n=5). В ɝɪɭɩɩɟ B(III) ɮɟɧɨɬɢɩ ɫ D-ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ Rh(+) cɨɫɬɚɜɢɥ 11,8% (n=16), ɚ ɫ 
Rh(-) ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ ddccee – 19,9% (n=27). В ɝɪɭɩɩɟ AB(IV) ɮɟɧɨɬɢɩ ɫ D-ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ Rh(+) cɨɫɬɚɜɢɥ 
17,6% (n=24), ɚ ɫ Rh(-) ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ ddccee – 5,9% (n=8). 

Пɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɛɵɥɢ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ 
ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ A(II) ɝɪɭɩɩɨɣ ɫ Rh(+) ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ (19,9%), 
B(III) ɝɪɭɩɩɨɣ ɫ Rh(-) ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ (19,9%) ɢ AB(IV) ɝɪɭɩɩɨɣ ɫ Rh(+) ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ 17,6%. Мɟɧɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɫ B(III) ɝɪɭɩɩɨɣ ɫ Rh(+) ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ 
(11,8%) ɢ 0(I) ɝɪɭɩɩɨɣ ɫ Rh(-) ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ (10,3%). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɪɢɨɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ (-800ɋ) ɢ 
ɭɥɶɬɪɚɧɢɡɤɢɯ (ɨɬ -1500ɋ ɞɨ – 1960ɋ) ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 
ɢɦɟɸɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ (ɞɨ 10 ɥɟɬ) ɩɟɪɟɞ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɤɪɨɜɢ, 
ɯɪɚɧɹɳɢɦɢɫɹ ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ (+20ɋ – +80ɋ). ɗɬɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɯ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɥɸɛɨɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɟɯɜɚɬɤɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ɤɪɨɜɢ ɫ 36-42 ɞɧɟɜɧɵɦ ɫɪɨɤɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɪɟɞɤɢɦ ɮɟɧɨɬɢɩɨɦ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. 

 
Гɨɥɨɜɢɧ М.А., Мɚɪɭɫɢɧ Н.В. 
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ФГБУ «Федералɶнɵй научнɵй центр реабилитации инвалидов  
им. Г.А. Алɶбрехта» Минтруда России, г. Санкт-Петербург 

 
Оɞɧɢɦ ɢɡ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɬɟɡɨɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɤɭɥɶɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. Дɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɮɨɪɦɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɚɣɧɟɪɵ, ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ПО ɞɥɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɝɨ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɟɦɧɵɯ ɝɢɥɶɡ: DesignStudio, Standard Cyborg, ɋɒА, AutoSculpt, Infinity CAD 
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Systems, ɋɒА, PandoFit ProsFit Technologies, Бɨɥɝɚɪɢɹ-Вɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ, BIOSHAPE, 
BioSculptor, ɋɒА, CanFit, Vorum, Кɚɧɚɞɚ, NEO, rodin4D, Ɏɪɚɧɰɢɹ, Socket Modelling Assistant, 
Иɬɚɥɢɹ. 

В ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɩɪɢɟɦɧɵɯ ɝɢɥɶɡ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. 

Пɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 3D-ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɛɨɪɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɪɹɞɤɚ 2 ɦɢɧɭɬ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ 
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɨɦ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢɥɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɩɚɥɶɩɚɰɢɸ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. 

Дɥɹ ɬɨɱɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɭɫɟɱɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɥɚɡɟɪɧɵɣ 3D-
ɫɤɚɧɟɪ Structure Sensor, Occipital, ɋɒА. Дɚɧɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤ ПК ɫ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ReconstructMe, PROFACTOR GmbH, Аɜɫɬɪɢɹ. Пɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ (ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ) ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫ ɤɭɥɶɬɟɣ ɝɨɥɟɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɝɧɭɬɶ ɧɨɝɭ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɫɧɹɬɢɢ ɝɢɩɫɨɜɨɝɨ ɫɥɟɩɤɚ. ɍɝɨɥ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 
ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 5 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɞɨ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɩɪɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɤɭɥɶɬɟ ɝɨɥɟɧɢ. 
Пɚɰɢɟɧɬɭ ɫ ɤɭɥɶɬɟɣ ɛɟɞɪɚ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɧɟɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɦɵɲɰ ɤɭɥɶɬɢ, ɜ ɩɨɡɟ ɫɬɨɹ ɫ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɬɚɡɚ. Оɛɥɚɫɬɶ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɫɨɯɪɚɧɧɭɸ ɧɢɠɧɸɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ. Вɪɟɦɹ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 5 
ɦɢɧɭɬ. 

Дɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬ ɬɨɱɟɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɭɥɶɬɢ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 3D-ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. 
Вɨɡɦɨɠɧɵɟ ɬɪɟɦɨɪ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ, ɜ 
ɰɟɥɨɦ, ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ. 

Пɨɫɥɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ (ПО), ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Meshmixer, Autodesk, ɋɒА. ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3 ɦɢɧɭɬɵ. Дɚɥɟɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ПО RapidPlasterFree, 
Create O&P, ɋɒА ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɬɟɡɢɫɬɨɦ ɤɚɤ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɨɛɴɟɦɧɨ-ɝɚɛɚɪɢɬɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɤɭɥɶɬɢ. 

Дɚɥɟɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɧɨɣ ɝɢɥɶɡɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɋАПɊ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
Fusion360, Autodesk, ɋɒА. Пɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɜ 
ПО Meshmixer, ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɢɩɚ ɫɟɬɤɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɥɢɝɨɧɨɜ ɜ ПО ReCap 
Photo, Autodesk, ɋɒА. 

Пɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 
ɤɨɩɢɢ ɩɪɢɟɦɧɨɣ ɝɢɥɶɡɵ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɤɭɥɶɬɢ. Вɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɦɨɞɟɥɟɣ ɤɭɥɶɬɢ ɢ ɩɪɢɟɦɧɨɣ ɝɢɥɶɡɵ, ɫ ɱɟɯɥɨɦ (ɥɚɣɧɟɪɨɦ) ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ 30 
ɥɟɬ. Пɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ. Дɨɫɬɭɩɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ПО MATLAB, The MathWorks, ɋɒА, 
ɢ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ GIBBON, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɜ Мɚɫɫɚɱɭɫɟɬɫɤɨɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ. Вɪɟɦɹ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ ɩɨɥɭɱɚɫɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɡɚɬɪɚɬ ɩɪɢ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɡɢɬɢɜɚ ɢ ɩɪɢɟɦɧɨɣ ɝɢɥɶɡɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɢɫɯɨɞɧɨɣ 
ɦɨɞɟɥɢ ɤɭɥɶɬɢ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɢɟɦɧɨɣ ɝɢɥɶɡɵ. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɤɭɥɶɬɢ ɢ 
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ɩɪɢɟɦɧɨɣ ɝɢɥɶɡɵ ɜ ɩɪɨɬɟɡɚɯ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɛɟɞɪɚ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɧɨɣ ɝɢɥɶɡɵ ɢ ɤɭɥɶɬɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

 
Гɨɥɵɲɟɜ И.В., Дɪɨɧɨɜ М.М. 

КОМБИНАЦИə РАЗЛИɑНɕХ ВИДОВ ХИРУРГИɑЕСКОГО ЛЕɑЕНИə И 
ЗРИТЕЛɖНАə РЕАБИЛИТАЦИə ПАЦИЕНТОВ С КЕРАТОКОНУСОМ 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Кɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɧɟ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɞɚɠɟ ɫɥɟɩɨɬɭ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɨɛɚ ɝɥɚɡɚ ɢ ɜ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ 
(Бɚɥɚɲɟɜɢɱ Л. И., 2002; Дɪɨɧɨɜ М.М., 2008; Кɚɧɞɚɹɧ М.А., Еɝɢɚɡɚɪɹɧ А.В., 2001; Rabinowich 
Y.S., 1998). 

Кɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɨɥɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  ɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɨɫɥɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɬɪɚɬɵ 
ɩɨɥɨɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 5-6-ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɠɢɡɧɢ. К ɷɬɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ  ɮɨɪɦɚ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɭɠɟ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ (Дɪɨɧɨɜ М.М., 2008; Vazirani J., Basu S., 2013; Zadnik 
K., Barr J.T. et. al., 1996).  Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ ɲɢɪɨɤɨ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 
ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 1: 2000 (0,05 %) ɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ (Kennedy R.H., Bourne 
W.M. et. al., 1986). Нɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ ɩɥɨɯɨ 
ɩɨɧɹɬɧɚ. Пɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɦɟɟɬɫɹ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ.  ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɨ 
ɜɫɟ ɨɧɢ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Оɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɥɢɛɨ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ, ɥɢɛɨ ɧɚ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɪɨɝɨɜɢɰɵ. В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝ ɢ ɩɟɪɟɫɚɞɤɚ ɪɨɝɨɜɢɰɵ.  

Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ. Оɰɟɧɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝɚ, 
ɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɢ ɷɤɫɢɦɟɪɥɚɡɟɪɧɵɯ ɤɟɪɚɬɨɪɟɮɪɚɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Нɚ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ Вɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ 
ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ 7194 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍ 136 (272 ɝɥɚɡɚ) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (1,89 %) ɧɚ 245 ɝɥɚɡɚɯ ɜɵɹɜɥɟɧ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫ. Мɭɠɱɢɧ 
ɛɵɥɨ 95 (69,9 %), ɠɟɧɳɢɧ – 41 (30,1%). Вɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɬ 18 ɞɨ 58 ɥɟɬ (ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ – 29 ɥɟɬ).  

Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɦɨɥɨɠɟ 35 ɥɟɬ (67,7%), ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦɭ ɢ 
ɩɟɪɜɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ АПН ɋɋɋɊ 1965ɝ.). 

Нɚ 83 ɝɥɚɡɚɯ (33,6 %) ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɜɩɟɪɜɵɟ. ɍ 7 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ 9 ɝɥɚɡɚɯ (3,6 %) 
ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫ ɪɚɡɜɢɥɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɷɤɫɢɦɟɪɥɚɡɟɪɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɡɪɟɧɢɹ. ɍ 2 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ 2 ɝɥɚɡɚɯ (0.8%) ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɤɟɪɚɬɨɬɨɦɢɢ. 

ɍ 109 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (80,1 %) ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɦ – 218 ɝɥɚɡ. Дɥɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɫɬɚɞɢɹɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ М. Аɦɫɥɟɪɚ (Amsler M., 1961). Нɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫ ɫ I–II ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (61,4 %), ɫ III ɫɬɚɞɢɟɣ ɛɵɥɨ 28,3%, ɫ 
IV ɫɬɚɞɢɟɣ 10,3%.  
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Оɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ 87 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ (174 ɝɥɚɡɚ). Гɥɚɡɚ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ. В 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɧɚ ɝɥɚɡɚɯ ɚɫɫɢɦɟɬɪɢɱɧɨ, 7 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɧɨ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 
ɝɥɚɡɚɯ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɪɨɤ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 5 ɥɟɬ. В 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ (68 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 97 ɝɥɚɡ) ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ I–III ɫɬɚɞɢɹɦɢ 
ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ ɢ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɬɟ ɡɪɟɧɢɹ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ ɧɟ ɧɢɠɟ 0,3 ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɤɥɚɞɨɤ Ɏɨɝɬɚ ɢ 
ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɣ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɣ ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝ ɪɨɝɨɜɢɰɵ. Вɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ 
(12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 16 ɝɥɚɡ) ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ II ɢ III ɫɬɚɞɢɢ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɧɨ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɫɤɥɚɞɨɤ Ɏɨɝɬɚ ɢ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 
ɷɩɢɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɭ. В 3-ɣ ɝɪɭɩɩɟ (16 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 20 ɝɥɚɡ) ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ IV ɫɬɚɞɢɟɣ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ ɢ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɪɭɛɰɨɜ ɢ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɣ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɫɤɜɨɡɧɭɸ ɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɭ. Оɫɬɪɨɬɚ 
ɡɪɟɧɢɹ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɚ ɧɢɠɟ 0,1. В 4 ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɝɥɚɡɭ ɦɟɬɨɞɵ: ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝ, ɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɢ ɷɤɫɢɦɟɪɥɚɡɟɪɧɚɹ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɡɪɟɧɢɹ. В 6 ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɷɤɫɢɦɟɪɥɚɡɟɪɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ 
ɡɪɟɧɢɹ. Мɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1 ɝɨɞ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Пɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪɚɯ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝɚ ɨɫɬɪɨɬɚ 
ɡɪɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɧɢɠɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɜ ɫɪɨɤ ɨɬ 5 ɞɨ 14 ɞɧɟɣ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ 
ɫ ɥɟɝɤɢɦ ɨɬɟɤɨɦ ɪɨɝɨɜɢɰɵ. Ɋɟɮɪɚɤɬɨɦɟɬɪɢɹ, ɬɨɧɨɦɟɬɪɢɹ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦɢ.  

Вɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɛɢɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɚɫɶ 
ɞɟɦɚɪɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɢɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɨɦɟ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɜɢɞɢɦɚɹ ɜ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɫɪɟɡɟ ɩɪɢ ɩɪɹɦɨɦ ɮɨɤɚɥɶɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫɨɛɨɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɫ 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɦɨɫɬɶɸ ɫɜɟɬɚ. Пɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɨɤɭɥɚɣɡɟɪɟ ɢ RTVue-100 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɢɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɪɨɝɨɜɢɰɟ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ (245 ± 21) 
ɦɤɦ ɨɬ ɟɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɬɪɨɦɨɣ.  

Нɚ ɤɚɪɬɚɯ ɩɚɯɢɦɟɬɪɢɢ ɱɟɪɟɡ 1 ɦɟɫ. ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɬɨɥɳɢɧɵ 
ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɧɚ 24±5 ɦɤɦ ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ ɢɥɢ ɩɨɥɧɵɦ 
ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɬɨɥɳɢɧɟ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɤ ɫɪɨɤɭ 17±2 ɦɟɫɹɰɟɜ. Нɚ 
ɤɟɪɚɬɨɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɪɬɚɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫ ɨɤɭɥɚɣɡɟɪɚ ɢ ɤɟɪɚɬɨɬɨɩɨɝɪɚɮɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɢ ɧɚ ɜɟɪɲɢɧɟ ɤɨɧɭɫɚ ɧɚ 
0,76±0,30 D ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. 

ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɨɝɨ ɤɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝɚ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɨɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 5 ɥɟɬ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ 
ɤɚɤ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɢɦ ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɨɱɤɢ ɢ ɦɹɝɤɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɥɢɧɡɵ 
ɞɥɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.  

Пɨɫɥɟ ɷɩɢɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɫɬɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 
ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɟ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɟ ɤɟɪɚɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ. Ɋɨɝɨɜɢɱɧɵɟ ɲɜɵ ɫɧɢɦɚɥɢɫɶ ɱɟɪɟɡ 6-9 ɦɟɫɹɰɟɜ. 
Вɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɷɤɫɢɦɟɪɥɚɡɟɪɧɭɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ. 

Пɨɫɥɟ ɫɤɜɨɡɧɨɣ ɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Нɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɟ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɟ ɪɨɝɨɜɢɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɪɟɮɪɚɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. Ɋɨɝɨɜɢɱɧɵɟ ɲɜɵ ɨɛɵɱɧɨ ɫɧɢɦɚɥɢɫɶ ɱɟɪɟɡ 9-12 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ.  

Пɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɤɫɢɦɟɪɥɚɡɟɪɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɬɵ 
ɡɪɟɧɢɹ ɛɟɡ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɨ 0.7 ɜ 7 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɞɨ 0.8 ɜ 3 ɫɥɭɱɚɹɯ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɨ 1 ɝɨɞɚ. 

Вɵɜɨɞɵ. Кɪɨɫɫɥɢɧɤɢɧɝ ɩɪɢ I ɢ II ɫɬɚɞɢɢ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɨɫɬɪɨɬɭ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ (ɨɱɤɢ, ɦɹɝɤɢɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɥɢɧɡɵ). ɗɩɢɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɢ ɫɤɜɨɡɧɚɹ ɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɟɪɚɬɨɤɨɧɭɫɚ ɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɬɨɥɳɢɧɟ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ 
ɷɤɫɢɦɟɪɥɚɡɟɪɧɭɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ. Пɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɪɨɫɫɥɢɤɧɤɢɧɝɚ 
ɩɟɪɟɞ ɤɟɪɚɬɨɩɥɚɫɬɢɤɨɣ ɧɟ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ. 

 
Гɨɪɨɛɟɰ Д. В., Жɚɪɤɨɜ Д. А. 

ВЛИəНИЕ НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЙ БАЗɕ НА ПРОВЕДЕНИЕ 
ПРОФИЛАКТИɑЕСКИХ МЕРОПРИəТИЙ В ВС РФ 

ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург 
 
В ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ (ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ). ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɛɵɥɨ 
ɢɫɤɨɪɟɧɟɧɨ ɬɚɤɨɟ ɨɩɚɫɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɚɹ ɨɫɩɚ, ɫɜɟɞɟɧɨ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ ɱɢɫɥɨ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬɚ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɫɩɨɪɚɞɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɢ ɤɨɪɢ ɢ ɞɢɮɬɟɪɢɢ. 

Оɞɧɢɦ ɢɡ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɜ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɢɧɫɤɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɵ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ – ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɯ ɩɨ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 
ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɛɨɟɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. В ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢɡɵɜɚ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɞɴɟɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɥɭɠɛɚ Вɋ ɊɎ ɜɵɧɭɠɞɟɧɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, 
ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ Вɋ ɊɎ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɛɚɡɵ ɛɵɥɨ ɛɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ: 

 ɜɧɟɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɩɪɢɤɚɡ Мɢɧɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 23 
ɦɚɹ 2001 ɝ. ʋ 240/168 «Оɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɪɚɠɞɚɧ ɊɎ ɤ 
ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɟ» ɢ ɩɪɢɤɚɡ Мɢɧɢɫɬɪɚ ɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 2 ɨɤɬɹɛɪɹ 2007 ɝ. ʋ 
400 «О ɦɟɪɚɯ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ Пɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 11 ɧɨɹɛɪɹ 
2006 ɝ. ʋ 663», ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɧɨɜɨɛɪɚɧɰɟɜ ɩɪɢ ɨɬɩɪɚɜɤɟ ɢɯ ɤ 
ɦɟɫɬɭ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɥɭɠɛɵ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɚ ɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɢɜɤɚɯ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ 
ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɥɹ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɪɢɡɜɚɧɧɵɯ ɜ Вɋ ɊɎ; 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɢɜɨɱɧɨɣ ɤɚɦɩɚɧɢɢ ɜ ɜɨɣɫɤɚɯ 
(ɫɢɥɚɯ), ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɯɜɚɬɚ ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ ɜɫɟɯ 
ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ.  

Дɚɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɨɬɱɟɬɧɨɣ ɢ ɭɱɟɬɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨ 
ɩɪɢɜɢɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɛɚɡɨɣ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɮɨɪɦ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɱɟɬɚ ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ (ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɨɝɨ) 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɥɟɠɟɧɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
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ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. В ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɜ ɜɨɣɫɤɚɯ (ɫɢɥɚɯ), ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɢɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ, ɤɚɤ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɜɨɢɧɫɤɢɦ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚɦ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɱɢɫɥɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɫɪɟɞɢ ɥɢɱɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɚ Вɋ ɊɎ. 
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ОПɕТ ПРОВЕДЕНИə ПРОТИВОɗПИДЕМИɑЕСКИХ МЕРОПРИəТИЙ В ГОДɕ 
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Нɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ Вɟɥɢɤɨɣ Оɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɨɣɧɵ (ɢɸɧɶ 1941 ɝ. – ɧɨɹɛɪɶ 1942 ɝ.) ɜɜɢɞɭ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɢɪɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜɝɥɭɛɶ ɫɬɪɚɧɵ, ɭɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬ ɮɚɲɢɫɬɫɤɢɯ ɡɚɯɜɚɬɱɢɤɨɜ, 
ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɟɪɟɧɚɫɟɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɹɞɚ ɬɵɥɨɜɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ. Лɸɞɢ, ɩɪɢɛɵɜɲɢɟ ɧɚ ɧɨɜɵɟ ɦɟɫɬɚ 
ɩɨɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɪɨɣ ɜ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ: ɧɟ ɜɟɡɞɟ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɠɢɥɶɹ 
ɞɥɹ ɢɯ ɪɚɫɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɯɜɚɬɚɥɨ ɜɨɞɵ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɛɚɧɶ, ɦɵɥɚ, ɨɞɟɠɞɵ. ɋɚɧɢɬɚɪɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɹɞɚ ɬɵɥɨɜɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ ɭɯɭɞɲɚɥɨɫɶ ɢ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɨɱɚɝɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɵɩɧɨɣ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɬɢɮ, ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ, ɦɚɥɹɪɢɹ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɟɪɟɞ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɨɣ ɋɨɜɟɬɫɤɨɣ Аɪɦɢɢ 
ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɛɚɪɶɟɪɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɜɨɣɫɤ, 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɮɪɨɧɬɟ, ɢ ɧɟ ɞɨɩɭɳɟɧɢɸ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɚɤ ɜ 
ɜɨɢɧɫɤɢɟ ɱɚɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɬɵɥ ɫɬɪɚɧɵ.  

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɸ ɡɚɧɨɫɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɜɨɣɫɤɚ ɥɟɝɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚ ɬɵɥɨɜɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɩɨɥɤɢ ɢ ɛɪɢɝɚɞɵ, ɤɭɞɚ ɩɨɫɬɭɩɚɥ ɜɧɨɜɶ ɩɪɢɛɵɜɚɸɳɢɣ ɥɢɱɧɵɣ 
ɫɨɫɬɚɜ, ɢ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ ɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɟɣ; ɜ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɥɢɰ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ (ɫɬɪɢɠɤɚ ɜɨɥɨɫ, ɩɨɦɵɜɤɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɫɦɟɧɚ ɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ, ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ ɢɥɢ ɞɟɡɢɧɫɟɤɰɢɹ ɨɛɦɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɣ); 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɜɢɜɨɤ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɬɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɨɫɧɨɜɭ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɜɨɣɫɤ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɟɛɹ ɨɩɪɚɜɞɚɥɢ ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ ɜ ɩɟɪɢɨɞ Вɟɥɢɤɨɣ Оɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɨɣɧɵ ɢ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ ɜ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɜɫɟ ɡɜɟɧɶɹ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
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ɗПИДЕМИОЛОГИɑЕСКИХ ГРУПП ДЛə ОБЕСПЕɑЕНИə САНИТАРНО-
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ПРИ ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ ɑРЕЗВɕɑАЙНɕХ СИТУАЦИЙ 
ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург 

 
К ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɤɪɭɩɧɵɯ ɚɜɚɪɢɣ ɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɫɟ ɱɚɳɟ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɜɨɢɧɫɤɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ Мɢɧɨɛɨɪɨɧɵ, ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɟɞɢɧɨɣ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ 
(ɑɋ). Иɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɤɥɨɧɧɵɯ ɤ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɤɚɤ ɫɪɟɞɢ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 
ɬɚɤ ɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜɨɣɫɤ. ɗɬɢɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɡɨɧɚɯ ɑɋ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Оɞɧɨɣ ɢɡ ɮɨɪɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɥ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɟɧɧɵɯ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɜ ɡɨɧɚɯ ɑɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ ɜɨɟɧɧɵɯ ɨɤɪɭɝɨɜ (ɐГɋɗН) ɧɟɲɬɚɬɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-
ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ (ПɋɗГ). Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɫɬɨɹɳɢɦɢ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɡɨɧɟ ɫɜɨɟɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɜɟɞɤɢ ɫ 
ɨɰɟɧɤɨɣ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦɵɯ ɜɨɢɧɫɤɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɣ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ 
(ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ) ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɪɟɞɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ; ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ 
Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɲɬɚɛɚɦɢ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɨ ɞɟɥɚɦ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɨɛɨɪɨɧɵ ɢ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

Нɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɨɫɬɚɜ ɧɟɲɬɚɬɧɵɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɣ ПɋɗГ ɪɭɤɨɜɨɞɹɳɢɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ 
Мɢɧɨɛɨɪɨɧɵ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɢ ɫɢɥ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɜɨɟɧɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ ɩɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɚ 
ɐГɋɗН. В ɫɨɫɬɚɜ ПɋɗГ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɯɨɞɹɬ ɜɪɚɱɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, 
ɫɪɟɞɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ, ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɲɬɚɬɧɨɣ ɜɨɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 
ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɐГɋɗН.  

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɟɞɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ 
ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ПɋɗГ ɜ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɑɋ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɢɯ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, 
ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɤɭɩɨɤ ɞɥɹ ɐГɋɗН. 

 
Гɪɢɝɨɪɶɟɜ А.А. 

АКТУАЛɖНɕЕ ВОПРОСɕ ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕТɖЕГО ɗТАПА МЕДИЦИНСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ВОЕННОСЛУЖАɓИХ 

Филиал ВМедА им. С.М. Кирова Миноборонɵ России, г. Москва 
 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɨ 2012 ɝ. ɩɨɧɹɬɢɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɨ, ɢ ɞɥɹ ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɧɟɣ 
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ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɪɦɢɧɵ «ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ» ɢ «ɞɨɥɟɱɢɜɚɧɢɟ». В 
2011-2012 ɝɝ. ɛɵɥɢ ɩɪɢɧɹɬɵ ɩɟɪɜɵɟ, ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ. ɋɧɚɱɚɥɚ 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 21 ɧɨɹɛɪɹ 2011 ɝ. ʋ 323-ɎЗ «Оɛ ɨɫɧɨɜɚɯ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» ɞɚɥ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɪɢɤɚɡ 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 29.12.2012 ɝ. ʋ 1705ɧ «О ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ» ɨɩɢɫɚɥ ɩɨɪɹɞɨɤ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɩɪɨɮɢɥɸ. 

ɗɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ, ɧɨ 
ɤɨɪɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɢɫɬɟɦɭ ɧɟ ɨɛɧɨɜɢɥɢ. В ɪɹɞɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɜɫɟ ɟɳɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧɵ «ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ» ɢ «ɞɨɥɟɱɢɜɚɧɢɟ», ɚ ɫɚɦɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 
ɤɚɤ ɰɟɥɨɫɬɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɢ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɧɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ. Дɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟɹɫɧɵɦ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɬɢɩɨɜ ɦɟɞɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɨɟɧɧɨ-
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ ɹɜɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɡɜɟɧɟ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

Бɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ – ɩɪɚɜɨɜɚɹ ɛɚɡɚ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ (ɨɬɱɺɬɵ ɩɨ ɮɨɪɦɟ 2/ɦɟɞ, ɥɢɱɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɤɧɢɠɤɢ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ, 
ɠɭɪɧɚɥɵ ɭɱɺɬɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɹ ɜɨɟɧɧɨ-ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɤɨɦɢɫɫɢɣ, ɠɭɪɧɚɥɵ ɭɱɺɬɚ ɬɪɚɜɦ, ɠɭɪɧɚɥɵ ɭɱɺɬɚ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɢ). 

Оɫɧɨɜɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɹɜɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ. 

Бɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɟɧɧɨ-ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɤɨɦɢɫɫɢɣ ɡɚ 2016 ɝ. Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ ВВК ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ 77% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɵɧɟɫɟɧɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 
ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɭɠɟɛɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɩɢɫɢ ɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɧɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɧɢɠɤɚɯ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ. 

Пɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɯɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɷɬɚɩɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ Мɢɧɡɞɪɚɜɟ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɟ Вɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɋɢɥ ɊɎ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɭɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɡ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ 
Мɢɧɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɜ ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ. 

В ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɥɧɨɦɨɱɢɣ ɜɨɟɧɧɨ-ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɤɨɦɢɫɫɢɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɨɛ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 3-ɝɨ ɷɬɚɩɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ ɡɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 
ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɚɹ ɛɚɡɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɦ ɧɚ III ɷɬɚɩɟ. 

В ɰɟɥɹɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɧɚɥɚɞɢɬɶ ɟɞɢɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

1. Иɡɦɟɧɢɬɶ (ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ) ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ – ɩɪɚɜɨɜɭɸ ɛɚɡɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ ɩɨɪɹɞɨɤ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɧɚ III ɷɬɚɩɟ ɜ Мɢɧɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɜ ɫɚɧɚɬɨɪɢɢ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ. 

2. Пɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ВВК ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɛ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ III ɷɬɚɩɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

3. Оɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɭɬɟɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ВВК ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ «ɩɚɫɩɨɪɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ». 

Оɠɢɞɚɟɦɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɨɬ ɩɪɨɟɤɬɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 2 ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: Пɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ: 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ; ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɪɨɤɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ; ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ  ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɟɣ. ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ:  ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 
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В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɦɢɪɟ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɟɟ 380 ɦɥɧ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 65 ɥɟɬ. В Ɋɨɫɫɢɢ ɩɹɬɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɸɞɢ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ 
ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɥɢɰɚɦɢ 
ɛɨɥɟɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɵɲɟ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɭ ɥɢɰ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɜ 6 ɪɚɡ.  

Вɨɩɪɨɫ ɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ. Иɡɜɟɫɬɧɵ 
ɢɡɪɟɱɟɧɢɹ ɞɪɟɜɧɟɝɪɟɱɟɫɤɨɝɨ ɜɪɚɱɚ Гɚɥɟɧɚ: «ɋɬɚɪɨɫɬɶ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɧɟ ɟɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɧɨ ɨɧɚ ɧɟ 
ɫɜɨɛɨɞɧɚ ɨɬ ɧɟɞɭɝɨɜ» ɢ ɭɱɟɧɨɝɨ ɏɏ ɜɟɤɚ Н. ɒɨɤɚ: «ɋɬɚɪɟɧɢɟ ɢ ɛɨɥɟɡɧɶ ɧɟ ɫɢɧɨɧɢɦɵ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. Вɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɜɚɠɧɵ, ɧɨ 
ɧɟ ɧɟɢɡɛɟɠɧɵ».  

Пɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ «ɫɬɚɪɟɧɢɟ» - ɷɬɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɢɣ 
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ), ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɢɬ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɢ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ ɤ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Пɪɢ ɫɬɚɪɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

В ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ ɤɪɭɩɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟɦ ɢɧɬɢɦɵ, ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
ɫɥɨɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɤɥɟɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɣ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ ɫɟɬɢ ɬɚɤɠɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɹɜɥɟɧɢɹ ɮɢɛɪɨɡɚ ɢ 
ɝɢɚɥɢɧɨɡɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɧɨɣ ɨɛɥɢɬɟɪɚɰɢɢ ɢɯ ɩɪɨɫɜɟɬɚ. В ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ 
ɢ ɟɟ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɬɜɨɥɨɜ.  

Пɪɨɰɟɫɫɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɜ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ ɢ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ 
ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɝɨ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ,  ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤ 
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ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɥɟɜɨɝɨ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. Вɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɤɥɚɩɚɧɧɵɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɹɳɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

В ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɨɥɶ ɷɩɢɮɢɡɚ («ɲɢɲɤɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ») ɢ ɟɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɦɟɥɚɬɨɧɢɧɚ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. В 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɦɟɥɚɬɨɧɢɧɚ ɜ ɛɢɨɪɢɬɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ, ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɯ, 
ɫɬɪɟɫɫɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɜɚɡɨɞɢɥɹɬɢɪɭɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɝɨɪɦɨɧɚ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɦɟɥɚɬɨɧɢɧɚ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɪɢɬɦɚ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɦɟɥɚɬɨɧɢɧɚ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡɨɜ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. 

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɭɸ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɸ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɫɬɚɪɱɟɫɤɢɣ ɚɦɢɥɨɢɞɨɡ, ɫɤɥɟɪɨ-ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɣ 
ɤɚɥɶɰɢɧɨɡ Мɟɧɤɟɛɨɪɝɚ. Кɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɪɢɫɤ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɟɝɨ «ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ», 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɤɚɫɤɚɞ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫ ɢɫɯɨɞɨɦ ɜ ɪɚɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɚɪɬɟɪɢɨɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ – ɮɚɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɧɟɮɚɬɚɥɶɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ «ɤɚɪɞɨɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦ»). 

В ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɨɜ ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɨɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɢ 
ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɞɨɥɹ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɭ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 
ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ Кɥɢɧɢɤɢʋ1 ВɐɗɊМ ɜ 2016 ɝ ɢ 2017 ɝ. Вɵɹɜɥɟɧɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɥɟɝɤɨɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɭ ɥɢɰ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 60 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɯɨɞɢɬ 
ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɪɟɞɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɢɬɦɚ ɭ ɥɢɰ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 
ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɪɟɞɫɟɪɞɧɚɹ ɢɥɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɚɹ ɷɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ, ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ 
ɮɨɪɦɚ ɮɢɛɪɢɥɥɹɰɢɢ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ. В ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ 
ɛɵɥɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ 
ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɪɢɬɦɢɢ. В ɩɨɠɢɥɨɦ,  ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ  ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ 
ɚɪɟɚɤɬɢɜɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɦɚɥɨɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ, ɚɬɢɩɢɱɧɨɣ  ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ, 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ «ɦɚɫɨɤ» ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɱɚɫɬɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Оɬɹɝɨɳɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɭ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Кɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɪɮɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɜɲɢɦ ɜ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɠɢɡɧɢ. 
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Гɭɦɟɧɸɤ С.А., Тɨɥɫɬɵɯ А.Н. 
РАЗВИТИЕ АВИАМЕДИЦИНСКИХ БРИГАД В УСЛОВИəХ МЕГАПОЛИСА 

ГБУЗ «Научно практический центр ɷкстренной медицинской помоɳи 
Департамента здравоохранениɹ города Москвɵ» 

 
Аɜɢɚɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ (ɞɚɥɟɟ – АМБ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɢɦɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟɣ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɝɨɪɨɞɚ Мɨɫɤɜɵ. Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɚɜɢɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. В ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɟɝɚɩɨɥɢɫɚ АМБ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɛɵɫɬɪɚɹ ɞɨɫɬɚɜɤɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ 
ɑɋ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɥɭɠɛ ɝɨɪɨɞɚ; ɷɤɫɬɪɟɧɧɚɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɑɋ ɢɥɢ ɨɬ ɛɪɢɝɚɞɵ ɋМП ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ; ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɬ ɛɪɢɝɚɞ ɋМП ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ ɝɨɪɨɞɚ ɫ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ 
ɦɟɝɚɩɨɥɢɫɚ; ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ ɜ ɡɨɧɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ Мɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɭɡɥɚ; ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ; ɷɜɚɤɭɚɰɢɹ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɢɡ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɫɤɜɢɱɟɣ (ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɟɬɟɣ) ɢɡ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ; ɩɪɢ ɑɋ – ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ 
ɪɚɡɜɟɞɤɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ ɞɨ 
ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜɵɟɡɞɧɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ ГБɍЗ «Нɚɭɱɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ДЗМ» (ɞɚɥɟɟ – НПɐ ɗМП). 

Оɤɚɡɚɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɢ ɜ ɩɨɥɟɬɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ АМБ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ: ɞɨ 3-ɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɨɣ ɢɡ 
ɱɢɫɥɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ НПɐ ɗМП ɢ ГКɍ «Мɨɫɤɨɜɫɤɢɣ ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɵɣ ɰɟɧɬɪ» (ɞɚɥɟɟ – МАɐ). Вɪɚɱ-
ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝ-ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝ МАɐ ɚɬɬɟɫɬɨɜɚɧ ɧɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹ. 

Нɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ АМБ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɜɭɯɦɨɬɨɪɧɵɟ ɬɭɪɛɨ-ɜɢɧɬɨɜɵɟ ɜɟɪɬɨɥɟɬɵ 
ɥɟɝɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ВК-117ɋ-2 ɢ Еɋ-145 ɮɢɪɦɵ «Eurocopter», ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
ɩɨɥɟɬɨɜ ɧɚɞ ɝɨɪɨɞɨɦ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɨɫɚɞɤɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 21x21 ɦ2. 

В ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɣ ɫɚɥɨɧ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ 
ɧɨɫɢɥɤɚɦɢ. Пɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ, ɜɟɪɬɨɥɺɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɜɬɨɪɵɦɢ 
ɧɨɫɢɥɤɚɦɢ ɢɥɢ ɠɟ ɤɸɜɟɡɨɦ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. Нɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɛɨɪɬɚ ɜɟɪɬɨɥɟɬɚ ɥɢɛɨ ɞɜɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ИВЛ 
Dräger Oxylog 3000 Plus, ɥɢɛɨ Dräger Oxylog 1000 ɢ LTV 1200 Pulmonetic; ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬ Corpuls 3 ɫɨ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɦ GSM ɫɩɭɬɧɢɤɨɜɵɦ ɦɨɞɟɦɨɦ ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜ ɫɟɛɹ ɦɨɧɢɬɨɪ, 
ɞɟɮɢɛɪɢɥɥɹɬɨɪ, ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɪɢɬɦɚ; ɲɩɪɢɰɟɜɵɟ ɧɚɫɨɫɵ B.Braun Perfusor Space ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɲɬɭɤ. Нɟ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɛɨɪɬɚ, ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɟ ɛɚɥɥɨɧɵ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ АМБ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢɡ 
ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɝɨ ɧɟɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɫɩɥɚɜɚ. ɒɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɚɧɢɢ Laerdal, ɞɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɢ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Кɚɠɞɵɣ ɢɡ ɛɨɪɬɨɜ ɨɫɧɚɳɺɧ 
ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɥɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɢɦɩɭɥɶɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ 
ɩɨɥɟɬɟ. Вɫɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ  ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɫɭɞɚɯ.  

Дɥɹ ɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɧɚ ɜɟɪɬɨɥɟɬɚɯ ɢ ɜɵɟɡɞɧɵɯ ɛɪɢɝɚɞɚɯ  
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɠɢɥɟɬɵ, ɧɟɫɭɳɢɟ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɧɚɛɨɪ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ, ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ АМБ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. Ɍɟɫɧɨɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ НПɐ ɗМП ɫ ɦɨɫɤɨɜɫɤɢɦ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɧɨɣ 
ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɢ (ɞɚɥɟɟ – ɗКМО), ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɧɚ ɛɚɡɟ ГБɍЗ «ГКБ ʋ 52 ДЗМ» ɢ «ɐɟɧɬɪɨɫɩɚɫ» 
Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦɢ ɫɢɥɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɦɟɠɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɭɸ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɷɜɚɤɭɚɰɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɗКМО ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɜɟɪɬɨɥɟɬɚ. 

Нɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Мɨɫɤɜɵ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɢɡɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. 

ɋɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɚɜɢɚɰɢɢ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɞɚɥɨ ɧɨɜɵɣ ɜɢɬɨɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝ. Мɨɫɤɜɵ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɧɢɬɨɪɨɜ, ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ИВЛ, ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɗКМО, 
ɚɫɩɢɪɚɬɨɪɨɜ, ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɵɯ ɧɚɫɨɫɨɜ, ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɬ.ɞ. ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ 
ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ.  

ɋɚɧɢɬɚɪɧɚɹ ɚɜɢɚɰɢɹ ɫɬɚɥɚ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Оɧɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɤɚɤ ɜ ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɨɪɨɞɚɯ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɝɞɟ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɟ ɩɭɧɤɬɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɫɫ, ɤɭɞɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɫɢɥɚɦ ɞɨɛɪɚɬɶɫɹ ɛɵɜɚɟɬ ɤɪɚɣɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ. ɋ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ АМБ, ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɜɢɞɟɧ ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ 
ɬɹɠɟɥɨɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɜɟɡɺɧɧɵɯ АМБ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Пɨɧɢɦɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɨɥɺɬɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ АМБ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɺɬ ɤɥɸɱɢ ɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 
ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ. АМБ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 
ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɢ ɬɹɠɟɥɨ ɛɨɥɶɧɵɦ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

 
Дɚɞɚɟɜ ɒ.А., Мɟɥɶɧɢɤ И.В., Иɫɚɤɨɜ ɒ.ɒ., Хɚɫɚɧɨɜ С.М. 

ВОЗМОЖНОСТИ ВИДЕОТОРАКОСКОПИИ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕɑЕНИИ 
ПОВРЕЖДЕНИЙ ГРУДИ 

Таɲкентский педиатрический медицинский институт, г. Таɲкент 
 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25 % ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 
ɋɪɟɞɢ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɨɬ ɬɪɚɜɦ 35-75 % ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɦɟɸɬ ɬɨɪɚɤɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 25 % 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ, ɩɧɟɜɦɨ-, ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ.  

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ: ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɭ 183 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɢɥɢɫɶ ɡɚɤɪɵɬɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɭ 110 (60,1%) ɢ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɟ 
ɪɚɧɟɧɢɹ ɭ 73 (39,9%) ɛɨɥɶɧɵɯ. Мɭɠɱɢɧ – 157 (85,8%), ɠɟɧɳɢɧ – 26 (14,2%) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 14 ɞɨ 
76 ɥɟɬ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ: ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ 
ɫɥɭɠɢɥɢ: ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ – ɭ 136 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɫ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɷɦɮɢɡɟɦɨɣ ɭ 80 ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ 
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ɩɧɟɜɦɨɦɟɞɢɚɫɬɢɧɭɦɨɦ – ɭ 5), ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ – ɭ 31 (ɫ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɷɦɮɢɡɟɦɨɣ ɭ 12 ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ 
ɩɧɟɜɦɨɦɟɞɢɚɫɬɢɧɭɦɨɦ – ɭ 2), ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ – ɭ 14 (ɫ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɷɦɮɢɡɟɦɨɣ ɭ 11 ɛɨɥɶɧɵɯ) ɢ 
ɩɨɞɤɨɠɧɚɹ ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɛɟɡ ɝɟɦɨɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ – ɭ 2. Ɍɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɚɧɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɭ 136 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ – ɭ 4, ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ – ɭ 2, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ – ɭ 1,  ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ – ɭ 29, ɩɧɟɜɦɨɦɟɞɢɚɫɬɢɧɭɦ – ɭ 3, ɪɚɡɪɵɜ 
ɛɭɥɥɵ ɥɟɝɤɨɝɨ – ɭ 1 ɢ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ – ɭ 121. В 47 (25,7%) ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɧɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɝɨ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. В 
157 (85,8%) ɫɥɭɱɚɹɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɨɛɴɟɦ ɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɟɣ 
ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɢ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɟɣ ɪɚɧɵ ɥɟɝɤɨɝɨ – ɭ 20 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɟɣ ɪɚɧɵ 
ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ ɭ 2, ɪɚɫɫɟɱɟɧɢɟɦ ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ – ɭ 2, ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɟɣ ɪɚɡɪɵɜɚ 
ɛɭɥɥɵ ɥɟɝɤɨɝɨ – ɭ 1, ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ – ɭ 1, ɫɚɧɚɰɢɟɣ ɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ – ɭ 131, ɬ.ɤ. ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ ɪɚɧɵ ɥɟɝɤɨɝɨ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. В 26 (14,2%) ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɹ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɥɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɭ 10 ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ 
ɛɵɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɵ ɜɢɞɟɨɚɫɫɢɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɱɟɪɟɡ ɦɢɧɢɬɨɪɚɤɨɬɨɦɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ. 

Вɵɜɨɞɵ: Вɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɚɬɶ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦ ɚɬɪɢɛɭɬɨɦ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɥɟɱɟɛɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɝɪɭɞɢ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ, ɧɚɞɟɠɧɵɦ, 
ɦɚɥɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɦ, ɬɨɱɧɵɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ, ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɪɚɧɟɧɢɹɯ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ.  
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Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. Пɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ, ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 
ɩɟɪɢɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɭɪɟɦɢɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, 
ɜɨɥɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɢɧɬɪɚ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚɯɨɞɹɬ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɨɱɟɱɧɨ-ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ПЗɌ) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɞɥɟɧɧɭɸ ПЗɌ, ɝɞɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɨ 72 ɱɚɫɨɜ. В ɯɨɞɟ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ПЗɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɟɦɨɞɢɚɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ on-line (ГДɎ On-
line), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɛɵɫɬɪɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɨɱɟɜɢɧɵ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ, ɜɨɞɧɨ-
ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɰɟɥɶ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚ-
ɰɢɨɧɧɵɟ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ. Дɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ГДɎ On-line ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɝɟɦɨɞɢɚɮɢɥɶɬɪ ɫ ɜɵɫɨɤɨɩɨɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɧɜɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɷɥɢɦɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɬɨɤɫɢɧɵ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. ГДɎ Online ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɱɢɳɟɧɢɟ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɤɪɨɜɢ ɨɬ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɭɪɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɬɨɤɫɢɧɨɜ. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɨɡɵ ɞɢɚɥɢɡɚ (Kt/V); ɥɭɱɲɟɝɨ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɪɟɞɧɢɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɚɥɶɛɭɦɢɧɚ; ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ; ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɤɚɥɶɰɢɟɜɨ-ɮɨɫɮɨɪɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ; ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɚɧɟɦɢɢ. 

Пɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶɸ ɤ 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɦɭ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ. Дɚɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɚɧɬɢ-HLA-ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɭ, ɱɬɨ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɚ ɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɡɦɚɮɟɪɟɡɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɭɛɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɬɢɬɪɚ ɚɧɬɢ-HLA-ɚɧɬɢɬɟɥ ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɢɯ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɩɥɚɡɦɵ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ 
ɩɪɨɝɧɨɡ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɲɟɥ ɦɟɬɨɞ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ 
ɮɨɬɨɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɗɎɏɌ), ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ «ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ» ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɚɤ ɨɫɬɪɚɹ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɪɟɚɤɰɢɹ «ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬ ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɡɹɢɧɚ» (GvHD) ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Offline-ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɗɎɏɌ. Оɧɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ-ɦɢɲɟɧɢ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨ ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɞɨɡɵ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɨɬ 30 ɤɝ. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɚɧɫɨɜ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

Пɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɮɨɬɨɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ offline-ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ: ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɨɡɵ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɧɚ ɫɟɩɚɪɚɬɨɪɟ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ 
ɩɭɬɟɦ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɮɟɪɟɡɚ; ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɭɬɟɦ ɢɯ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 8-
ɦɟɬɨɤɫɢɩɫɨɪɚɥɟɧɨɦ; ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɜ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɗɎɏɌ; ɜɨɡɜɪɚɬ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɭ. ɗɎɏɌ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɚ ɩɪɢ ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ 8-
ɦɟɬɨɤɫɢɩɫɨɪɚɥɟɧɚ, ɝɟɩɚɪɢɧɚ ɢ ɰɢɬɪɚɬɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɟ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɝɨ ɠɢɡɧɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɥɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. 
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КЛИЗМɕ ɗНЕМА КЛИН В ПРАКТИКЕ КОЛОПРОКТОЛОГА  
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Пɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɤ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɤɨɥɨɩɪɨɤɬɨɥɨɝɚ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹɦ (ɚɧɨɫɤɨɩɢɢ, ɪɟɤɬɨɪɨɦɚɧɨɫɤɨɩɢɢ, ɛɢɨɩɫɢɢ) ɢ ɦɚɥɵɦ ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Иɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɬ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɢɡɦ, ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚɦɢ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ. Вɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɧɚ 
ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ, ɚɧɚɥɶɧɨɦ ɤɚɧɚɥɟ, ɚɦɩɭɥɹɪɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ  ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɫɬɭɥɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ.  
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Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɣ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɣ 
ɮɨɫɮɚɬɧɨɣ ɤɥɢɡɦɵ ɗɧɟɦɚ Кɥɢɧ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɦɚɥɵɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ.  

Гɨɬɨɜɚɹ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɚɹ ɮɨɫɮɚɬɧɚɹ ɤɥɢɡɦɚ ɗɧɟɦɚ Кɥɢɧ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 
ɤɨɦɩɚɧɢɢ Нɚɛɢɤɚɫɢɦ Иɧɞɚɫɬɪɢɡ (Gdn) Лɬɞ, Пɚɤɢɫɬɚɧ) ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɦ  
ɮɥɚɤɨɧɟ ɨɛɶɟɦɨɦ 120 ɦɥ. Cɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɤɥɢɡɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɢɞɪɨ- ɢ  ɞɢɝɢɞɪɨɮɨɫɮɚɬ ɧɚɬɪɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ ɪɚɡɦɹɝɱɚɟɬ ɤɚɥɨɜɵɟ ɦɚɫɫɵ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɚɤɬ 
ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-7 ɦɢɧɭɬ ɛɟɡ 
ɫɩɚɡɦɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 

В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 40 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɛɳɟɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ 26 (65%) ɠɟɧɳɢɧ ɢ 14 (35%) ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 22 ɞɨ 78 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚ 2 
ɝɪɭɩɩɵ. Пɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ 24 ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɢɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɤɬɚɥɶɧɨɣ 
ɤɥɢɡɦɵ ɤ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɤɨɥɨɩɪɨɤɬɨɥɨɝɚ, ɚɧɨɫɤɨɩɢɢ, ɪɟɤɬɨɪɨɦɚɧɨɫɤɨɩɢɢ, ɜɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 16 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɳɢɧɵ (10), ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɟɦɨɪɪɨɹ (3), ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɢɩɚ (1), 
ɨɫɬɪɨɤɨɧɟɱɧɵɯ ɤɨɧɞɢɥɨɦ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ (2). 

Пɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɯɟɦɚɦ. 
Пɚɰɢɟɧɬɵ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɡɚ 40-
60 ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢɥɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ. Пɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚɡɧɚɱɚɥɚɫɶ ɛɟɫɲɥɚɤɨɜɚɹ ɞɢɟɬɚ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜɟɱɟɪɨɦ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɢ 
ɭɬɪɨɦ ɡɚ 1 ɱɚɫ ɞɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ.  

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɨɥɫɬɨɣ 
ɤɢɲɤɢ (ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɯɨɪɨɲɚɹ), ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ – ɩɪɨɫɬɨɬɚ, ɭɞɨɛɫɬɜɨ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ). 

Кɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɢɲɤɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜ 1 ɝɪɭɩɩɟ ɨɰɟɧɟɧɨ ɤɚɤ 
ɯɨɪɨɲɟɟ ɭ 20 (83,3 %) ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ – ɭ 4 (16,7%), ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ: ɯɨɪɨɲɟɟ - 
ɭ 14 (87,5 %) , ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭ 2 (12, 5 %) ɛɨɥɶɧɵɯ. Нɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɤɢɲɤɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ. Вɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ.  

Вɵɜɨɞ. Оɞɧɨɪɚɡɨɜɚɹ ɮɨɫɮɚɬɧɚɹ ɤɥɢɡɦɚ ɗɧɟɦɚ Кɥɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɢ 
ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɦ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹɦ ɤɨɥɨɩɪɨɤɬɨɥɨɝɚ, 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ  ɦɚɥɵɦ ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ. 
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Дɦɢɬɪɢɟɜɚ Л.В., Кɨɪɨɜɤɢɧɚ ɗ.П., Тɪɨɮɢɦɟɧɤɨ ɘ.Г. 
ɗПИДЕМИОЛОГИɑЕСКИЙ АНАЛИЗ СТАТИСТИКИ ЗЛОКАɑЕСТВЕННɕХ 

НОВООБРАЗОВАНИЙ ПАЦИЕНТОВ ЛПУ ФМБА, ПЕРСОНАЛА РАДИАЦИОННО 
ОПАСНɕХ ОБɔЕКТОВ И ПРИКРЕПЛЕННОГО КОНТИНГЕНТА 

ФГБУ «Государственнɵй научнɵй центр Российской Федерации - Федералɶнɵй медицинский 
биофизический центр имени А.И. Бурназɹна», г. Москва 

 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚɦ ВОЗ ɜ 2025 ɝɨɞɭ ɱɢɫɥɨ ɧɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɤɚ ɜ ɦɢɪɟ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɛɨɥɟɟ 20 

ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɧɤɨɨɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɨɫɬɭ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɍɚɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɤɚɧɰɟɪ-ɪɟɝɢɫɬɪɵ. 

Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ЗНО ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ 
ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ (ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ), ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɦɵɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ (ЛПɍ) ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ. 

Оɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ (ЗНО), 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡ ɎГБɍ ɎɐИɌɗП ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɚɧɰɟɪ-ɪɟɝɢɫɬɪɚ, 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɧɤɨɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɎГБɍ ГНɐ ɎМБɐ ɢɦ. А.И. Бɭɪɧɚɡɹɧɚ 
ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɫɛɨɪɚ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɩɪɢɤɚɡɚ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ʋ 135 ɨɬ 19.04.1999 ɝ. «О ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 
Гɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɤɨɜɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ». 

В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɎМБА ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ (2012-
2016 ɝɝ); ɢɡɭɱɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ЗНО ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ЛПɍ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ; ɢɡɭɱɟɧɨ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ЗНО, ɪɚɛɨɬɚɜɲɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɮɜɪɟɞɧɨɫɬɢ; ɢɡɭɱɟɧɚ 
ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɎМБА ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ (2012-2016ɝɝ) ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: ɜɩɟɪɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ЗНО, ɚɛɫ.; ɱɢɫɥɨ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɧɚ ɭɱɟɬɟ, ɚɛɫ. ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ; ɢɧɞɟɤɫ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ЗНО, %; 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɧɚ 100 000); ɝɨɞɢɱɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ, %; ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ (ɧɚ 100 000); ɜɵɹɜɥɹɟɦɨɫɬɶ 
(ɩɪɨɮɨɫɦɨɬɪɵ), %; ɡɚɩɭɳɟɧɧɨɫɬɶ, %; 5-ɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, %. 

Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ЛПɍ ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ (ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨ 
ɨɩɚɫɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɪɨɫɬ ɱɢɫɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ЗНО ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ЛПɍ ɎМБА ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ 2012-2016 ɝɝ. В 
ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɧɚ 100 000) ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ЛПɍ ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2012 
ɞɨ 2016 ɝɨɞɚ (328,4-359,6) ɛɵɥɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɢɠɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɚɤɨɜɨɣ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ (367,4-
408,6). ɋɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ЗНО ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (2012-2016 ɝɝ.) ɫɪɟɞɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ЛПɍ ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ (ɧɚ 12,1% ɜ 2012 ɝɨɞɭ ɢ ɧɚ 
16,7% ɜ 2016 ɝɨɞɭ). Пɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɨɞɢɱɧɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ (%), ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ЗНО ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ЛПɍ ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɚɤɨɜɵɦ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ). В 2016 ɝɨɞɭ ɩɨ ЛПɍ ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 17,7%, ɚ ɩɨ 
Ɋɨɫɫɢɢ – 23,3%. Пɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ ɦɟɫɬɚɯ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɩɭɳɟɧɧɨɫɬɢ) 



70  

ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (2012-2016 ɝɝ.)  ɤɚɤ ɩɨ ЛПɍ ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ (49,9%-
54,3%), ɬɚɤ ɢ ɩɨ Ɋɨɫɫɢɢ (51,0%-53,3%). 

Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ЗНО ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ 
ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬ 55-70 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ. Иɡ ɱɢɫɥɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ЗНО ɫɪɟɞɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ЛПɍ ɎМБА Ɋɨɫɫɢɢ ɢɦɟɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɩɪɨɮɜɪɟɞɧɨɫɬɶɸ ɬɨɥɶɤɨ 17-19%, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 81-
83% – ɧɟ ɢɦɟɥɢ. Дɚɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚ.  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ЛПɍ ɎМБА ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ. 

 
Дɨɜɝɚɥɨ В.С., ɘɪɟɧɹ Е.В., Мɨɯɨɪɬ Т.В., Кɚɪɥɨɜɢɱ Н.В. 

ɑАСТОТА ВСТРЕɑАЕМОСТИ ОСТЕОПЕНИɑЕСКОГО СИНДРОМА  
У ЖЕНɓИН С ГИПЕРПРОЛАКТИНЕМИЕЙ 

УО «Белорусский государственнɵй медицинский университет»,  
УЗ «Минскаɹ областнаɹ клиническаɹ болɶница»,  

УЗ «Городской ɷндокринологический диспансер», г. Минск 
 

Гɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɹ (ГП) ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɩɪɢɞɚɜɚɥɨɫɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɫɮɟɪɵ. ɗɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ МПК 
ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ГП ɨɩɢɫɚɧɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɪɚɡɧɹɬɫɹ, ɜɚɪɶɢɪɭɹ ɨɬ 18 ɞɨ 72% ɫɥɭɱɚɟɜ.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɨɫɬɢ (МПК) ɭ ɠɟɧɳɢɧ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɳɟɣ ɚɞɟɧɨɦɨɣ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 27 ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
(20-45 ɥɟɬ), ɫ ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɚɞɟɧɨɦɚɦɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɧɚ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ 
ɞɨɮɚɦɢɧɚ (ɛɪɨɦɨɤɪɢɩɬɢɧ, ɤɚɛɟɪɝɨɥɢɧ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 4,5 ɥɟɬ ɢ 44 ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ 
ɫɪɚɜɧɢɦɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
495,9±489,9 ɦМЕ/ɥ. МПК ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɜɭɯɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɨɣ 
ɚɛɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ (LUNAR) ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ МПК ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɡɨɧ 
ɨɫɟɜɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ. Бɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ, ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɩɪɨɥɚɤɬɢɧ, ɌɌГ, ЛГ, 
ɎɋГ, ɷɫɬɪɚɞɢɨɥ, ɨɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ, АɋɌ, АЛɌ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ, ɓɎ, Ca, Ca++, ɨɫɬɟɨɤɚɥɶɰɢɧ, ɛɟɬɚ-
ɤɪɨɫɫɥɚɩɫ), ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɤɨɫɬɧɚɹ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɹ.   

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɰɟɧɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ МПК ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɭɪɨɜɧɹɦ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 
ɮɨɫɮɨɪɧɨ-ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.  

Пɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 
ɋɧɢɠɟɧɢɟ МПК ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɭ 14 ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ 27 ɢɥɢ 51,9% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 15,9% 
(ɪ=0,008). ɍ 13 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɟɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɜ 6 ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ МПК ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ ɢ ɲɟɣɤɚɯ 
ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ. ɍ 1 ɠɟɧɳɢɧɵ ɛɵɥɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ МПК ɜ ɲɟɣɤɚɯ ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ 
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ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Пɪɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɦ 
ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɫɬɟɨɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ МПК, Z-ɤɪɢɬɟɪɢɹ 
ɲɟɣɤɢ ɛɟɞɪɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɢ (r =0,71, r= 0,79 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɨɫɬɟɨɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ 
ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɛɵɥɚ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɞɨɥɹ ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɚɦɟɧɨɪɟɟɣ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (n=12) ɢ ɫ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ 
(n=15). ɑɚɫɬɨɬɚ ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 58,3% ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɚɦɟɧɨɪɟɟɣ ɩɪɨɬɢɜ 46,7% ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɧɟɧɚɪɭɲɟɧɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ, ɪ=0,169. Оɬɧɨɲɟɧɢɟ ɲɚɧɫɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ 
ɝɢɩɟɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 4,3 (95% ДИ 1,3 – 14,3; p=0,0163). 

Вɵɜɨɞɵ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ МПК ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɟɣ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ 51,9% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɱɬɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɣ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɝɪɭɩɩɟ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɠɟɧɳɢɧ. 
Нɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɬɟɪɸ ɦɚɫɫɵ ɤɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɫɬɪɨɝɟɧɧɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ  ɫɧɞɪɨɦɟ ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɢ. Оɫɬɟɨɩɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɝɢɩɨɷɫɬɪɨɝɟɧɢɢ, 
ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɩɪɨɥɚɤɬɢɧɟɦɢɢ. 
Дɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɥɧɨɦɭ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɸ 
МПК. 
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Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɥɨɠɧɺɧɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɩɵ, 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɝɧɨɣɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ГБɍ ОБ ʋ 2 ɝ. Ɋɨɫɬɨɜ-ɧɚ-Дɨɧɭ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Кɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɥɨɫɶ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɰɟɥɟɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɢɤɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ <7,5%, ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɩɵ 3-4 ɫɬɟɩɟɧɢ (ɩɨ Вɚɝɧɟɪɭ), ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɜ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɫɜɹɡɢ ɪɚɧɟɜɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɫɬɨɩɵ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɫɦɟɧɚ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ. Вɫɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɵ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɞɚɧɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɝɟɦɨɤɭɥɶɬɭɪ ɢ ɪɚɧɟɜɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɭ 175 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɡɹɬɵɯ ɞɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜ ɬɟɤɭɳɟɣ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɧɚɰɢɢ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ «ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɤɨɠɢ ɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ» 
(Гɟɥɶɮɚɧɞ Б.Ɋ. ɢ ɪɟɞɚɤɰɢɨɧɧɵɣ ɫɨɜɟɬ, 2015), «Аɥɝɨɪɢɬɦɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ» (Пɨɞ ɪɟɞ. Дɟɞɨɜ И.И., ɒɟɫɬɚɤɨɜɚ М.В., Мɚɣɨɪɨɜ А.ɘ., 
2017), ɡɚɛɨɪ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɛɨɪɚ ɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ» (Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ, 2006), ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ 
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ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ (ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ Vitek 2 Compact 3D, ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ ɤɭɥɶɬɭɪ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ 
BACT/ALERT 3D «ɛɢɨМɟɪɶɟ», Ɏɪɚɧɰɢɹ). ɍɱɢɬɵɜɚɥɢ ɜɢɞɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɜ ɬɢɬɪɟ ≥ 105 КОЕ/ɦɥ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Иɡ 175 ɩɨɫɟɜɨɜ ɜ 4 ɪɨɫɬɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɩɪɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ – 2,3%, ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɵɥɨ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ – 97,7% (171 ɢɡ 175). Вɫɟɝɨ 
ɬɢɬɪ ≥ 105 КОЕ/ɦɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɭ 19 ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɢɡ ɧɢɯ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
42,1% (8 ɢɡ 19), ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 36,8% (7 ɢɡ 19), ɞɪɨɠɠɟɩɨɞɨɛɧɵɯ ɝɪɢɛɨɜ 
21,1% (4 ɢɡ 19), ɩɨ ɬɢɩɭ ɞɵɯɚɧɢɹ 31,6% (6 ɢɡ 19) ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɚɷɪɨɛɧɵɦɢ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ, 57,9% (11 ɢɡ 19) – ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦɢ, 15,8% (3 ɢɡ 19) ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦɢ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ. В ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɛɵɜɚɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: Enterococcus faecalis (ɜ ɬ.ɱ. ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɲɬɚɦɦ) – 
42,9% (75 ɢɡ 175), Pseudomonas aeruginosa – 25,7% (45 ɢɡ 175), Acinetobacter baumannii – 24,0% 
(42 ɢɡ 175), Staphylococcus aureus (ɲɬɚɦɦ MRSA) – 21,7% (38 ɢɡ 175), Escherichia coli (ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɲɬɚɦɦ) – 20,6% (36 ɢɡ 175), Staphylococcus haemolyticus – 19,4% (34 ɢɡ 
175), Klebsiella pneumoniae – 12,0% (21 ɢɡ 175), Enterobacter cloacae – 11,4% (20 ɢɡ 175), 
Staphylococcus epidermidis – 6,9% (12 ɢɡ 175), Serratia marcescens – 6,3% (11 ɢɡ 175), 
Corynebacterium amycolatum – 5,1% (9 ɢɡ 175), Candida albicans – 4,0% (7 ɢɡ 175), Candida 
parapsilosis – 3,4% (6 ɢɡ 175), Streptococcus agalactiae – 3,4% (6 ɢɡ 175), Shewanella algae – 2,9% (5 
ɢɡ 175), Corynebacterium striatum – 2,3% (4 ɢɡ 175), Streptococcus anginosus – 2,3% (4 ɢɡ 175), 
Candida tropicalis – 2,3% (4 ɢɡ 175), Acinetobacter lwoffii – 1,7% (3 ɢɡ 175), Trichosporon spp. – 
0,6% (1 ɢɡ 175). 

Оɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Ɍɹɠɟɫɬɶ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɨɫɬɪɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ (ɤɨɦɵ), ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɹ (ɏПН, ɚɧɟɦɢɹ, ɝɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɟɦɢɹ), 
ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɹɡɜɟɧɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɬɨɩɵ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɧɚɰɢɢ. Пɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ, ɱɬɨ 
ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɹɡɜɟɧɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɬɨɩɵ ɞɨɥɠɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧ 3-4 ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɝɪɭɩɩɵ 5-
ɧɢɬɪɨɢɦɢɞɚɡɨɥɚ ɢ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧ 2-3 ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ 
ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɝɪɢɛɤɨɜɵɟ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜɢɞɨɜɨɣ 
ɫɨɫɬɚɜ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɢɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɢ «ɪɟɞɤɢɯ» ɲɬɚɦɦɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɩɵ 3-4 ɫɬɟɩɟɧɢ (ɩɨ Вɚɝɧɟɪɭ), ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɚɹ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɢɤɪɨɛɧɨɦɭ ɫɩɟɤɬɪɭ ɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɱɢɫɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɩɨ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ (Acinetobacter baumannii, Staphylococcus aureus (ɲɬɚɦɦ MRSA), 
Escherichia coli (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɲɬɚɦɦ), Enterococcus faecalis (ɜ ɬ.ɱ. 
ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɲɬɚɦɦ), Enterobacter cloacae, ɜɵɫɨɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ МПК) ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ «ɪɟɡɟɪɜɚ», ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
ɧɟɮɪɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɞɟɷɫɤɚɥɚɰɢɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɥɢ ɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɢ 
ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɬɶɫɹ ɞɚɧɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɪɚɧɟɜɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ, 
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ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɢɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɋɊБ). ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɩɵ 3-4 ɫɬɟɩɟɧɢ 
(ɩɨ Вɚɝɧɟɪɭ), ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ «ɮɥɟɝɦɨɧɵ ɫɬɨɩɵ» ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɧɨɣɧɵɯ ɡɚɬɟɤɨɜ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɤɨɥɢɤɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɚ ɜ 
ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
(ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ, ɍЗАɋ), ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ (ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɞɟɷɫɤɚɥɚɰɢɢ) ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 
(ɛɚɥɥɨɧɧɚɹ ɚɧɝɢɨɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɫɬɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ). Нɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɝɪɢɛɤɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɬɹɠɟɫɬɶ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, 
ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɬɟɪɚɩɢɸ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢɯ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɍɹɠɟɫɬɶ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ «ɩɨ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ»), ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɩɵ ɞɨ 5 ɫɬɟɩɟɧɢ (ɩɨ Вɚɝɧɟɪɭ) ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɨɬɟɤɚ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɝɨɥɟɧɢ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɛ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

Вɵɜɨɞɵ. Вɢɞɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɪɚɧɟɜɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɜ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨɥɢɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɣ ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ ɭ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɰɟɮɚɥɨɫɩɨɪɢɧ 3-4 ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, 
ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɝɪɭɩɩɵ 5-ɧɢɬɪɨɢɦɢɞɚɡɨɥɚ ɢ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧ 2-3 ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Вɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɪɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɧɚɰɢɢ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɪɚɧ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɬɨɩɵ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɤɨɥɢɤɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɚ ɜ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɟɟ 21 ɫɭɬɨɤ, ɩɪɢ ɟɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɟɝɪɟɫɫ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɋɊБ). 
 

Дɨɦɛɚɟɜ А.А., Пɟɪɟɩɟɥɢɧ Р.В., Дɠɚɧɞɢɝɨɜ Х.Б., ɒɚɤɢɧɚ А.Г., Гɚɩɢɱ А.В. 
МАНИФЕСТАЦИə ЛАТЕНТНОГО СИНДРОМА ХАɒИМОТО НА ФОНЕ ТəЖЕЛОГО 

ТЕɑЕНИə ОЖОГОВОЙ БОЛЕЗНИ (КЛИНИɑЕСКИЙ СЛУɑАЙ) 
МБУЗ Городскаɹ БСМП г. Ростова на Дону, межтерриториалɶнɵй ожоговɵй центр, 

отделение реанимации и интенсивной терапии 
 

Аɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ (ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ) ɤɥɟɬɨɤ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ) 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɬɢɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 30 ɞɨ 50 ɥɟɬ. 

В ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɟɠɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɠɨɝɨɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ 
(ОɊИɌ МОɐ) ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 50 ɫɭɬɨɤ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬ 28 ɥɟɬ ɫ ɚɬɢɩɢɱɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɢ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. Пɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡ «Кɨɧɬɚɤɬɧɵɣ 
ɨɠɨɝ ɪɚɫɤɚɥɺɧɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ III AБ – IV ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ S 25% 
(20%)». Нɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬ ɨɬɪɢɰɚɥ. 
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ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɦɟɠɞɭ 48-72 ɱɚɫɨɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɞɥɢɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 7-8 
ɫɭɬɨɤ. ɍ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɨɠɨɝɚ. Нɚ 7-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ (ɩɨ ɒɤɚɥɟ 
RASS +4 ɛɚɥɥɚ), ɛɟɡ ɝɚɥɥɸɰɢɧɚɰɢɣ ɢ ɛɪɟɞɚ. Пɚɰɢɟɧɬ ɜɵɪɚɠɚɥ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɭ, ɨɬɧɨɫɢɥɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɤɪɢɬɢɤɨɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ 
ɹɫɧɨɦ ɫɨɡɧɚɧɢɢ, ɨɬɞɚɜɚɥ ɨɬɱɟɬ ɜ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ 
ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɨɜ ɧɟ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ. Пɪɢɛɵɜɲɚɹ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɧɟ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɐНɋ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

В ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 11 ɫɭɬɨɤ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɢɫɶ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɜɢɞɟ ɫɬɨɣɤɨɣ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɩɨ ɬɢɩɭ ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ ɬɚɯɚɪɢɬɦɢɢ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɟɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɬɟɪɚɩɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɚɧɚɥɶɝɟɡɢɢ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɫɟɞɚɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɍЗИ ɫɟɪɞɰɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Нɚ 
18-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ КɌ 
ɥɟɝɤɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Пɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɥɚɫɶ ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶ ɤ ɦɟɬɨɞɚɦ 
ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɚɧɚɥɶɝɟɡɢɢ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɫɟɞɚɰɢɢ (ɩɨ ɒɤɚɥɟ RASS -4 ɛɚɥɥɚ). Пɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ. 

Нɚ 22-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ, ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɫɟɩɬɢɤɨɬɨɤɫɟɦɢɢ, ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɛɵɥɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɢɹ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɦɟɥɚ ɞɢɮɮɭɡɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭɡɥɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ОɊИɌ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ. Кɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧ 
ɜɪɚɱɨɦ-ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɨɦ. Пɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ: Дɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ. 
Пɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɛɵɥ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ «Аɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɞɢɹ; ɷɭɬɢɪɟɨɡ». 

Пɚɰɢɟɧɬ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ИВЛ ɞɨ 40-ɯ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ. Пɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 
ɬɢɪɟɨɢɞɢɬɚ. Нɚ 51-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬ ɛɵɥ ɜɵɩɢɫɚɧ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦɚɥɶɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɷɭɬɢɪɟɨɡɚ ɢ ɬɢɪɟɨɢɞɢɬɚ. 

Аɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɬɢɪɟɨɢɞɢɬɨɦ, 
ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɚɬɢɩɢɱɧɨ, ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɹɜɢɥɫɹ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ ɬɢɪɟɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɚ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɜ ɷɭɬɢɪɟɨɡ. 
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Дɸɠɢɤɨɜɚ А.В., Бɭɬɭɪɥɢɧɨɜɚ С.С., Нɨɜɢɤɨɜɚ Г.В. 
УЛɖТРАЗВУКОВАə ДИАГНОСТИКА НЕОПЛАЗМ 

ГБУ Ростовской области «Ростовскаɹ областнаɹ клиническаɹ болɶница», г. Ростов-на-Дону 
 

ɗɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ ɫɥɭɠɢɬ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. Пɪɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɧɟɨɩɥɚɡɦɵ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 0,08%, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ ɢɯ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɦɟɧɟɟ 10% ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ. 
Ɋɚɛɞɨɦɢɨɦɚ ɫɚɦɚɹ ɱɚɫɬɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɦɚɹ ɧɟɨɩɥɚɡɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɦɢɤɫɨɦɚ ɢ ɩɚɩɢɥɥɹɪɧɚɹ 
ɮɢɛɪɨɷɥɚɫɬɨɦɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

В ɧɚɲɟɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɍЗ ɜɪɚɱɟɣ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɰɟɧɬɪɨɜ ГБɍ ɊОɊОКБ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɞɢɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Пɟɪɟɞ ɜɪɚɱɨɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɥɨɞɚ ɫ ɧɟɨɩɥɚɡɦɨɣ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɢɯ ɪɚɡɦɟɪɵ, ɬɢɩ ɪɨɫɬɚ, ɪɢɫɤ ɷɦɛɨɥɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɭɸ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɪɢɧɨɫɹɳɢɯ  ɢ/ɢɥɢ ɜɵɧɨɫɹɳɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɪɚɜɨɝɨ, ɥɟɜɨɝɨ 
ɫɟɪɞɰɚ. В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɦɟɫɬɟ, ɫɪɨɤɟ, ɜɢɞɟ 
ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

Зɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 5 ɥɟɬ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 8 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɨɩɥɚɡɦɵ ɫɟɪɞɰɚ ɭ ɩɥɨɞɚ. ɍ 7 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥɚ ɪɚɛɞɨɦɢɨɦɚ (ɤɚɤ ɜ ПЖ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɥɟɜɨɦ), ɭ 1 – ɦɢɤɫɨɦɚ ЛЖ. ɋɥɭɱɚɟɜ  
ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɦɵ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ. Пɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɨɰɟɧɤɚ 
ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɯɨɞɚɯ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɚ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɦɨɝɭɬ 
ɜɧɟɫɬɢ ɥɢɲɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɦɛɨɥɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɨɩɥɚɡɦɵ.ɋɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 5 ɥɟɬ 
ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ 7 ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɧɟɨɩɥɚɡɦɵ ɫɟɪɞɰɚ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɭ 5 – ɪɚɛɞɨɦɢɨɦɚ. ɍ ɨɞɧɨɝɨ 
ɢɡ ɧɢɯ ɨɩɭɯɨɥɶ ɛɵɥɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɧɨ ɤɪɟɩɢɥɚɫɶ ɧɚ ɧɨɠɤɟ ɜ ВОПЖ ɩɨɞ ɤɥɚɩɚɧɨɦ ЛА, ɜ 
ɫɢɫɬɨɥɭ ɩɪɨɥɚɛɢɪɭɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɸ. Нɟɨɩɥɚɡɦɚ ɛɵɥɚ ɭɞɚɥɟɧɚ, ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ. ɍ ɱɟɬɜɟɪɵɯ ɪɟɝɪɟɫɫ ɨɩɭɯɨɥɢ. ɍ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɨɩɭɯɨɥɶ ЛЖ, 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɮɢɛɪɨɦɚ ɫ ɢɧɬɪɚɦɭɪɚɥɶɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚɞɧɟɣ, ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɟɧɨɤ ЛЖ. 
Ɍɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɪɨɫɬɚ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɥ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ ЛЖ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɟɝɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɜ 
ɞɢɚɫɬɨɥɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɟ ɪɟɫɬɪɢɤɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɹɬɶ ɥɟɬ ɦɢɤɫɨɦɵ ЛП ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 18 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɭ 16 ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɟɩɢɥɢɫɶ ɤ МПП ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɹɦɤɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɫɟ 
ɩɪɨɥɚɛɢɪɨɜɚɥɢ ɱɟɪɟɡ ɦɢɬɪɚɥɶɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɸ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, 
ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɸ ɧɚ МК. ɍ ɞɜɨɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɢɤɫɨɦɚ ɤɪɟɩɢɥɢɫɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɭɲɤɚ ЛП. ɍɱɢɬɵɜɚɹ 
ɷɦɛɨɥɨɝɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɜɫɟɦ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɍ 
ɞɜɨɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɮɢɛɪɨɷɥɚɫɬɨɦɚ МК ɢ АК ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɥɚɩɚɧɨɜ, ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɧɚ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɌК. Пɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɟɦ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɨɬ ɜɟɝɟɬɚɰɢɣ ɫɥɭɠɢɥɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɤɥɚɩɚɧɚ. Пɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɬɢɩɚ 
ɧɟɨɩɥɚɡɦɵ ɦɵ ɨɩɢɪɚɟɦɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɍЗ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. Мɢɤɫɨɦɚ, ɨɛɵɱɧɨ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚ 
ɧɨɠɤɟ, ɢɦɟɟɬ ɪɵɯɥɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɮɢɛɪɨɦɚ ɱɚɳɟ ɟɞɢɧɢɱɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢ ɢɦɟɟɬ ɹɪɤɭɸ 
ɢɧɬɪɚɦɭɪɚɥɶɧɭɸ ɦɚɫɫɭ, ɪɚɛɞɨɦɢɨɦɚ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɷɯɨɥɸɰɟɧɬɧɵɯ ɨɱɚɝɨɜ, ɮɢɛɪɨɷɥɚɫɬɨɦɚ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɥɨɬɧɵɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɹɞɪɨɦ ɢ ɦɟɪɰɚɸɳɟɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɟɣ. Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɍЗИ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɨɦ, ɜɫɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɟɝɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɥɢ. Пɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɜɟɞɭɳɢɦ ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɧɟɨɩɥɚɡɦ ɫ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ, 
ɜɟɝɟɬɚɰɢɹɦɢ, ɧɢɬɹɦɢ Лɚɦɛɥɚ. 
 

Еɜɞɨɱɤɨɜɚ Т.И., Сɟɥɶɤɢɧɚ В.Д. 
К ВОПРОСУ ОБ УЛɖТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКЕ ɗНДОМЕТРИОЗА  

ПЕРЕДНЕЙ БРɘɒНОЙ СТЕНКИ 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Вɜɟɞɟɧɢɟ. Пɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɭɛɰɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹɦ ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ. Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɡɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬ, ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ.  

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Зɚ 2 ɝɨɞɚ ɧɚ ɩɥɚɬɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ 15 ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 25 ɥɟɬ ɞɨ 37 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɤɟɫɚɪɟɜɚ 
ɫɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɪɟɡ 6-12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ 
ɦɹɝɤɨɬɤɚɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɭɛɰɚ. ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɧɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ «General 
Electric» Voluson - 730 expert ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ В-ɪɟɠɢɦɟ, ɜ ɪɟɠɢɦɚɯ ɰɜɟɬɨɜɨɝɨ ɞɨɩɩɥɟɪɨɜɫɤɨɝɨ 
ɤɚɪɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɩɩɥɟɪɚ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɭɥɶɬɢɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɥɢɧɟɣɧɵɯ 
ɞɚɬɱɢɤɨɜ ɫ ɱɚɫɬɨɬɚɦɢ 6-12 МГɰ. Ɍɨɧɝɨɢɝɨɥɶɧɚɹ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɚɹ ɛɢɨɩɫɢɹ (ɌАПБ) 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɫɤɚɧɟɪɟ Terason 
ɦɟɬɨɞɨɦ «ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ» ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɢɧɟɣɧɨɝɨ ɞɚɬɱɢɤɚ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 10 МГɰ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɜ 
ɬɨɥɳɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɨ ɤɪɚɹɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ  ɪɭɛɰɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɷɯɨɝɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɟɥɤɢɯ ɤɢɫɬɨɡɧɵɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ; ɜ 
ɪɟɠɢɦɟ ɐДК ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɢɧɪɚɧɨɞɭɥɹɪɧɵɣ ɬɢɩ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ. Ɋɚɡɦɟɪ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 2-5ɫɦ. 
Пɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɜɬɨɪɨɣ ɮɚɡɵ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɨɱɚɝɢ ɢɦɟɥɢ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ, ɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɐДК ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɢɧɪɚɧɨɞɭɥɹɪɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ. ɍ 
ɜɫɟɯ ɠɟɧɳɢɧ ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ. Пɚɰɢɟɧɬɤɢ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɬɹɧɭɳɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɭɛɰɚ, ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɢɯ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɧɚɤɚɧɭɧɟ mensis ɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɧɢɯ. Бɨɥɢ ɢɦɟɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɨɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɞɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ «ɞɟɪɝɚɸɳɢɯ» ɢɥɢ ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɢɯ. Вɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ 
ɩɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɌАПБ ɦɹɝɤɨɬɤɚɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. 

Вɵɜɨɞɵ. Мɟɬɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ В-ɪɟɠɢɦɚ, 
ɪɟɠɢɦɚ ɰɜɟɬɨɜɨɝɨ ɞɨɩɩɥɟɪɨɜɫɤɨɝɨ ɤɚɪɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɩɩɥɟɪɚ, ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɵɣ 
ɌАПБ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɭɛɰɚ.  
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Еɝɨɪɨɜ М.И., Сɬɟɩɚɧɸɤ А.В., Дɠɚɥɚɲɟɜ ə.Х., Пɭɱɤɨɜ С.Н. 
ХИРУРГИɑЕСКОЕ ЛЕɑЕНИЕ ТРАНС- И ɗКСТРАСФИНКТЕРНɕХ СВИɓЕЙ 

ПРəМОЙ КИɒКИ С ИСПОЛɖЗОВАНИЕМ ОПЕРАЦИИ LIFT 
Филиал ʋ 3 ФГКУ «ГВКГ им. Н.Н. Бурденко» МО России, Московскаɹ областɶ, 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

В 2007 ɝ ɬɚɣɫɤɢɦ ɯɢɪɭɪɝɨɦ Arun Rojanasakul ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɦɟɬɨɞ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɫɜɢɳɚ ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɠɫɮɢɧɤɬɟɪɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ. Аɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɭɲɢɜɚɧɢɟɦ 
ɫɜɢɳɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɜɢɳɟɜɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ, ɞɢɫɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɜɢɳɟɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɢɫɫɟɤɚɟɬɫɹ, ɚ ɤɭɥɶɬɹ ɫɜɢɳɟɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɦɟɠɫɮɢɧɤɬɟɪɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. Мɟɬɨɞ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɚɡɜɚɧɢɟ LIFT (ligation of the intersphincteric fistula tract). 
Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɫɜɢɳɚ ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜ 94,4% ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɳɟɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɜ ɦɟɠɫɮɢɧɤɬɟɪɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɭɞɨɛɫɬɜɨ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɟɟ ɦɚɥɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚɢɧɬɟɪɢɫɨɜɚɥɢ ɦɧɨɝɢɯ ɤɨɥɨɩɪɨɤɬɨɥɨɝɨɜ, ɧɨ ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɦ. 

Пɨ ɦɟɬɨɞɭ LIFT ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɨ 15 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 9 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 6 ɠɟɧɳɢɧ. 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 48,7 ɥɟɬ. ɍ 8 ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥ ɬɪɚɧɫɫɮɢɧɤɬɟɪɧɵɣ, ɭ 7 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɷɤɫɬɪɚɫɮɢɧɤɬɟɪɧɵɣ ɫɜɢɳ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ. Дɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɚ ɨɬ 
3 ɦɟɫ ɞɨ 12 ɥɟɬ. Пɟɪɟɞɧɹɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 3 , ɡɚɞɧɹɹ – ɭ 12 ɛɨɥɶɧɵɯ.  

В ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɜɲɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɜɢɳɚ ɡɨɧɞɨɦ, ɚɧɨɫɤɨɩɢɸ, ɪɟɤɬɨɫɤɨɩɢɸ, 
ɩɪɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɫɜɢɳɟɜɨɝɨ ɯɨɞɚ, МɊɌ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɷɧɞɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨɟ ɍЗИ. Бɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ 10-ɛɚɥɶɧɨɣ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ-ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɲɤɚɥɟ. Оɰɟɧɤɚ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɚɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɤɨɧɬɢɧɟɧɰɢɢ Кɥɢɜɥɟɧɞɫɤɨɣ 
ɤɥɢɧɢɤɢ (ɲɤɚɥɚ Wexner). Пɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɢɤɪɨɤɥɢɡɦ (ɗɧɟɦɚ Кɥɢɧ, ɦɢɤɪɨɥɚɤɫ) ɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɪɬɨɝɪɚɞɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɥɚɜɚɠɚ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɹ (ɥɚɜɚɤɨɥ, ɮɨɪɬɪɚɧɫ). Оɩɟɪɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɩɨɞ 
ɫɩɢɧɚɥɶɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ. Пɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɨɫɦɨɬɪɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ 
ɱɟɪɟɡ 7-10 ɞɧɟɣ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧɵ.  

Пɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ 2 ɞɨ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ. Пɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 
7-8 ɞɧɟɣ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 55 ɦɢɧ. Бɨɥɟɜɨɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɵɥ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɚɧɨɞɟɪɦɵ (ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ 
ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ-ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɲɤɚɥɟ). ɍ 1 (6,6%) ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɧɚɝɧɨɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɪɚɧɵ. Зɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɫɜɢɳɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭ 11 (73,3%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Пɪɢɡɧɚɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɤɨɧɬɢɧɟɧɰɢɢ ɧɟ ɛɵɥɨ. В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜ ɫɜɢɳɚ 
ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 4 (26,7%) ɛɨɥɶɧɵɯ. Пɟɪɢɨɞ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 
18,2 ɞɧɟɣ. Нɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ LIFT ɜ ɦɢɪɨɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɪɚɣɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɯ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹɯ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ.  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 
ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ LIFT ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɱɶ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫ- ɢ 
ɷɤɫɬɪɚɫɮɢɧɤɬɟɪɧɵɯ ɫɜɢɳɟɣ ɫɜɢɳɚ ɩɪɹɦɨɣ ɜ 73,3% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɢɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɜɢɳɟɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɜ ɦɟɠɫɮɢɧɤɬɟɪɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɟɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɥɚɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
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ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Дɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɪɨɤɨɜ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɛɨɥɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɩɪɹɦɨɤɢɲɟɱɧɵɯ ɫɜɢɳɟɣ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ LIFT, ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɷɬɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

 
Зɚɣɰɟɜ Д.А., Лɢɲɟɧɤɨ В.В., Пɨɩɨɜ В.И., Кɨɱɟɬɤɨɜ А.В.,  

Хɨɯɥɨɜ А.В., Кɨɡɸɪɚ О.В., Хɨɪɨɲɢɥɨɜɚ ə.Н. 
ВОЗМОЖНОСТɖ ПРИМЕНЕНИə ПРОТЕОЛИТИɑЕСКИХ ФЕРМЕНТОВ  

ДЛə УСТРАНЕНИə СВЕРНУВɒЕГОСə ГЕМОТОРАКСА 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М.Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Вɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ (ɋГ) - ɧɟɪɟɞɤɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɝɪɭɞɢ 

(ɌɪГ). В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɋГ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɚɧɚɰɢɹ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ПП) ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ (ɌɌ) ɢɥɢ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɣ ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ 
(ВɌɋ). Вɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɲɢɪɨɤɭɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɬɚɤɨɣ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤ 
ВɌɋ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɫɥɚɛɢɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ «ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ» ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɋГ. Пɨ ɦɟɪɟ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɨɩɵɬɚ ɫɬɚɥɨ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ, ɱɬɨ ВɌɋ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɟɣ, ɚ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ИВЛ (ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɫ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɭɛɚɰɢɟɣ). 
Оɞɧɚɤɨ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ВɌɋ ɧɚ ɮɨɧɟ ИВЛ 
ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɢɦɚ, ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɧɨɫɬɢ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɧɚɰɢɢ ПП ɭ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟɟɬɫɹ. В ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɨɛɪɚɳɟɧɨ ɧɚ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɬɟɪɪɢɥɢɬɢɧɚ – ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɜ Лɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɦ НИИ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ 
ɨɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ Вɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɢɦ. ɋ.М. Кɢɪɨɜɚ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋГ, ɤɚɤ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɫɚɧɚɰɢɢ ПП. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɨɫɧɨɜɭ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɥɨɠɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 
2012 - 2017 ɝɝ. ɜɨ Вɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢɦ. А.М. 
Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ 57 ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫɨ ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɦɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ 
ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɝɪɭɞɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɌɪГ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɬɢɩɭ - ɫɥɭɱɚɣ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɤɨɝɞɚ ɋГ ɧɟ ɛɵɥ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɞɨ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ – «ɝɢɞɪɨɬɨɪɚɤɫ» ɢɥɢ 
«ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɣ ɩɥɟɜɪɢɬ» ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Пɨ ɜɢɞɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (МП) ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɣ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɩɪɢ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɋГ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɚɧɚɰɢɹ ПП ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ВɌɋ ɩɨɞ ɧɚɪɤɨɡɨɦ – 15 ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɨɫɧɨɜɨɣ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɌɌ – 4 ɫɥɭɱɚɹ, ɢ ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɥɹ ɫɚɧɚɰɢɢ ПП 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ (ɬɟɪɪɢɥɢɬɢɧ) ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ Ɍɋ ɩɨɞ ɦɟɫɬɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ ɩɪɢ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ (ДПП) – 38 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ.  

Оɫɧɨɜɭ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ Ɍɋ ɩɨɞ ɦɟɫɬɧɵɦ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟɦ (ɦ/ɚ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɜɢɞɟ (ВɌɋ), 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɨɦ, ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬ ДПП ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦ/ɚ.  

В ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɪɨɥɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ Ɍɋ ɫɭɝɭɛɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ – ɚɫɩɢɪɚɰɢɟɣ ɠɢɞɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Оɫɦɨɬɪ ПП ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɟ 
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ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɜɟɪɬɤɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɢɯ ɨɛɴɟɦ, ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɥɢ 
ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ/ɨɬɜɟɪɝɧɭɬɶ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ (ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɟɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤ). Оɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ 
ɫɥɭɠɢɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɍЗИ. Иɡ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɷɜɚɤɭɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɠɢɞɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ (ɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɤɪɨɜɶ), ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɨɫɦɨɬɪ ПП, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɞɜɭɯɩɪɨɫɜɟɬɧɵɣ ɞɪɟɧɚɠ (ɬɢɩɚ 
ɌММК). В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɩɨ 
ɞɜɭɯɩɪɨɫɜɟɬɧɨɦɭ ɞɪɟɧɚɠɭ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦɭ ɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ, ɜɜɨɞɢɥɫɹ ɪɚɫɬɜɨɪ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɬɟɪɪɢɥɢɬɢɧ, ɜ ɞɨɡɟ ɨɬ 200ПЕ ɞɨ 600ПЕ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 
ɬɟɪɪɢɥɢɬɢɧɚ ɜɜɨɞɢɦɨɝɨ ɜ ПП ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 4-6 ɱɚɫɨɜ. Пɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠ ɨɬɤɪɵɜɚɥɫɹ, ɩɪɨɦɵɜɚɥɫɹ 
ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɥɫɹ ɤ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɦɭ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɭ ɢɥɢ 
ɜɚɤɭɭɦ-ɚɫɩɢɪɚɬɨɪɭ. В ɞɧɟɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɨɡɢɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ 
ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɞɨ 8-12 ɱɚɫɨɜ. Пɨɫɥɟ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɍЗИ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɢɧɢɦɚɥɨɫɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Вɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɢ 
ɷɩɢɡɨɞɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɦɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. Пɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, Ɍɋ ɢɧɨɝɞɚ ɡɚɜɟɪɲɚɥɚɫɶ ɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɝɢɥɶɡɵ ɬɪɨɚɤɚɪɚ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɢ, ДПП ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɱɟɪɟɡ ɟɟ ɩɪɨɫɜɟɬ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɷɬɨɝɨ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «damage – ɫontrol» ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɤɨɝɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ Ɍɋ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɛɟɡ ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɚ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɝɪɟɫɫɢɹ (ɫɚɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ВɌɋ ɢɥɢ ɌɌ) ɦɨɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɭɝɭɛɢɬɶ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ. Пɪɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɫɜɟɪɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ – ɛɟɡ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɋГ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɥɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ Ɍɋ ɩɨɞ ɦ/ɚ ɢ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɫɬɚɪɲɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɟɥɶɡɹ ɛɵɥɨ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ-ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ (ɩɨ ɲɤɚɥɟ 
ASA) ɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɩɨ ɲɤɚɥɟ APACHE II).  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Оɫɧɨɜɧɨɣ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 20 ɫɭɬɨɤ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɜ – 75,4 % 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. В ɫɪɨɤɢ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɌɪГ ɩɨɫɬɭɩɢɥɢ 14 (24,6%) ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. 
В ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɥɢ ɢ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɥɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ - 32% ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɏОБЛ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ) – 23%. 
ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. В 11% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. В ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ВɌɋ ɩɨɞ ɧɚɪɤɨɡɨɦ ɢ ɌɌ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥ 50 ɥɟɬ (19% ɢ 5%, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), 
ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ɬɟɪɪɢɥɢɬɢɧɚ) ɩɪɢ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɢ ɋГ ɭ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɜ 63% ɫɥɭɱɚɹɯ. Вɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
Ɍɋ ɩɨɞ ɦɟɫɬɧɵɦ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɋГ ɩɨ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ВɌɋ ɩɨɞ ɧɚɪɤɨɡɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɨɱɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. Пɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɫɚɧɚɰɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɨɬ 4 ɞɨ 7 
ɤɪɚɬɧɵɯ ɜɜɟɞɟɧɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɬɟɪɪɢɥɢɬɢɧɚ ɩɪɢ ɨɛɴɟɦɟ ɫɜɟɪɬɤɚ ɞɨ 500 ɦɥ. Пɪɢɦɟɧɹɹ 
ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-7 ɫɭɬɨɤ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɞɚɥɢɬɶ ɢɡ ПП ɫɜɟɪɬɤɢ ɤɪɨɜɢ 
ɭɞɚɥɨɫɶ ɭ 36 (95%) ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɛɟɡ ВɌɋ - ɫɚɧɚɰɢɢ ɩɨɞ ɧɚɪɤɨɡɨɦ ɫ ИВЛ ɢɥɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɌɌ. 
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В 2 (5%) ɫɥɭɱɚɹɯ, ɫɚɧɚɰɢɹ ɬɟɪɪɢɥɢɬɢɧɨɦ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɋГ, ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ, ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɣ ɌɌ (1 ɫɥɭɱɚɣ) ɢ ВɌɋ ɩɨɞ 
ɧɚɪɤɨɡɨɦ – 1 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. Аɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɌɪГ, ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɚɦɵɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ, ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɢ ɧɚɢɦɟɧɟɟ 
ɫɥɨɠɧɵɦ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦ, ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɚɡɢɫɧɨɝɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ МП ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ - 
ɬɟɪɪɢɥɢɬɢɧ. Пɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɡɚɧɢɦɚɥɚ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 ɦɢɧ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɧɚɪɤɨɡɟ ɫ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɭɛɚɰɢɟɣ ɝɥɚɜɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ (ОɊɢИɌ). Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ДПП, ɨɛɳɢɯ ɫɪɨɤɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɱɚɫɬɨɬɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. Оɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ВɌɋ - ɫɚɧɚɰɢɢ ПП 3% ɫɥɭɱɚɟɜ (ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɩɥɟɜɪɢɬ- 2 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ 
1 - ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ) ɢ ɌɌ – 2% ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ (ɩɚɪɚɞɪɟɧɚɠɧɚɹ ɮɥɟɝɦɨɧɚ -1 ɫɥɭɱɚɣ). 
Кɨɧɫɬɚɬɚɰɢɢ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

Вɵɜɨɞɵ.  
1. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɪɪɢɥɢɬɢɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜ 95% ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɚɧɚɰɢɢ 
ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɪɚ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

2. Дɥɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɜɟɪɬɤɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɋГ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ Ɍɋ ɩɨɞ ɦ/ɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

 
Зɨɪɢɧ К.В., Тɨɩɨɪɤɨɜ В.А., Гɭɪɟɜɢɱ К.Г. 

СПЕЦИФИКА И ОРГАНИЗАЦИə МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИɑЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
СТУДЕНТОВ МГМСУ ИМЕНИ А.И. ЕВДОКИМОВА:  

АСПЕКТɕ ПРОБЛЕМɕ 
ФГБОУ ВО «Московский государственнɵй медико-стоматологический университет 

 имени А.И. Евдокимова» Минздрава России, г. Москва 
 

Кɚɱɟɫɬɜɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ-ɦɟɞɢɤɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɥɨɬɧɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. В ɞɟɥɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-ɩɪɨɟɤɬɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɥɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ-ɦɟɞɢɤɚɦɢ.  

ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɫɰɟɧɚɪɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱɚɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɡɚɜɟɞɨɦɨ 
ɜɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɜɪɚɱɟɛɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ. ɗɬɨ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɦɵɫɥɢɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɧɚɥɨɝɢɢ, ɢɫɤɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ. Пɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɛɵɱɧɨ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɚɦɹɬɶ.  

Дɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ ɜɵɞɟɥɢɦ ɬɚɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɫɨ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ-ɦɟɞɢɤɚɦɢ, ɤɚɤ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɷɫɫɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɮɢɥɶɦɚ. ɗɫɫɟ – ɷɬɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɟɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ, ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɨ 
ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. ɋɬɭɞɟɧɬɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɫɟɬɢ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ 
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ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɢɥɶɦɵ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɳɢɟ ɨɫɬɪɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɪɢɡɢɫɧɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Оɛɵɱɧɨ ɷɬɨ ɮɢɥɶɦɵ ɨ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ВИɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɋПИДɨɦ, ИППП, ɨ ɠɟɧɳɢɧɚɯ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ, ɨ 
ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚɯ ɢ ɬ. ɩ. 

Ɋɚɡɦɵɲɥɹɹ ɧɚɞ ɹɪɤɢɦ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɸɠɟɬɨɦ, ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɫɥɭɲɚɹ 
ɦɨɧɨɥɨɝ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɫɦɵɫɥɨɜɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɬɨɱɧɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ 
ɨɲɢɛɨɱɧɵɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɚɱɟɣ. Бɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɚɤɨɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɩɨɞɯɨɞɭ ɱɢɫɬɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ) ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ 
ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ.  

ɐɟɥɶ ɷɬɨɝɨ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ ɢ ɫɚɦɨɪɟɮɥɟɤɫɢɢ. Нɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɡɧɚɧɢɹ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɛɭɞɭɳɢɦ ɜɪɚɱɚɦ ɜ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-
ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫɪɟɞɢ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ, ɫɤɥɨɧɧɵɦɢ ɤ 
ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɢɥɢ ɫ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ, ɠɟɥɚɸɳɢɦɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɚɛɨɪɬ).  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɦɨɞɭɥɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɢ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ИППП ɢ ВИɑ/ɋПИДɚ.  

 
Зɵɛɥɟɜ С.Л., Пɟɬɪɟɧɤɨ Т.С., Зɵɛɥɟɜɚ С.В. 

ВЛИəНИЕ ИММУНОСУПРЕССОРОВ НА ПОКАЗАТЕЛИ ЛɘМИНОЛЗАВИСИМОЙ 
ХЕМИЛɘМИНЕСЦЕНЦИИ IN VITRO 

УО «Гомелɶский государственнɵй медицинский университет»; 
ГУ«Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Иɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɜɟɱɟɧɢɹ ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ЛЗɏЛ 
(Imax) ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨ- ɢ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ (ɩɪɨ-
/ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ). Ɋɚɧɟɟ ɧɚɦɢ ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɟɬɨɞɚ ЛЗɏЛ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢ-ɪɟɩɟɪɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ ɩɨɱɤɢ. Кɚɤ 
ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɧɞɭɤɰɢɨɧɧɭɸ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɭɸ 
ɬɟɪɚɩɢɸ, ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ ɛɥɨɤɚɬɨɪɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-2 (ɛɚɡɢɥɢɤɫɢɦɚɛ) ɢ 
ɦɟɬɢɥɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɚ. В ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ЛЗɏЛ ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɬɵ. 

Цɟɥɶ. Иɡɭɱɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ in vitro 
ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɛɚɡɢɥɢɤɫɢɦɚɛɚ ɢ ɦɟɬɢɥɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɚ. 

Мɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨ-/ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ (ЛЗɏЛ) ɧɚ ɮɥɸɨɪɢɨɦɟɬɪɟ/ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɟ Cary 
Eclipse FL1002M003 (Variant, USA) ɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɜɟɱɟɧɢɹ (Imax). ɋɬɟɩɟɧɶ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɜɟɱɟɧɢɹ (Imax) 
ɪɚɞɢɤɚɥɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɫɦɟɫɢ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ, 
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ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɛɚɥɚɧɫ ɩɪɨ-/ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɜ ɫɦɟɫɢ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ Imax ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɞɜɢɝɨɦ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ 
ɩɪɨɨɤɫɢɞɚɧɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ. 

В ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɩɥɚɡɦɚ ɤɪɨɜɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ (n=23), 
ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɟɥɢɥɢ ɧɚ ɪɚɜɧɵɟ ɚɥɢɤɜɨɬɵ. В ɩɟɪɜɭɸ ɩɪɨɛɭ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Вɨ ɜɬɨɪɭɸ ɩɪɨɛɭ – 
ɛɚɡɢɥɢɤɫɢɦɚɛ, ɜ ɬɪɟɬɶɸ – ɦɟɬɢɥɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ.  

Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Statistica 6,1» (StatSoft, GS-35F-
5899H). 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Вɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ Imax ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɟ ɪɚɜɧɹɥɚɫɶ 54,3 [48,5; 
62,1]%. В ɩɪɨɛɟ ɫ ɛɚɡɢɥɢɤɫɢɦɚɛɨɦ ɩɪɨ-/ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 49,6 [47,6; 62,9]% (U 
ɤɪɢɬɟɪɢɣ Мɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ 249,0; Z=-0,80; ɪ=0,421 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɨɣ). Пɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 
ɩɪɨɛɟ ɫ ɦɟɬɢɥɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɨɦ Imax ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 58,3 [45,3; 65,3]% (U ɤɪɢɬɟɪɢɣ Мɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ 
290,0; Z=-0,200; ɪ=0,841 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɨɣ). Пɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɨɪɨɜ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ (U ɤɪɢɬɟɪɢɣ Мɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ 267,0; Z=0,66; ɪ=0,509).  

Вɵɜɨɞɵ. Пɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɩɪɨɛɟ ɛɚɡɢɥɢɤɫɢɦɚɛɚ ɢ ɦɟɬɢɥɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧɚ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨ-/ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ. 
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ПОКАЗАТЕЛИ Т-КЛЕТОɑНОГО ИММУНИТЕТА У ПАЦИЕНТОВ  

ПОСЛЕ ТРАНСПЛАНТАЦИИ ПОɑКИ 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ  

и ɷкологии человека»; УО «Гомелɶский государственнɵй медицинский университет»,  
г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 

 
Вɜɟɞɟɧɢɟ. В ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɪɨɥɟɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɢɦɦɭɧɧɨɦ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɞɨɧɨɪɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧ. 
Аɤɬɢɜɚɰɢɹ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɟɣ ɧɚ ɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ɤ 
ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɭ-2. ɋɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-2 ɫ ɷɬɢɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɢ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ 
ɩɨɱɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɚɧɬɢ-CD25-ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ 
(ɛɚɡɢɥɢɤɫɢɦɚɛ). Дɚɧɧɨɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɤɚɤ ɧɚ 
ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ Ɍ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɮɟɧɨɬɢɩ 
CD3+CD4+CD25+brightCD127+lowFoxP3+. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ 
ɢɫɯɨɞɨɜ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɤɫɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɸ ɩɨɱɤɢ, ɧɟɬ ɱɟɬɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɨɫɬɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. Зɧɚɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɨɤɚɞɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ИЛ-2 ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɡɚ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚɦɢ ɪɟɧɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ CD3+CD4+CD25+ (Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɵ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ) ɢ 
CD3+CD4+CD25+highCD127+low (Ɍ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ) ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɭ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɨɜ ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ 
ɚɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ. 
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Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɍ 43 ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɨɜ ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ ɚɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɧɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ CD3+CD4+CD25+ ɢ 
CD3+CD4+CD25+highCD127+low ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɰɢɬɨɮɥɭɨɦɟɬɪɢɢ 
ɞɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ ɢ ɧɚ 1, 3, 10, 30, 90, 180, 360 ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ. Вɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 
ɢɧɞɭɤɰɢɨɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɚɧɬɢ-CD25 ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɢ ɬɪɟɯɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɭɸ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ (ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɤɚɥɶɰɢɧɟɜɪɢɧɚ (ɰɢɤɥɨɫɩɨɪɢɧ А ɢɥɢ ɬɚɤɪɨɥɢɦɭɫ), 
ɚɧɬɢɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɦɢɤɨɮɟɧɨɥɚɬ ɢɥɢ ɚɡɚɬɢɨɩɪɢɧ) ɢ 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ). В ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ 80 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ CD3+CD4+CD25+ ɢ 
CD3+CD4+CD25+highCD127+low ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Нɚ 1-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭɪɨɜɟɧɶ CD3+CD4+CD25+ ɢ 
CD3+CD4+CD25+highCD127+low ɫɭɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɥɫɹ. Пɪɢ ɷɬɨɦ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ CD3+CD4+CD25+ ɤɥɟɬɨɤ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɚ 10-ɟ ɫɭɬɤɢ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (ɪ0,10Wilcoxon Matched Pairs Test=0,018; Z=2,38) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɞɚɧɧɨɣ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. Иɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫ 3-ɢɯ ɩɨ 10-ɟ ɫɭɬɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɭɠɟ ɧɟ ɛɵɥɨ (ɪ10,30 Wilcoxon Matched Pairs Test=0,332; Z=0,986). Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ CD3+CD4+CD25+highCD127+low ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɞɨ 30-ɯ ɫɭɬɨɤ. Нɚ 90-ɣ 
ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ CD3+CD4+CD25+ (ɪ0,90 Wilcoxon Matched Pairs Test =0,600, 
Z=0,524) ɢ CD3+CD4+CD25+highCD127+low (ɪ0,90 Wilcoxon Matched Pairs Test =0,248, 
Z=1,153) ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɞɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ. ɑɟɪɟɡ ɝɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ CD3+CD4+CD25+highCD127+low ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɝɪɭɩɩɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɪ 
Mann-Whitney U Test =0,038; Z=-2,071). 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɚɹ 
ɛɥɨɤɚɞɚ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚ ИЛ-2 ɧɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ. Оɞɧɢɦ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɤɚɥɶɰɢɧɟɜɪɢɧɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ CD3+CD4+CD25+highCD127+low ɤɥɟɬɨɤ ɤ ɝɨɞɭ 
ɩɨɫɬɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. 

 
Иɜɚɧɨɜɚ С.И., Пɭɱɤɨɜ С.Н., Сɬɟɩɚɧɸɤ А.В., Дɠɚɥɚɲɟɜ ə.Х. 

ВОЗМОЖНОСТИ ТРАНСРЕКТАЛɖНОГО УЛɖТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИə  
В ДИАГНОСТИКЕ ОБРАЗОВАНИЙ ПРəМОЙ КИɒКИ 

Филиал ʋ 3 ФГКУ «ГВКГ им. Н.Н. Бурденко» МО России, Московскаɹ областɶ; 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
В ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɨɤɨɥɨɩɪɹɦɨɤɢɲɟɱɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɬɚɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤɚɤ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɪɨɩɭɫɤɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 
ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɗɬɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɦɟɬɨɞ ɬɪɚɧɫɪɟɤɬɚɥɶɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɌɊɍЗИ), ɫɭɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɯɨɡɨɧɞɚ, ɜɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ 
ɩɪɹɦɭɸ ɤɢɲɤɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ.  

Пɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɩɟɪɜɵɣ ɨɩɵɬ ɌɊɍЗИ 45 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɛɴɟɦɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɹɦɨɣ 
ɤɢɲɤɢ. Оɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: ɪɚɡɦɟɪɵ, ɤɨɧɬɭɪɵ, ɷɯɨɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɢɧɜɚɡɢɸ ɜ 
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ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɫɥɨɢ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɤɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ 
ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ. Мɵ ɭɛɟɞɢɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɷɯɨɡɨɧɞɵ ɪɚɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɧɟɣɧɨɝɨ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɚɠɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɟ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ. Пɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ, 
ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɌɊɍЗИ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɜ 98% ɫɥɭɱɚɟɜ.  

В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɌɊɍЗИ ɢɦɟɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɟɪɟɞ ɬɚɤɢɦɢ 
ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤɚɤ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɹ:  

- ɥɭɱɲɚɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɤɢ (ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɧɜɚɡɢɢ, 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɨɛɶɟɦɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɝɧɨɣɧɵɯ 
ɨɱɚɝɨɜ); 

- ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɨɥɢɞɧɵɯ ɢ ɤɢɫɬɨɡɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ; 
- ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ; 
- ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɌɊɍЗИ ɤɚɤ ɫɤɪɢɧɢɧɝ-ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɥɨɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɢ ɢɦɟɟɬ 

ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ:  
- ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɟɬɨɞɚ, ɩɪɨɬɨɤɨɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; 
- ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
- ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
- ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɤɚɤ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ, ɬɚɤ 

ɢ ɩɪɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ; 
- ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɧɧɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ. 
Мɟɬɨɞɢɤɭ ɌɊɍЗИ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɨɤɨɥɨɩɪɹɦɨɤɢɲɟɱɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɶɟɦɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Пɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɌɊɍЗИ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
 

Иɡɨɬɨɜɚ А.Б., Кɭɱɦɢɧ А.Н., Мɚɤɚɪɨɜɚ И.В., Дɢɫɤɚɥɟɧɤɨ О.В., Зɭɛɚɤɨɜɚ М.В. 
ВЗАИМОСВəЗɖ ТРЕВОЖНɕХ И ДЕПРЕССИВНɕХ РАССТРОЙСТВ  

С ЗАБОЛЕВАНИəМИ СЕРДЕɑНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМɕ 
ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург 

 
Вɜɟɞɟɧɢɟ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ Вɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ВОЗ), ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɭ 110 ɦɥɧ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɦɢɪɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɷɬɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. Дɨɤɚɡɚɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ. 



85  

Цɟɥɶ. Оɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ (ИБɋ) ɢ 
ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ (ГБ), ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɬɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɤɥɢɧɢɤɢ ɩɪɨɩɟɞɟɜɬɢɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ ВМɟɞА ɢɦ. ɋ.М. Кɢɪɨɜɚ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ (10 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 10 ɠɟɧɳɢɧ), ɫ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚɦɢ: ИБɋ ɢ (ɢɥɢ) ГБ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 43 ɞɨ 73 ɥɟɬ. 

Иɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ Бɟɤɚ (1961), ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ 
21 ɜɨɩɪɨɫ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɚɦɵɯ ɱɚɫɬɵɯ ɠɚɥɨɛ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ.  

Дɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɥ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɞɚɧɧɵɟ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɥɟɝɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɭ 3 ɱɟɥɨɜɟɤ (15%). Иɡ ɧɢɯ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ИБɋ, ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ГБ ɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ; ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɠɟɧɫɤɨɝɨ 
ɩɨɥɚ (2 ɢɡ 3); ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ; ɢɦɟɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɜ ɜɢɞɟ ɨɠɢɪɟɧɢɹ I ɢ II 
ɫɬɟɩɟɧɢ (3 ɢɡ 3), ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɭɪɟɧɢɹ (1 ɢɡ 3). 65% ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɭ ɫɟɛɹ ɛɵɫɬɪɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ (ɩɭɧɤɬ 
17: ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ), ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, 75% ɨɬɦɟɬɢɥɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ (ɩɭɧɤɬ 16), 75% ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɶ ɫɜɨɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ (ɩɭɧɤɬ 20: 
ɨɯɜɚɱɟɧɧɨɫɬɶ ɬɟɥɟɫɧɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ). Нɢɤɬɨ ɧɟ ɩɪɨɹɜɢɥ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɚɦɨɦ ɫɟɛɟ (ɩɭɧɤɬ 7: 
ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ), ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥ ɦɵɫɥɟɣ ɨ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɟ (ɩɭɧɤɬ 9: ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɦɵɫɥɢ), 
ɧɟ ɭɬɪɚɬɢɥ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ (ɩɭɧɤɬ 12: ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ), ɱɬɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɥɢɲɶ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɬɚɤɨɜɨɣ ɜɨɜɫɟ. 

Вɵɜɨɞɵ. Пɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɱɚɳɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɛɨɥɶɧɵɯ ИБɋ ɢ ГБ ɫ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɜɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ. Пɪɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɢ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɥɢɛɨ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɬɟɤɭɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɑɚɳɟ ɭ ɥɢɰ, ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɜɲɢɯ ɪɚɧɟɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ (ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɢɧɫɭɥɶɬ). Гɪɭɩɩɚ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɯ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɦɭ 
ɜɥɢɹɧɢɸ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ИБɋ ɢ ГБ, ɩɪɢɱɟɦ 
ɢɦɟɸɳɢɯ III ɫɬɚɞɢɸ ГБ (ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɛɨɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ АКɋ), ɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 
 

Кɚɞɨɱɤɢɧɚ Н.Г. 
АНТИИɒЕМИɑЕСКАə ɗФФЕКТИВНОСТɖ БИСОПРОЛОЛА У БОЛɖНɕХ 

СТЕНОКАРДИЕЙ НАПРəЖЕНИə И САХАРНɕМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА 
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человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɚɬɢɢɲɟɦɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɋН) ɢ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ (ɋД) 2 ɬɢɩɚ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 34 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɟɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɋД 2 ɬɢɩɚ. Пɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɧɟɞɟɥɶ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɞɛɨɪɚ ɫɪɟɞɧɹɹ ɞɨɡɚ 
ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 7,1±0,33 ɦɝ/ɫɭɬ. Пɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 
Дɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɚɧɬɢɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɛɭ (ВɗМП) ɧɚ 
ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɟ ɫɬɚɧɰɢɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ Schiller CS-200 ɜ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
Аɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɵ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
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ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɧɚ 1 ɦɦ (ɜ ɫ), ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɵ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ (ɜ ɫ), ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɜɟɥɢɱɢɧɚ «ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ» ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɧɚ 1 ɦɦ (ɜ Вɬ/ɦɢɧ). Пɪɨɛɚ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ 
ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɢ ɢ (ɢɥɢ) ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɤɨɫɨɧɢɫɯɨɞɹɳɟɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢɥɢ ɷɥɟɜɚɰɢɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST ɧɚ 1 ɦɦ ɢ ɛɨɥɟɟ, 
ɨɬɫɬɨɹɳɟɣ ɧɚ 0,08 ɫ ɨɬ ɬɨɱɤɢ j. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ STATISTICA v.6.1 (STAT SOFT USA). ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɚɤɨɧɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɒɚɩɢɪɨ–ɍɢɥɤɚ. В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɚɤɨɧɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ ɞɜɭɯ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɢɥɢ U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Мɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɟɪɚɩɢɹ ɤɚɪɜɟɞɢɥɨɥɨɦ 
ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ВɗМП ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɫɟɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ ɩɨɪɨɝɨɜɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ – ɫ 
77,21±4,65 ɞɨ 94,85±4,69 Вɬ (ɪ<0,001), ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ST – ɫ 432,5±29,38 ɞɨ 544,74±33,62 (ɪ<0,001), ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ – ɫ 
3064,15±312,05 ɞɨ 4370,74±430,85 ɤɝɦ (ɪ<0,001). Пɪɢ ɷɬɨɦ ɑɋɋ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɟ ɢ ДП ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɟ 
ɱɟɪɟɡ 3 ɢ 6 ɦɟɫ. ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ. 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Лɟɱɟɧɢɟ ɛɢɫɨɩɪɨɥɨɥɨɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɚɧɬɢɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ИБɋ ɢ ɋД 2 ɬɢɩɚ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
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СИНДРОМ ОЖИРЕНИə-ГИПОВЕНТИЛəЦИИ КАК ОСНОВНОЙ ɗТИОЛОГИɑЕСКИЙ 

ФАКТОР ЛЕГОɑНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ 
ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург 

 
Вɜɟɞɟɧɢɟ. Нɚɥɢɱɢɟ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ (ЛГ) ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ, ɫɪɟɞɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ЛГ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨ ɫɧɟ. 

Цɟɥɶ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɤɥɚɞ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨ ɫɧɟ (ɋОАɋ ɢ/ɢɥɢ ɧɨɱɧɚɹ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɹ) ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ЛГ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 35 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɧɢɯ 15 ɠɟɧɳɢɧ ɢ 20 ɦɭɠɱɢɧ (ɛɟɡ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚ ɌɗЛА ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ), ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 58±10 ɥɟɬ, ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨ ɫɧɟ ɢ ɧɨɱɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɟɣ. Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɚɪɞɢɨ-ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ: 12 ɱɟɥɨɜɟɤ - ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɩɧɨɷ ɜɨ ɫɧɟ (ɋОАɋ) ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ (ɢɧɞɟɤɫ ɚɩɧɨɷ/ɝɢɩɨɩɧɨɷ ɛɨɥɶɲɟ 49±12 ɜ 
ɱɚɫ), 8 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɋОАɋ ɢ ɧɨɱɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɢ (ИАГ 50±19, ɫɪɟɞɧɹɹ SpO2 
80±5%). Кɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɟɡ ɋОАɋ ɢ ɧɨɱɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɢ, 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɟ ɫ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɨ ɩɨɥɭ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɢɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Пɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɬɪɚɧɫɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɟ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɗɏОКГ) ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɤɚɦɟɪ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ, ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ (Ɋɫɢɫɬ.ЛА) ɩɨ ɩɨɬɨɤɭ ɬɪɢɤɭɫɩɢɞɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɨɩɥɟɪɨɜɫɤɨɝɨ ɤɚɪɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɋ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ЛГ 7 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ (ɋОАɋ 
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ɢ/ɢɥɢ ɧɨɱɧɚɹ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɹ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɪɨɛɧɵɣ ɤɭɪɫ ɋɊАɊ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 
Ɋɫɢɫɬ.ЛА ɧɚ 10 ɫɭɬɤɢ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ЛГ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 9 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɡ ɧɢɯ ɭ 8 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɣ ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɫɬɪɚɞɚɸɳɟɝɨ ɋОАɋ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. ЛГ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɋОАɋ ɢ ɧɨɱɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɢ (ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
Ɋɫɢɫɬ. ЛА – 51±12 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.), ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋОАɋ (Ɋɫɢɫɬ. ЛА – 34±10 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ.), ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ (Ɋɫɢɫɬ. ЛА – 28±3). В ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɋОАɋ ɢ ɧɨɱɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɢ 
ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ (3,4±0,2 ɫɦ) ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ: ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋОАɋ – 3,1±0,2 ɫɦ, ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ – 2,9±0,2 ɫɦ, ɪ<0,05; ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɨɦ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. Нɚ ɮɨɧɟ 
ɤɭɪɫɚ ɋɊАɊ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ 7 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋОАɋ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɋОАɋ ɢ ɧɨɱɧɨɣ 
ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɢ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɚɬɭɪɚɰɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ИАГ 7±5 ɜ ɱɚɫ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ Ɋɫɢɫɬ. ЛА – 37±6 ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. 

Вɵɜɨɞɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨ ɫɧɟ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ЛГ 
ɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɧɨɱɧɭɸ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɸ ɫɨ ɫɬɨɣɤɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ SpO2<88%. ɋɊАɊ-ɬɟɪɚɩɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɣ ɝɢɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. 
 

Кɚɩɥɢɟɜɚ М.П., Нɚɜɦɟɧɨɜɚ ə.Л., Зɟɤɟɧɨɜɚ К.К. 
ОСОБЕННОСТИ ЛИПИДНОГО СПЕКТРА СɕВОРОТКИ КРОВИ У ПАЦИЕНТОВ  

С САХАРНɕМ ДИАБЕТОМ ТИПА 2, ПРОЖИВАɘɓИХ НА ЗАГРəЗНЕННɕХ 
РАДИОНУКЛИДАМИ ТЕРРИТОРИəХ 

УО «Гомелɶский государственнɵй медицинский университет»;  
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Вɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɨɫɬɪɵɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ (ɋД) ɬɢɩɚ 2 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

Нɚɪɭɲɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɬ ɚɬɟɪɨɝɟɧɟɡ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɦɚɤɪɨɚɧɝɢɨɩɚɬɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋД. Пɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɚɥɢɛɪɚ ɩɪɢ ɋД 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɨɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɟɡ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɡɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋД, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɪɚɧɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɭ ɥɢɰ, ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɷɬɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ. 

Бɨɥɟɡɧɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД 2 
ɬɢɩɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɬɚɤɨɜɭɸ ɭ ɥɢɰ ɛɟɡ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɫɦɟɪɬɢ ɜ 70–80% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɤɚɤ «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ», ɩɪɢɫɭɳɢɯ 
ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ (ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɹ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ (АГ), ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɤɭɪɟɧɢɟ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ), ɬɚɤ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɋД ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ (ɢɧɫɭɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɝɢɩɟɪɢɧɫɭɥɢɧɟɦɢɹ, ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɹ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɨɪɦɨɝɥɢɤɟɦɢɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɢɤɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ, ɧɨ ɧɟ ɦɚɤɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɋД 2 ɬɢɩɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 
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ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (АД) ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ (ɏɋ) ɡɧɚɱɢɦɨ ɟɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД ɬɢɩɚ 2, 
ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɚɦɢ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɪɨɚɧɝɢɨɩɚɬɢɣ. 

В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 50 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД ɬɢɩɚ 2 ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 42 ɞɨ 77 ɥɟɬ. ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД ɬɢɩɚ 2 ɫɨɫɬɚɜɢɥ 61,18 ± 7,23 ɝɨɞɚ. Пɚɰɢɟɧɬɵ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ (40–49 ɥɟɬ, 50–59 ɥɟɬ, 60–69 ɥɟɬ, 70–79 ɥɟɬ). Пɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ИМɌ) ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ Вɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (1997ɝ.): 18,5–24,9 ɤɝ/ɦ2 – ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, 25,0–29,9 ɤɝ/ɦ2 – 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, >30,0 ɤɝ/ɦ2 – ɨɠɢɪɟɧɢɟ. Аɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 
ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 64 % (32 ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɢɦɟɥɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟ. 

ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ: ɏɋ, ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ (ɌГ), ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ЛПВП), ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ЛПНП), ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɨɱɟɧɶ 
ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ЛПОНП), ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ (КА) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ «Architect c8000 (ABBOTT,USA). 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɝɥɹɞɟɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɏɋ ɭ 18 ɱɟɥɨɜɟɤ (36 %); ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɌГ ɭ 27 ɱɟɥɨɜɟɤ (54 %); 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ЛПВП ɭ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ (10 %); ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ЛПНП ɭ 2 ɱɟɥɨɜɟɤ (4 %); 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ЛПОНП ɭ 29 ɱɟɥɨɜɟɤ (58 %); ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ КА ɭ 36 ɱɟɥɨɜɟɤ (72 %). 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɜɵɝɥɹɞɟɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɏɋ – 5,73 ± 10 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɌГ – 2,14± 0,15 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ЛПВП – 1,16 
± 0,04 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ЛПНП – 1,79 ± 0,17 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ЛПОНП – 1,01 ± 0,09 ɦɦɨɥɶ/ɥ, КА – 4,01 ± 0,11 
ɦɦɨɥɶ/ɥ. Мɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɌГ (2,66 ± 0,38 ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɋД ɬɢɩɚ 2 ɫ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ. 

Аɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɏɋ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 40 ɞɨ 49 ɥɟɬ, ɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɌГ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 60–69 ɥɟɬ. 

Дɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɨɬ ɫɬɚɠɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋД ɬɢɩɚ 2 
ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ: Ι ɝɪɭɩɩɚ – ɫɬɚɠ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 0 – 10 ɥɟɬ; ΙΙ ɝɪɭɩɩɚ – ɫɬɚɠ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 11 – 20 ɥɟɬ ɢ ΙΙΙ ɝɪɭɩɩɚ – ɫɬɚɠ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 21–30 ɥɟɬ. Нɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɠɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɌГ (2,34 ± 0,39 ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɛɵɥ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД ɬɢɩɚ 2 ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 11–20 ɥɟɬ. 

Дɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɤɚ (ɋɋɊ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ АДА, 2002. ɋɪɟɞɢ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ ɋɋɊ (ЛПНП ɧɢɠɟ 2,6 ɦɨɥɶ/ɥ, ЛПВП ɛɨɥɶɲɟ 1,15 
ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɌГ ɦɟɧɶɲɟ 2,2 ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 9 ɱɟɥɨɜɟɤ (18 %). ɋɪɟɞɧɢɣ ɪɢɫɤ ɋɋɊ (ЛПНП – 
2,6–3,4 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ЛПВП – 0,9–1,15 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɌГ – 2,2–4,4 ɦɦɨɥɶ/ɥ) ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 14 ɱɟɥɨɜɟɤ (28 
%), ɚ ɭ 27 ɱɟɥɨɜɟɤ (54 %) ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɢɫɤ (ЛПНП ɛɨɥɶɲɟ 3,4 
ɦɨɥɶ/ɥ, ЛПВП ɦɟɧɶɲɟ 0,9 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɌГ ɛɨɥɶɲɟ 4,4 ɦɦɨɥɶ/ɥ). 

Аɧɚɥɢɡ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɱɟɧɶ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1–2 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɝɨɞ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫɬɚɬɢɧɨɜ 
(ɪɨɡɭɜɚɫɬɚɬɢɧ) ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɨɡɟ ɛɟɡ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 



89  

Дɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɸ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɵɯ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɋД ɬɢɩɚ 2 ɬɪɟɛɭɸɬ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɪɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɋɋɊ. 
 

Кɚɩɥɢɟɜɚ М.П., Нɚɜɦɟɧɨɜɚ ə.Л. 
ДИАГНОСТИɑЕСКИЕ АТТРАКТОРɕ ГИПЕРАЛɖДОСТЕРОНИЗМА  

У ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛɖНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 
УО «Гомелɶский государственнɵй медицинский университет»; 

ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 
человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 

 
Пɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦ – ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɝɢɩɟɪɫɟɤɪɟɰɢɢ 

ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɩɪɢ ɚɞɟɧɨɦɟ ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚ, ɪɟɠɟ – ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚ. 
Вɟɞɭɳɢɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 
(АГ), ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɚɹ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

В ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦɚ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɜɚɠɧɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 
ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɟɦɢɢ. Дɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦɚ (ПГА) 
ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɯ 
ɧɢɡɤɨɪɟɧɢɧɨɜɵɣ ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦ. Оɞɧɚɤɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɧɢɧɚ ɩɥɚɡɦɵ 
ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ. 

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɚɪɲɟɜɨɣ ɩɪɨɛɵ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ПГА. 

В ɝɪɭɩɩɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ АГ ɛɵɥɨ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ 
ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɟɦɢɟɣ. Аɧɚɥɢɡ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 50–59 ɥɟɬ (43 %), ɱɬɨ ɜ 4,4 ɪɚɡ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 30–39 ɥɟɬ (10 
%). Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɢɫɥɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 30–39 ɥɟɬ (10%) ɢ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 60–69 ɥɟɬ (10%) ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. В ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 40–49 ɥɟɬ – 11 ɱɟɥɨɜɟɤ 
(36,7%). ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 53,5±9,05 ɥɟɬ ɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥ ɨɬ 31 ɞɨ 61 ɝɨɞɚ. Пɨ 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜɵɲɟ ɞɚɧɧɵɦ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ПГА ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. 

ПГА ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɫɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ – ɜ 20 ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɡ 30 (67%), ɦɭɠɱɢɧ – 10 ɱɟɥɨɜɟɤ (33%), 
ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɱɚɫɬɨɬɟ ПГА ɭ ɠɟɧɳɢɧ. Пɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ 
ɫɨɫɬɚɜɭ ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ ɠɢɬɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 83% (25 ɱɟɥɨɜɟɤ), ɫɟɥɶɫɤɢɟ ɠɢɬɟɥɢ – 17% (5 ɱɟɥɨɜɟɤ). 

Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ПГА. Пɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɪɟɣɬɢɧɝ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: 

• Пɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ – ɜ 30 ɫɥɭɱɚɹɯ (100%); 
• Пɨɜɵɲɟɧɧɨɟ АД – ɜ 30 ɫɥɭɱɚɹɯ (100%); 
• ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɪɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ (КɌ/ɍЗИ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ) – ɜ 26 ɫɥɭɱɚɹɯ (87%); 
• Иɡɦɟɧɟɧɢɟ ɗКГ – ɜ 24 ɫɥɭɱɚɹɯ (80%); 
• Пɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ – ɜ 23 ɫɥɭɱɚɹɯ (77%); 
• Нɨɱɧɚɹ ɩɨɥɢɭɪɢɹ – ɜ 20 ɫɥɭɱɚɹɯ (67%); 
• Гɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ – ɜ 19 ɫɥɭɱɚɹɯ (63%); 
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• Гɢɩɟɪɧɚɬɪɢɟɦɢɹ – ɜ 17 ɫɥɭɱɚɹɯ (57%); 
• Гɢɩɨɤɚɥɢɟɦɢɹ – ɜ 15 ɫɥɭɱɚɹɯ (50%); 
• Мɵɲɟɱɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ – ɜ 12 ɫɥɭɱɚɹɯ (40%); 
• Пɚɪɟɫɬɟɡɢɢ – ɜ 7 ɫɥɭɱɚɹɯ (23%). 
В ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦɚ (ɫɢɧɞɪɨɦɚ Кɨɧɧɚ) ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɦɟɠɞɭ ɨɞɢɧɨɱɧɨɣ 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɟɣ ɚɞɟɧɨɦɨɣ (АПА) ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚ ɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 
ɞɢɮɮɭɡɧɨɭɡɟɥɤɨɜɨɣ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɟɣ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɡɨɧɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚ – ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦ (ИГА). 

Дɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ АПА ɢ ИГА ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɦɚɪɲɟɜɚɹ ɩɪɨɛɚ. Аɤɬɢɜɚɰɢɹ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɧɢɧ-ɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧ-ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧ ɧɚ ɮɨɧɟ 4-ɱɚɫɨɜɨɣ ɯɨɞɶɛɵ ɩɪɢɜɨɞɢɥɚ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɩɥɚɡɦɵ ɜ 1,5–2 ɪɚɡɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ 
ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦɨɦ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɟɣ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜɨɣ ɡɨɧɵ ɤɨɪɵ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. ɍ ɥɢɰ ɫ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɦɨɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ ɢɥɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɪɟɧɢɧɚɧɝɢɨɬɟɧɡɢɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

В ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɪɲɟɜɚɹ ɩɪɨɛɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 30 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. ɍ 5 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɩɨɫɥɟ ɯɨɞɶɛɵ. ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɞɨ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 786,4±83,6 ɩɝ/ɦɥ (ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 20 – 180 
ɩɝ/ɦɥ), ɩɨɫɥɟ ɯɨɞɶɛɵ – 302,1±45 ɩɝ/ ɦɥ (ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 30 – 400ɩɝ/ɦɥ). ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɦɭ (АПА). 

ɍ 25 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɛɵɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɪɲɟɜɨɣ ɩɪɨɛɵ. Дɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɪɲɟɜɨɣ ɩɪɨɛɵ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 702,56±94,5 ɩɝ/ɦɥ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɵ – 1038±65,1 ɩɝ/ɦɥ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɦɚɪɲɟɜɨɣ ɩɪɨɛɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ АГ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɣ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ ɢ ɪɟɧɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. Пɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 
ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɟɦɢɢ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢɝɪɚɟɬ ɦɚɪɲɟɜɚɹ 
ɩɪɨɛɚ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬɛɨɪ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

 
Кɚɪɨɥɶ Е.В., Аɛɪɨɫɢɦɨɜ А.В., ɒɢɥɨɜ П.Б., Дɨɥɝɚɹ А.К., Лɨɦɨɧɨɫɨɜɚ О.В. 

МЕДИКО-СОЦИАЛɖНАə ХАРАКТЕРИСТИКА И ОСНОВНɕЕ НАПРАВЛЕНИə 
РЕАБИЛИТАЦИИ ВПЕРВɕЕ ПРИЗНАННɕХ ИНВАЛИДАМИ ВСЛЕДСТВИЕ 
ЦЕРЕБРОВАСКУЛəРНɕХ БОЛЕЗНЕЙ ГРАЖДАН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА  

В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ В 2017 ГОДУ 
ФКУ «ГБ МСЭ по г. Санкт-Петербургу» Минтруда России; 
ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России; 

ФГБУ «ФНЦРИ им. Г.А. Алɶбрехта» Минтруда России, г. Санкт-Петербург 
 

Нɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 10 ɥɟɬ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 
(ɐВБ) ɜ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɟ (ɋПɛ) ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɟɫɬ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ (ПИ) ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɝɨɪɨɞɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ (ПИ) ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɫɪɟɞɢ ɩɨɠɢɥɵɯ, 
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ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɜ ɋПɛ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ПИ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɩɨɥɚ, ɝɪɭɩɩ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ; ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ. Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɞɚɧɧɵɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɬɱɺɬɧɨɫɬɢ 
(ɮɨɪɦɚ 7-ɫɨɛɟɫ) ɢ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ Гɥɚɜɧɨɝɨ ɛɸɪɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ 
(Мɋɗ) ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɟɞɢɧɨɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ-
ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ЕАВИИАɋ Мɋɗ.  

Мɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ; 
ɜɵɤɨɩɢɪɨɜɤɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ. 

В ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ПИ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (БɋК) ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ 
ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ПВ) ɜ ɋПɛ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɫɥɟ 
ИБɋ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɪɨɫɬ ɞɨɥɢ ɐВБ. В 2017 ɝ. ɞɨɥɹ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ 
ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ (ВПИ) ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ПИ ɜ ПВ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 18,8%; ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ 
ɐВБ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ВПИ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ БɋК ɫɨɫɬɚɜɢɥ 41,5%. В ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ВПИ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ 
ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ПВ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 67,2%. Иɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɜ ПВ ɧɚ 10 ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 3 ɥɟɬ (2015-2017 ɝɝ.) ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
16,0-15,0-16,6. В 2017 ɝ. ɱɢɫɥɨ ВПИ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɜ ПВ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 2141 ɱɟɥ. Аɧɚɥɢɡ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ПИ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ПВ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɜ 2017 ɝ. ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɨɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ – 42,0%; ɞɨɥɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɢ I ɝɪɭɩɩ ɫɨɫɬɚɜɢɥ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 37,1% ɢ 20,9%. Вɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ВПИ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ПВ 
ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ: 69,8% ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 60-74 ɥɟɬ (ɢɡ ɧɢɯ 43,1% ɠɟɧɳɢɧ), 28,3% - 
ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 75-89 ɥɟɬ (ɢɡ ɧɢɯ 63,9% ɠɟɧɳɢɧ), 1,9% - ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 90 
ɥɟɬ (ɜɫɟ ɠɟɧɳɢɧɵ). ɋɪɟɞɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 63,9%, ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ 
– 54,7%; ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ – 48,4%. 

Вɫɟɦ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ 
ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ (ИПɊА). Пɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɜ ИПɊА ɝɪɚɠɞɚɧ, ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɜ ПВ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (МɊ) ɛɵɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ 100% 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ; ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 90,3% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 83,2% 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ, 30,9% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ; ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ – 
1% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 0,3% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ, 0,9% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ. В ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɪ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ПɊ) ɛɵɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ: ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ 
6,8% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 3,9% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ; ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ – 78,8% 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 32% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ, 0,4% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ.  

Мɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɋɊ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɦɢ: 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɫɪɟɞɨɜɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ 86% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 86,6% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ, 
81,2% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ; ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ – 56% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 62,7% 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 82,1% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ; ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ – 76,3% 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 76,6% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 70,5% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ; 
ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ – 55,4% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 47,1% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ, 27,1% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ 
I ɝɪɭɩɩɵ. Иɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɢ ɱɥɟɧɨɜ ɢɯ ɫɟɦɟɣ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɵɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ 25,1% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 23,7% 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ, 15% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ. 
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Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ПВ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɌɋɊ) ɜ ИПɊА. ɌɋɊ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɟ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɚ, ɛɵɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ 58,6% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ, 90,4% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II 
ɝɪɭɩɩɵ, 98,7% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɛɵɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ: ɬɪɨɫɬɢ, ɤɨɫɬɵɥɢ, 
ɨɩɨɪɵ (47,6% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ); ɚɛɫɨɪɛɢɪɭɸɳɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ (18,8% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ); ɤɪɟɫɥɚ-ɤɨɥɹɫɤɢ (17,6% 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ); ɩɨɪɭɱɧɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɩɨɞɧɢɦɚɧɢɹ (14,6% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ). Иɡ ɝɪɭɩɩɵ ɌɋɊ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ 
ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɸɞɠɟɬɚ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɚ, ɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɦ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɦɚɬɵ ɩɪɨɬɢɜɨɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ, ɫɢɞɟɧɶɹ ɞɥɹ 
ɜɚɧɧɵ ɢ ɞɭɲɚ, ɤɪɨɜɚɬɢ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɜɨɞɨɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɗɬɢ ɌɋɊ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɛɵɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ 51 % 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ I ɝɪɭɩɩɵ, 38,3% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ, 23,3% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ 2017 ɝ. ɫɪɟɞɢ ВПИ ɜ ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ 
ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɚ, 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɥɢɰɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 60-74 ɥɟɬ, ɞɨɥɹ ɥɢɰ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɢɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ III ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ. ɋɪɟɞɢ ɌɋɊ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɩɨɠɢɥɵɦ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ, 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɬɚɤɢɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. 
 

Кɢɫɥɨɜɚ Г.Д. 
О КЛɘɑЕВɕХ ПРИɑИНАХ ПСИХИɑЕСКИОГО НЕЗДОРОВɖə НАРОДА 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

Кɚɤ ɥɟɝɤɨ ɭɬɨɧɭɬɶ ɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹɯ ɢ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɹɯ ɜɢɞɨɜ ɢ ɩɪɢɱɢɧ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ!  

Пɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ВОЗ: ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ – ɬɚɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ, 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɧɨɫɢɬɶ ɜɤɥɚɞ ɜ ɠɢɡɧɶ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. И ɡɞɟɫɶ ɩɨɱɬɢ ɤɚɠɞɨɟ 
ɫɥɨɜɨ ɪɨɠɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɢ ɤɚɤ ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ? Дɨɥɠɟɧ ɥɢ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ (ɚ ɡɚ ɧɢɦ ɢ ɜɤɥɚɞ ɜ ɠɢɡɧɶ ɨɛɳɟɫɬɜɚ) ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ? ɑɬɨ 
ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɥɢ ɞɟɧɶɝɢ? 

Нɨ ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɪɚɬɶɫɹ ɞɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɤɚɤ ɝɥɚɜɧɵɟ ɧɟ ɞɥɹ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɨɜ, ɚ ɞɥɹ ɰɟɥɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɨ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɜ ɧɚɭɤɟ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɞɢɜɟɪɫɢɨɧɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ. И ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɵɫɥɟɧɧɨ 
ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɟ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɬɪɢ ɪɨɞɚ ɩɪɨɛɥɟɦ (ɪɢɫ. 1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ɋɢɫ. 1. Оɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɪɨɞɚ (ɞɢɜɟɪɫɢɨɧɧɵɣ 
ɩɨɞɯɨɞ) 

Пɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 
ɧɟɡɞɨɪɨɜɶɟ 

Пɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

Пɪɨɛɥɟɦɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Пɪɨɛɥɟɦɵ ɦɢɪɨɨɳɭɳɟɧɢɹ 

Ɏɚɤɬɨɪɵ 
ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ 
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Пɪɨɛɥɟɦɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɨɞɚ. Дɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɸɛɵɯ ɧɚɣɞɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. Дɥɹ 
ɧɚɪɨɞɚ ɬɚɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɝɨ ɢɫɬɨɪɢɹ, ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɤɭɥɶɬɭɪɚ.  

Пɪɨɛɥɟɦɵ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɨɞɚ. Лɸɛɨɟ ɧɟɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. В ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɷɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɭɜɹɡɚɧɵ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɭɳɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɪɢɫ. 2). ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɥɚɫɬɶ, ɞɟɧɶɝɢ, 
ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɫɩɨɪɹɬ, ɤɚɤɚɹ ɫɢɥɚ ɜɚɠɧɟɟ. ɗɬɨ, ɦɹɝɤɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɭɩɪɨɳɺɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. Оɧ ɫɤɪɵɜɚɟɬ 
ɝɥɚɜɧɨɟ: ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Оɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥ, ɰɚɪɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜ ɠɢɜɨɬɧɨɦ ɦɢɪɟ – ɫɬɪɚɯ – 
ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɜɥɚɫɬɢ. Вɨɠɚɤ ɫɬɚɞɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɞɨɛɵɱɭ, ɜɨɠɚɤ 
ɩɟɪɜɨɛɵɬɧɨɝɨ ɩɥɟɦɟɧɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬ ɷɬɨ ɩɪɚɜɨ ɜ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ. ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɪɢɡɧɚɧɢɸ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɺɧɧɨɝɨ «ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ» ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɨɠɞɚɟɬ ɱɟɫɬɨɥɸɛɢɟ. И, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɬɢɦɭɥɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɪɚɳɺɧɧɨɣ ɜɨɜɧɟ: ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɥɸɞɹɦ ɢ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɞɟɥɭ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɷɬɨ ɞɟɥɨ ɢ ɟɟ ɜɵɫɲɚɹ ɮɨɪɦɚ – ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɢɦɹ ɞɨɫɬɨɣɧɨɣ ɰɟɥɢ, 
ɫɨɨɬɧɟɫɺɧɧɨɣ ɫ ɰɟɥɹɦɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ.  

Кɚɠɞɚɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚ ɨɬɞɚɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. Нɨ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ – ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɚɫɱɟɥɨɜɟɱɢɜɚɧɢɹ… 

В ɦɨɞɟɥɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɹɞɪɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ: 

- ɩɨ Мɚɫɥɨɭ – ɜ ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ;  

- ɩɨ Ɋɨɞɠɟɪɫɭ – ɜ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ  
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  
- ɩɨ Ɏɪɚɧɤɥɭ – ɜ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ  
ɤ ɫɦɵɫɥɭ;  
- ɩɨ Ɏɪɟɣɞɭ – ɜ ɥɸɛɜɢ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ;  
- ɩɨ Бɶɸɞɠɟɧɬɚɥɸ – ɜ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ;  
- ɩɨ Аɦɦɨɧɭ – ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  
ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ;  
- ɩɨ Ɏɪɨɦɦɭ – ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 
 
Кɚɤ ɜɢɞɢɦ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 

ɚɛɫɨɥɸɬɢɡɢɪɭɟɬ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɵɬɢɹ, ɢ ɜɫɟ 
ɨɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ «ɭɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ» ɧɚ «ɥɟɫɬɧɢɰɭ» ɫɬɢɦɭɥɨɜ.  

Пɪɨɛɥɟɦɵ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɪɨɞɚ. Вɵɫɲɚɹ ɮɨɪɦɚ ɦɢɪɨɨɳɭɳɟɧɢɹ – ɫɱɚɫɬɶɟ. Дɥɹ ɧɟɝɨ, ɤɚɤ ɜɵɹɫɧɢɥɢ 
ɫɨɰɢɨɥɨɝɢ, ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɫɥɭɠɢɬ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ. Вɬɨɪɵɦ 
ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɦɢɪɨɨɳɭɳɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɬɪɚɲɧɟɦ ɞɧɟ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ.  

Оɛɨɛɳɚɹ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɢɜɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɧɟɫɥɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɥɚɜɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɫɦ. ɪɢɫ. 1). Нɟɬɪɭɞɧɨ ɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɨɧɢ ɭɠɟ 
ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɧɚɲɭ ɠɢɡɧɶ: 

- ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɋМИ ɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɟɞɟɦ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɟ 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

- Иɡɦɟɧɢɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɨɣ, ɦɵ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɫɩɭɫɬɢɥɢɫɶ ɧɚ ɧɢɠɧɢɟ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ 
«ɥɟɫɬɧɢɰɵ ɫɬɢɦɭɥɨɜ»; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɵ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɧɨ ɥɢɲɟɧɵ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɞɟɢ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɠɟ 
ɦɵɫɥɶ ɨ Дɨɫɬɨɣɧɨɣ ɰɟɥɢ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɚ. 

Д
ɨɫ

ɬɨ
ɣɧ

ɚɹ
 ɰ

ɟɥ
ɶ 

 Ɍɜ
ɨɪ

ɱɟ
ɫɬ

ɜɨ
 

 Л
ɸ

ɛɨ
ɜɶ

 
 ɑɟ

ɫɬ
ɨɥ

ɸ
ɛɢ

ɟ 
 Бɨ

ɝɚ
ɬɫ

ɬɜ
ɨ 

 В
ɥɚ

ɫɬ
ɶ 

 ɋ
ɬɪ

ɚɯ
 

 

Оɱɟɥɨɜɟɱɢɜɚɧɢɟ 

Ɋɢɫ. 2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ  
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
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- ɋɬɟɩɟɧɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɡɚɲɤɚɥɢɜɚɟɬ; ɨɛ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɬɪɚɲɧɟɦ ɞɧɟ, 
ɫɧɢɠɚɟɦɨɣ ɢɧɮɥɹɰɢɟɣ, ɛɟɡɪɚɛɨɬɢɰɟɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪ., ɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ. 

Вɵɜɨɞɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ВОЗ, ɤɚɠɞɵɣ 4-5-ɣ ɠɢɬɟɥɶ 
Зɟɦɥɢ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ, ɚ ɤɚɠɞɵɣ 2-ɣ ɢɦɟɟɬ ɲɚɧɫ ɡɚɛɨɥɟɬɶ; ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 2,5%) ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɚ: 
ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɪɨɞɚ ɜ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɢ ɜɩɨɥɧɟ ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨ. Пɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɜɹɡɚɧɵ ɧɟ ɫ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ, ɚ ɫɤɨɪɟɟ ɫ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɟɣ. 

Дɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɡɞɨɪɨɜɶɹ. В ɷɬɨɦ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ. 

 
Кɢɹɧ А.А., ɑɟɛɨɬɚɪɟɜ В.И., ɒɢɝɚɪɟɜ И.Б., Гɭɪɤɢɧ М.Б., Сɭɥɬɚɧɨɜ И.С., Бɨɪɢɫɟɧɤɨ Д.А 
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Централɶнаɹ городскаɹ болɶница, г. Азов; 
Городскаɹ болɶница скорой медицинской помоɳи, г. Новочеркасск; 

Централɶнаɹ районнаɹ болɶница Аксайского района; 
Централɶнаɹ районнаɹ болɶница Кагалɶницкого района Ростовской области 

 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɵɜɢɯɨɜ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫɬɨɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɨ 95% (Ɍɟɥɢɰɵɧ П.Н. ɫ 

ɫɨɚɜɬ., 2017). 
Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Аɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɵɜɢɯɨɜ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫɬɨɩɵ. 
Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Зɚ 2015-2017 ɝɝ. ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɥɟɱɟɧɵ 117 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɨ-
ɜɵɜɢɯɚɦɢ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫɬɨɩɵ. В ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɪɚɜɦɵ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɛɵɬɭ, 
ɤɚɬɚɬɪɚɜɦɵ, ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚ ɫɬɨɩɭ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ, ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɢ ɬ.ɞ. 
Пɚɰɢɟɧɬɵ: ɦɭɠɱɢɧɵ 73 (62.4%), ɠɟɧɳɢɧɵ 44 (37,6%). Пɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 83 (70,9%). 

Пɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɨɩɵ ɜ ɞɜɭɯ 
ɩɪɨɟɤɰɢɹɯ – ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 
(КɌ). Пɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ: 
ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɮɚɥɚɧɝ ɩɚɥɶɰɟɜ ɫɬɨɩɵ 23 (19,6%), ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɩɥɸɫɧɟɜɵɯ ɤɨɫɬɟɣ 34 (29%), ɩɟɪɟɥɨɦɵ 
ɮɚɥɚɧɝ ɩɚɥɶɰɟɜ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɩɥɸɫɧɟɜɵɯ ɤɨɫɬɟɣ 18 (15,4%), ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɵɜɢɯɢ ɤɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɫɬɨɩɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɤɨɫɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫɬɨɩɵ 29 (24,8%), ɜɵɜɢɯɢ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɟ Лɢɫɮɪɚɧɤɚ 13 (11,1%). 94 (80,4%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ, ɜ 23 (19,6%) 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

Оɛɪɚɳɚɥɨ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢ ɜɵɜɢɯɚɯ ɤɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɫɬɨɩɵ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɪɚɫɬɚɥ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɟɤ ɬɤɚɧɟɣ ɫ ɧɟɣɪɨɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɮɚɥɚɧɝ ɩɚɥɶɰɟɜ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ 
ɡɚɤɪɵɬɭɸ ɪɟɩɨɡɢɰɢɸ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɗОП ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ ɫɩɢɰɚɦɢ Кɢɪɲɧɟɪɚ. Пɪɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɩɥɸɫɧɟɜɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɩɢɰɵ 
Кɢɪɲɧɟɪɚ ɢ ɦɢɧɢɩɥɚɫɬɢɧɵ ɢɡ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɫɬɭɩɨɜ. Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɵɜɢɯɚɯ 
ɤɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫɬɨɩɵ ɩɨɞ ɗОП ɭɫɬɪɚɧɹɥɢ ɜɵɜɢɯ, ɚ 
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ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ ɫɩɢɰɚɦɢ Кɢɪɲɧɟɪɚ. Пɪɢ ɜɵɜɢɯɚɯ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ Лɢɫɮɪɚɧɤɚ ɜ 4 (30,8%) 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɜɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɜ 9 (69,2%) ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɜɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɫɩɢɰɚɦɢ Кɢɪɲɧɟɪɚ. В ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɞɜɟ ɫɩɢɰɵ Кɢɪɲɧɟɪɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɜ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɜɧɟɲɧɸɸ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɝɢɩɫɨɜɨɣ ɥɨɧɝɟɬɧɨɣ ɩɨɜɹɡɤɨɣ ɩɨ 
ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɩɨɞɨɲɜɟɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɨɩɵ. 

Пɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ, ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 5-7 ɫɭɬɤɢ ɫ 
ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɚɜɦɵ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. В ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɧɚɝɧɨɟɧɢɹ ɪɚɧ ɭ 8 (8,5%) 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɧɟɤɪɨɡ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɭ 5 (5,3%), ɭ 12 (12,7%) ɪɚɧɵ ɡɚɠɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɟɦ, ɬɪɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ (3,2%) ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɠɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɤɢ. Оɬɞɚɥɟɧɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɛɨɥɟɟ) ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɵ ɭ 85 (90,4%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɏɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɭ 59 (69,5%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ   ɭ 15 (17,6%), ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ   ɜ 
11 (12,9%) ɫɥɭɱɚɹɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɫɬɨɩ ɫ ɪɚɡɦɨɡɠɟɧɢɟɦ ɦɹɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ. 

Вɵɜɨɞɵ. 
1. Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɵɜɢɯɚɯ ɤɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫɬɨɩɵ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɱɚɫɵ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɨɬɟɤɚ ɦɹɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɫɬɨɩɵ. 

2. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɫ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɪɟɩɨɡɢɰɢɟɣ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɢ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɫɩɢɰɚɦɢ Кɢɪɲɧɟɪɚ. Дɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɦɚɥɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɯɨɪɨɲɢɟ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

 
Кɨɛɡɟɜɚ Н.Д., Тɟɪɟɧɬɶɟɜ В.П., Вɨɜɤ ɘ.И. 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИə КОНТРАСТ-ИНДУЦИРОВАННОЙ НЕФРОПАТИИ  
У ПАЦИЕНТОВ С ОСТРɕМ КОРОНАРНɕМ СИНДРОМОМ 

Ростовский государственнɵй медицинский университет Минздрава России; 
Центр медицинɵ катастроф ГБУ Ростовской области;  

«Ростовскаɹ областнаɹ клиническаɹ болɶница» г. Ростов-на-Дону 
 

Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-
ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɢ (КИН) ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ. КИН 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Цɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ КИН ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɨɫɬɪɵɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ОКɋ). 

В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 323 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ОКɋ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ ГБɍ ɊО ɊОКБ. Иɡ ɧɢɯ ɦɭɠɱɢɧ – 217 ɱɟɥɨɜɟɤ (67,2 %), ɠɟɧɳɢɧ – 106 
ɱɟɥɨɜɟɤ (32,8%), ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 59,6±0,51 ɥɟɬ. Вɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɗКГ ɜ ɩɨɤɨɟ, ɏɨɥɬɟɪɨɜɫɤɨɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɗКГ, 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɱɟɤ, ɤɨɪɨɧɚɪɨɝɪɚɮɢɸ 
(КАГ) ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɭɸ ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɸ 
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ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Кɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɱɟɤ ɢ ɩɟɱɟɧɢ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɛɨɪɚ 
ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ «Microsoft Office 2013» («Microsoft Corp.», USA), ɚ ɬɚɤɠɟ 
«STATISTICA 10.0» («StatSoft Inc.», USA). 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɦ, ɭ 28 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (8,7%) ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɟɮɪɨɩɚɬɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɜɲɚɹɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ 
ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɤɪɨɜɢ ɩɨɫɥɟ КАГ ɧɚ 26,5 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɢ ɛɨɥɟɟ (ɤɪɢɬɟɪɢɢ ADQI). В ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɨɥɢ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
КИН ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɪ=0,023. Ɍɚɤɠɟ ɪɢɫɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɦ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ (АГ), ɪ=0,012 ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɛɸɬɚ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ (ɋД), 
ɪ=0,002. Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗɏОКГ ɛɵɥɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɮɪɚɤɰɢɢ ɜɵɛɪɨɫɚ (ɎВ) ɪɢɫɤ КИН ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, 
ɪ=0,006. Оɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ. Иɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɨɱɟɤ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɭɠɟ 
ɩɨɜɵɲɚɥɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɪ=0,001. Иɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɩɨɱɟɱɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɪ=0,014. Пɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɤɪɨɜɢ ɞɨ КАГ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɪɢɫɤ КИН. В ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɜɭɯɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ КИН. В 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɫɬɟɧɨɡɚ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɎВ, ɪ=0,0002, ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɪ=0,005 ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɫ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɞɨ КАГ, ɪ=0,0001, ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɎВ, ɪ=0,00005. 

Оɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɜɵɜɨɞɵ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ ɜ 
ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨɜɵɲɚɥɢ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɦɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Пɪɢ ɷɬɨɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ КИН – ɟࣉ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɤ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɪɢɫɤɚ КИН ɨɬɧɨɫɹɬ АГ, ɋД, ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɟɟ 75 ɥɟɬ, ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɸ, ɢɫɯɨɞɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɛɨɥɟɟ 1,5 ɦɝ/ɞɥ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɎВ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɞɨ 35% ɢ 
ɦɟɧɟɟ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɩɨɱɟɤ, ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. В ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ КИН 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɋД, АГ, ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɫɬɟɧɨɡɚ ПА ɱɬɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ АГ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɪɟɧɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ, ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɣ. 

 
Кɨɧɨɧɨɜ В.Н., Мɢɪɨɲɧɢɱɟɧɤɨ ɘ.В., Лɢɯɨɝɪɚ И.А. 

К ВОПРОСУ РАЗРАБОТКИ МЕТОДИКИ ОПРЕДЕЛЕНИə НОМЕНКЛАТУРɕ 
МЕДИЦИНСКИХ ИЗДЕЛИЙ, ПРЕДНАЗНАɑЕННɕХ ДЛə ОСУɓЕСТВЛЕНИə 

ОБРАЗОВАТЕЛɖНОЙ ДЕəТЕЛɖНОСТИ 
ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург 

 
Оɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ВɍЗ) 

ɜ ɊɎ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
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ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. Пɨɦɢɦɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ВɍЗɵ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɧɚɭɱɧɭɸ ɢ ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ВɍЗ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɬɟɬɚ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ, ɚ ВɍЗɵ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɜ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɨɛɨɪɨɧɵ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɡɚɤɨɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɚ – 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ. 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɨɪɝɚɧɨɦ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɫɬɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɦ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨɦɭ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ – ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ ɊɎ, ɚ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɟɣ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ - Гɥɚɜɧɵɦ Вɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɨɪɨɧɵ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

В ɰɟɥɹɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ВɍЗɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 
ɭɱɟɛɧɨ-ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɛɚɡɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ. Кɚɠɞɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ВɍЗɨɜ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɫɧɚɳɚɟɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦɢ 
ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɹɞ ɪɚɛɨɬ. 
Дɨɥɠɧɨɫɬɧɵɟ ɥɢɰɚ ВɍЗɨɜ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɚ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɦɟɬɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ: 

- ɭɱɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɨɬɱɟɬɧɨɫɬɢ; 

- ɧɚɞɥɟɠɚɳɭɸ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ 
ɧɨɪɦɚɦ ɢ ɜ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɥɚɧɚɦɢ-ɝɪɚɮɢɤɚɦɢ ɫɪɨɤɢ; 

- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

В ɰɟɥɹɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɱɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɵ ВɍЗɚ. Пɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ МИ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ 
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɛɨɪ ɥɭɱɲɢɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɨ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ 
(ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ-ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ), ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɞɪ. 

Пɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ МИ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: 
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• ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ МИ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
• ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ ɝɪɭɩɩɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ; 
• ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ; 
• ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɟɞɢɧɢɰɟ МИ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ; 
• ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɦɟ; 
• ɪɚɡɦɟɪ ɭɱɟɛɧɨɝɨ (ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɱɚɫɚ. 
 Кɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɫɤɨ-

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɚɤɚɞɟɦɢɢ. 
 Иɬɚɤ, ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ, 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɭɱɢɬɶ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɪɹɞɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɚɤɬɨɜ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɹɞ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

 
Кɨɪɨɜɤɢɧɚ ɗ.П., Бɢɪɸɤɨɜ А.П., Бɭɲɦɚɧɨɜ А.ɘ., Кɪɟɬɨɜ А.С., Вɥɚɫɨɜɚ И.В. 

СОВЕРɒЕНСТВОВАНИЕ РАБОТɕ МЕЖВЕДОМСТВЕННɕХ ɗКСПЕРТНɕХ 
СОВЕТОВ (МɗС) ПО УСТАНОВЛЕНИɘ ПРИɑИННОЙ СВəЗИ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ИНВАЛИДНОСТИ И СМЕРТИ ГРАЖДАН С ВОЗДЕЙСТВИЕМ РАДИАЦИИ 
ВСЛЕДСТВИЕ АВАРИИ НА ɑАɗС 

ФГБУ «Государственнɵй научнɵй центр Российской Федерации - Федералɶнɵй медицинский 
биофизический центр имени А.И. Бурназɹна», г. Москва 

 
Нɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑАɗɋ ɩɪɨɲɥɨ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɥɟɬ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɟɝɨɫɹ ɨɛɥɭɱɟɧɢɸ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ 
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

Оɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɥɢɰ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ 
ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɦɢ ɫɨɜɟɬɚɦɢ 
(Мɗɋ). 

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɊɎ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɪɚɡɜɢɜɲɢɯɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ ɫ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ 
ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɦɢ ɫɨɜɟɬɚɦɢ (Мɗɋ) 
ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ -ɩɟɪɟɱɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑАɗɋ (ɩɪɢɤɚɡ ɨɬ 27.04.2012 ʋ 417). 

ɗɤɫɩɟɪɬɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ ɜ ɊɎ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Пɪɢɤɚɡɨɦ Мɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɊɎ ʋ 475 ɨɬ 28.07.2005 (ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ 26.01.2012) «О ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɫɨɜɟɬɨɜ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ» ɢ 
Пɪɢɤɚɡɚ Мɢɧɡɞɪɚɜɫɨɰɪɚɡɜɢɬɢɹ ɊɎ ɨɬ 21 ɚɩɪɟɥɹ 2005 ɝ. ʋ 289 «Оɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ Пɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ 
ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɦ ɫɨɜɟɬɟ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ  ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ». 

Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ. Оɛɨɛɳɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɫɨɜɟɬɨɜ ɊɎ 
ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ, 
ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɩɨ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ Мɗɋ. 
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Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Пɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Мɗɋ ɊɎ ɡɚ 2010-2016 ɝɝ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ 

ɫɨɜɟɬɨɜ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ, 
ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɚɜɚɪɢɣ.  

Пɪɨɜɟɞɟɧ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɢɡɭɱɟɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨɛ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɟɱɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑАɗɋ. 

Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Мɗɋ ɊɎ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ Мɗɋ 
ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ 2 ɞɨ 4 ɬɵɫɹɱ. ɋɜɹɡɶ ɫ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɩɪɢɡɧɚɜɚɥɚɫɶ ɜ 40-50% ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɞɟɥ (ɬɚɛɥɢɰɚ). 

Оɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ 
ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ 
ɦɧɟɧɢɸ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, 
ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɚɹ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɫɨɜɟɬɨɜ ɊɎ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 

ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚ 2010-2016 ɝɝ. 
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Иɡ ɧɢɯ В ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɨɪɦɚɦ 
(ɨɬ ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ) 

ɋɜɹɡɶ ɫ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ИИ 
(ɩɨ ɜɫɟɦ 
ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɮɨɪɦɚɦ),% 

Нɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɧɢɹ: ɫɜɹɡɶ ɫ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ИИ,% 
 

Бɨɥɟɡɧɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ: 
ɫɜɹɡɶ ɫ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ИИ,% 
 

Бɨɥɟɡɧɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ: 
ɫɜɹɡɶ ɫ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ИИ,% 
 

ɍɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɚ 

Нɟɬ ɍɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɚ 

Нɟɬ ɍɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɚ 

Нɟɬ ɍɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɚ 

Нɟɬ 

2010 3330 57,2 38,6 85,6 11,9 43,9 49,7 13,0 80,3 
2011 3660 52,7 36,5 86,4 13,6 44,4 53,2 32,1 67,8 
2012 3251 48,8 51,2 69,2 19.2 31,6 68,4 2,0 4,5 
2013 3176 52,7 37.3 80,9 16,9 45,8 47,2 43,1 54,1 
2014 2547 53,1 35,5 73,8 21,9 48,5 13,3 66,3 16,3 
2015 2483 55,2 36,9 79,1 19,5 91,3 8,7 15,5 77,5 
2016 2376 51,3 31,5 71,9 25,0 46,1 44,8 5,5 75,0 
 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɧɟɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɛɥɭɱɟɧɢɸ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ, ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, 
ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɨɥɢɞɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɥɟɣɤɨɡ. Пɨɤɚɡɚɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɢ ɢɫɯɨɞɟ ɷɬɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
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Пɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɩɨ  ɝɚɪɦɨɧɢɡɚɰɢɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ ɫ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑАɗɋ. 

 
Кɨɪɨɥɟɜ А.А., Мɚɪɬɵɧɸɤ М.Д., Уɫɬɢɧɨɜɚ Н.ɘ., Рɭɞɚɤɨɜɚ С.М., Мɚɬɵɰɢɧɚ Е.Н.,  

ɑɢɫɬɹɤɨɜɚ Е.Н., Рɭɞɨɣ И.С.  
ДИНАМИКА И ИСХОДɕ СИНДРОМА «МАЛОЕ СОЗНАНИЕ» У БОЛɖНɕХ 

РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ОТДЕЛЕНИə 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Пɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɚɜɚɪɢɹɯ, ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚɯ, ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɹɯ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɬɹɠɟɥɵɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. Пɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɨ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɤɨɦɚɬɨɡɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɢɬɚɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. Пɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɦɚɬɨɡɧɵɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɟ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɟɡɨɬɜɟɬɧɨɝɨ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ), ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ ɞɥɹ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɫɩɟɤɬɪɚ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

Нɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɭ 92 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɤɨɦɚɬɨɡɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Пɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
– ɭ 31 ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɦɚɥɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ 1 ɫɬɚɞɢɢ (ɦɚɥɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ «-») – ɭ 9 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɦɚɥɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ 2 
ɫɬɚɞɢɢ – ɭ 29 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɚɞɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ – ɭ 16 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɚɞɢɹ ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ – ɭ 7 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Нɚ ɮɨɧɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭ ɱɚɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɩɨ 
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Дɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ 
ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ, ɦɟɫɬɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

Нɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɦɚɥɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɚɹ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ. 

Нɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɦɚɥɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɥɨɫɶ ɱɚɫɬɢɱɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɚɥɚɬɵ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. 

Нɚ ɫɬɚɞɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ – ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɚɥɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɫɬɚɞɢɟɣ ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ – ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɥɨɫɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ 
ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɝɥɭɛɢɧɵ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Пɪɢ 
ɷɬɨɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Пɨ 
ɜɚɪɢɚɧɬɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɪɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯɫɹ 
ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɫɯɨɞɨɜ ɫɢɧɞɪɨɦɚ «ɦɚɥɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ» 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. 

Ɍɚɤ ɩɪɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦ ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
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ɤɪɢɬɢɤɨɣ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɪɢɬɢɤɨɣ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ. 
Нɚɤɨɧɟɰ, ɩɪɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɢɥɢ 
ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɪɢɬɢɤɨɣ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ. Нɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɭ 31 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɡ 92, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɭ 33,7% ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. Иɡ 31 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – 26 ɦɭɠɱɢɧ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɬɨɪɵɯ 35,8 ɥɟɬ, ɢ 5 
ɠɟɧɳɢɧ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – 36,2 ɥɟɬ. Пɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɪɟɱɶ ɥɢɲɶ ɭ 3 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɭ 31 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ  

ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
 

ʋ 
ɩ/ɩ 

Нɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɩɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

Аɛɫɨɥɸɬɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

Оɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɱɢɫɥɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  
(31), % 

1 Аɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-ɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ  
1.1 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ-

ɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
 
1 

 
3,2 

1.2 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ Кɨɬɚɪɚ ɢ ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɩɬɭɫɚ 

 
1 

 
3,2 

2 Аɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ  
2.1 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 6 19,4 
2.2 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɦɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
 
3 

 
9,7 

2.3 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 

 
3 

 
9,7 

2.4 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 

 
2 

 
6,4 

2.5 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɩɫɢɯɨɫɟɧɫɨɪɧɵɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 

 
1 

 
3,2 

2.6 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɨɛɫɟɫɫɢɜɧɨ-ɮɨɛɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 

 
2 

 
6,4 

2.7 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɬɢɩɭ 

 
1 

 
3,2 

2.8 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦɭ ɬɢɩɭ 

 
1 

 
3,2 

3 Аɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ  
3.1 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 3 9,7 
3.2 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɚɫɬɟɧɨ-ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 
 
5 

 
16,1 

3.3 Пɫɢɯɨɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɫ ɚɫɬɟɧɨ-ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ 

 
2 

 
6,4 

 
Вɵɜɨɞ: ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɫɯɨɞɨɜ ɫɢɧɞɪɨɦɚ «ɦɚɥɨɟ ɫɨɡɧɚɧɢɟ» ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ 

ɫɬɚɞɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɢɞɨɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
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Кɨɪɨɥɟɜɚ С.В. 
НОВɕЙ ВЗГЛəД НА СИСТЕМУ МЕДИЦИНСКОГО СОПРОВОЖДЕНИə ПОЖАРНɕХ 

И СПАСАТЕЛЕЙ В УСЛОВИəХ ЛИКВИДАЦИИ ɑС 
ФГБОУ ВО Ивановскаɹ пожарно-спасателɶнаɹ академиɹ ГПС МЧС России, г. Иваново 

 
Оɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɧɧɸɸ, ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ 
ɫɬɪɟɫɫ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɯɨɞɟ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɑɋ. 
Оɬɛɨɪ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɬɷɤɫɩɟɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ. В ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 
ɑɋ, «ɜɧɭɬɪɢ» ɚɜɚɪɢɢ ɢ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. Оɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɞɟɥɚɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɜ ɡɨɧɟ ɑɋ, ɱɬɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɤɪɢɬɢɱɧɨ – ɜ ɨɫɨɛɵɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɜ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɫɬɪɟɫɫ-ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɭ ɩɨɠɚɪɧɵɯ ɢ 
ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɢɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. ɋ 
ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɚɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɪɟɚɥɶɧɵɦ ɑɋ, ɚ ɨɰɟɧɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ, 
ɫɪɚɜɧɢɦɨɣ, ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɢ ɦɧɨɝɨɰɟɧɬɪɨɜɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 
ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ «Кɚɪɬ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɠɚɪɧɵɯ/ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ». 

ɋ 2008 ɝ. ɜ ɎГБОɍ ВО Иɜɚɧɨɜɫɤɨɣ ɩɨɠɚɪɧɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɚɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɬɚɤɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. В ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɛɵɥɢ ɩɪɢɧɹɬɵ: 

1. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɨɩɭɫɤɢ. 

2. Мɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɢɣ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɨɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɤɪɢɧɢɧɝ, ɨɧ-ɥɚɣɧ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɲɚɛɥɨɧɨɜ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, ɢ ɬ.ɞ.). 

3. Нɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɮɢɥɶɬɪɨɜ. 
4. Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɟɫɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɞɚɧɧɵɯ. 
5. Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɞɢɧɨɣ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɟɞɢɧɵɣ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ ɞɥɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤ. 
6. ɍɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ ɧɚɲɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ – 

ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɚ ɩɨɥɢɝɨɧɟ (ɬɟɩɥɨɞɵɦɨɤɚɦɟɪɚ, ɨɝɧɟɜɚɹ ɩɨɥɨɫɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢ ɩɪ.) ɢ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 
ɑɋ ɤɭɪɫɚɧɬɚɦɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɚɷɪɨɦɨɛɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɚɤɚɞɟɦɢɢ. 

Нɚɲ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɩɨɢɫɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɛɚɡɢɪɨɜɚɥɫɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ, 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɜɨɥɧɵ (ɋɊПВ), 
ɩɭɥɶɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ, ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɛɚɬɚɪɟɹ ɬɟɫɬɨɜ 
«ɗɤɫɬɪɢɦ») ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɩɨɠɚɪɧɨɝɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɠɚ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. 
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Зɧɚɱɢɦɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɹɜɢɥɨɫɶ ɩɢɥɨɬɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦɵɦɢ ɢ ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɑɋ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɬɚɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɚɩɩɚɪɚɬɧɨ-ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɨɞɭɥɹ ɤ 
ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɪɢɛɨɪɭ «ВНɋ-Мɢɤɪɨ» ООО «Нɟɣɪɨɫɨɮɬ (ɝ. Иɜɚɧɨɜɨ)» – «ɋɜɟɬɨɮɨɪ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ». Дɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ 
ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɑɋ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɚɧɢɦɚɰɢɹ «ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ», ɝɞɟ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ 
ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ (ВɋɊ) ɨɬ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ ɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢɝɨɞɧɨɫɬɢ 
ɫɩɚɫɚɬɟɥɹ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ. Нɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɧɢɦɚɰɢɹ «ɤɪɚɫɧɵɣ» ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɟɦ ɨɤɧɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɥɢɛɨ 
ɨɬɞɵɯɚ, ɥɢɛɨ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹ ɜɨ «ɜɬɨɪɨɣ ɷɲɟɥɨɧ» ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Аɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ 
ɰɜɟɬ «ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ» ɜ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɟɟ ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫ-
ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Дɚɥɶɧɟɣɲɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɦɚɪɤɟɪɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ВɋɊ ɢ ɝɪɚɧɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɪɟɫɫ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋɊПВ. Бɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ 3 ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ: ɤɭɪɫɚɧɬɵ ɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɢ ɫɥɭɲɚɬɟɥɢ ɡɚɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɩɨɠɚɪɧɵɟ). В ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɥɭɲɚɬɟɥɢ 
ɡɚɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɫɬɚɠɭ ɪɚɛɨɬɵ: ɞɨ 5-ɬɢ ɥɟɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɬ 5 
ɞɨ 10 ɥɟɬ ɢ ɨɬ 10 ɢ ɜɵɲɟ ɥɟɬ ɫɬɚɠɚ ɪɚɛɨɬɵ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ 
ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋɊПВ ɩɨ ɫɨɫɭɞɚɦ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ: ɞɚɧɧɵɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɭ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɎЗО, ɱɟɦ ɭ ɤɭɪɫɚɧɬɨɜ ɎОО ɢ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, ɢ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɋɊПВ ɩɨ ɫɨɫɭɞɚɦ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ – 
ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɣ ɦɚɪɤɟɪ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɚɠ 5-10 ɥɟɬ – ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ. Вɟɪɨɹɬɧɨ, 
ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɥɢɛɨ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ), ɥɢɛɨ ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɧɟɟ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɫɩɨɫɨɛ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɋɊПВ ɩɨ ɫɨɫɭɞɚɦ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɢɩɚ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɑɋ. 

ɋɨɯɪɚɧɹɸɳɚɹɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɩɨɠɚɪɧɵɯ ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɥɚ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 
ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɢ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɤɭɪɫɚɧɬɨɜ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɨɝɧɟɜɨɣ ɩɨɥɨɫɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, «Гɪɨɬ-К» (ɬɟɩɥɨɞɵɦɨɤɚɦɟɪɵ) ɢ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ (МɎɍɌК). Бɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ; ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ; ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ. В ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ. Мɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ ɨɝɧɟɜɨɣ ɩɨɥɨɫɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ МɎɍɌК ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɠɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɧɟɦɚɥɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 
ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɧɵɯ ɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɤɚɤ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɑɋ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ 
ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. Пɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɫɬɪɟɫɫ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ  ɤ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 
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Вɵɫɲɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ (АɊМ) ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɞɚɧɧɵɯ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɤɚɤ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɤɥɢɧɢɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ. 

Аɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ (Аɋɍ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɫɛɨɪɚ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɮɟɪɵ. 

Нɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɨɡɞɚɧɨ ɧɟɦɚɥɨ 
АɊМ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ: 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ (ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ), ɭɱɪɟɠɞɟɧɱɟɫɤɨɦ (ɞɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ЛПɍ), 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɦ (ɞɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɝɨɪɨɞɚ, ɪɚɣɨɧɚ), ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ (ɞɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ). 

К ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɢɫɬɟɦɚɦ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɯ ɭɪɨɜɧɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɹɞ ɨɛɳɢɯ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ: 

1) ɫɛɨɪ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɛɴɟɤɬɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ;  
2) ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ;  
3) ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɧɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱɢ;  
4) ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ;  
5) ɨɛɦɟɧ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɧɟɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ.  
Иɫɯɨɞɹ ɢɡ ɨɛɳɢɯ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɫɢɫɬɟɦɚɦ ɧɚɦɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɚ ɩɨɩɵɬɤɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ АɊМ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ (ɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ) ɭɪɨɜɧɹ 
«Аɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ». 

ɐɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɵɬɟɤɚɸɬ ɢɡ ɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ. Дɚɧɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ АɊМɨɦ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ, ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚ 
ɜɵɲɟɫɬɨɹɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɭ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɟɝɨ 
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ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɟɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

АɊМ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬ ɮɟɥɶɞɲɟɪɫɤɨ-
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢɦɟɟɬ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɧɟɭɤɥɨɧɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɨɫɬɭ.  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɨɦ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɡɚ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2012 ɩɨ 2017 ɝ.ɝ. ɜɫɟɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ (18 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ) ɩɨ Мɢɧɫɤɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɦɟɥ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɨɫɬɭ (А1= +0,10 %0) ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ А0 = 
1,06+0,03 %0. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɟɧ ɜ 2012 ɝ. (0,88+0,03 
%0), ɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɜ 2016 ɝ. (1,28+0,03 %0). 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɡɚ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɝɪɭɩɩɟ «ɋɬɚɪɲɟ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ» ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 2,60+0,08 %0 ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ (d=1,95+0,09 
%0, Ɋ<0,05) ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ «Ɍɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ» 0,65+0,03 %0. 
Нɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ «ɋɬɚɪɲɟ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ» 
ɛɵɥ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɜ 2016 ɝ. (2,60+0,08 %0), ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɜ 2012 ɝ.  0% 0,07+1,55  ࡳ.  

Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɩɨ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ 
ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Оɞɧɚɤɨ, 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɨɞɜɢɧɭɬɶ ɫɪɨɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ – ɷɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɰɟɥɶ ɞɚɧɧɨɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɞɚɧɧɚɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɚɧɤɟɬɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ (ɛɚɡɨɜɚɹ ɨɫɧɨɜɚ 
«Оɩɪɨɫɧɢɤ ST-36, ɪɭɫɫɤɨɹɡɵɱɧɚɹ ɜɟɪɫɢɹ ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɚɹ МɐИКЖ»).  

Мɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Оɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɨ 
ɦɨɛɢɥɶɧɨɦɭ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɤɨɞɵ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ «Оɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ» ɜɪɚɱɭ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɢ ɢɥɢ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ, ɝɞɟ ɞɚɧɧɵɟ ɡɚɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɛɚɡɭ ɞɚɧɧɵɯ, ɡɚɬɟɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ, ɢ  
ɜɵɞɚɟɬɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Вɪɚɱ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ АɊМ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɜɦɟɲɢɜɚɹɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 
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Цɟɥɶ: Оɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ 

ɨɬ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 
Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Аɧɚɥɢɡɭ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɤɚɬɚɦɧɟɡɵ ɢɡ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ 

Нɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɞɟɥɚɦ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɨɛɨɪɨɧɵ, ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 197 (100%) ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɨɬ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɢ ɤɪɭɩɧɨɦɚɫɲɬɚɛɧɵɯ ɩɨɠɚɪɚɯ. 
ɍɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɦɭɠɱɢɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 67%, ɠɟɧɳɢɧ – 33%. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
39,7±1,9 ɥɟɬ. 
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ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Microsoft 
Exɫel - 2007. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Иɡ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 197 ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɦɟɪɬɶ ɨɬ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ ɭ 
11 % ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɨɛɳɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɠɨɝɚ ɩɪɟɜɵɫɢɥɚ 20 % ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ 
(ɩ.ɬ.). Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭ 56,6% ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɬɟɪɦɨɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ (ɌИɌ). 
Бɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɌИɌ ɞɨ ɷɬɚɩɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɚ ɜ 7 % ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ, ɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ. 

Оɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɌИɌ, ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ. Оɠɨɝɨɜɵɣ ɲɨɤ ɭ ɜɫɟɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨɫɬɪɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Пɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜ 1,8% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɤɚɡɚɥ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ 
ɨɛɴɟɦ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɜ 0,2 % ɫɥɭɱɚɟ – ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɣ. 

ɍ 7% ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɪɚɡɜɢɥɫɹ ɨɠɨɝɨɜɵɣ ɲɨɤ II ɢ III ɫɬɟɩɟɧɢ, ɩɪɢɜɟɞɲɢɣ ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ 
ɢɫɯɨɞɭ. В ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɠɨɝɚ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 20% ɩ.ɬ. ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɥɚ ɞɨ 80% ɩ.ɬ., ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɫɟ ɨɠɨɝɨɜ III Б ɫɬɟɩɟɧɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɹ 10% ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɞɨɫɬɢɝɚɥ ɞɨ 60% ɩ.ɥ.   

В 7 % ɭɦɟɪɲɢɯ – ɨɠɨɝɢ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɫɨɱɟɬɚɥɢɫɶ ɫ ɌИɌ. В ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɠɨɝɚ 
ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 20 % ɩ.ɬ. (ɞɨ 80 %), ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɠɨɝɢ ɒБ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ 10 % (ɞɨ 60 % ɩ.ɬ.). 
ɍ ɷɬɢɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɪɚɡɜɢɥɫɹ ɨɠɨɝɨɜɵɣ ɲɨɤ II ɢɥɢ III ɫɬɟɩɟɧɢ. Нɚ ɷɬɚɩɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɫɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɩɨɫɬɭɩɢɥɢ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ 24 ɱɚɫ ɞɨ 30 
ɱɚɫ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. ɑɚɫɬɢ ɢɡ ɧɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɤɚɡɵɜɚɥɚɫɶ ɜ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. Лɟɬɚɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ 
ɧɚɫɬɭɩɢɥ ɧɚ 3-26 ɫɭɬɤɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Вɵɜɨɞɵ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɨɬ 
ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɜɫɟ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɷɜɚɤɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɩɪɢ ɑɋ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɫɢɥɟɧɵ ɨɠɨɝɨɜɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɢɥɢ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ. 

 
Кɪɚɜɱɟɧɤɨ Д.В. 

ТЕɑЕНИЕ ХРОНИɑЕСКОГО ЛИМФОЛЕЙКОЗА В СВəЗИ  
С ИММУНОФЕНОТИПИɑЕСКИМИ МАРКЕРАМИ 

ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 
человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 

 
Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɥɟɣɤɨɡ (ɏЛЛ) – ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɟ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɡɪɟɥɵɟ ɦɚɥɵɟ В-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɧɨɬɢɩɨɦ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ 
ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɵ ɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ ɢɦɦɭɧɧɨɦɭ ɨɬɜɟɬɭ. К 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ, ɤɚɤ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɞɢɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜɪɟɦɹ 
ɭɞɜɨɟɧɢɹ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɨɛɳɢɣ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

В ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɰɢɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɚɧɨɦɚɥɢɢ (del13q, del17p), ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (NOTCH1, SF3B1 ɢ ɞɪ.), 
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ɦɭɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ IgVH-ɝɟɧɨɜ,ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɦɦɭɧɨɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ (CD38, 
Zap70), ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ β2-ɦɢɤɪɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ, ɬɢɦɢɞɢɧɤɢɧɚɡɵ ɢ ɞɪ. 

ɏЛЛ ɢɦɟɟɬ ɤɪɚɣɧɟ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɮɨɪɦ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɚɪɬɢɧɨɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɨɬɜɟɬɨɦ ɧɚ ɬɟɪɚɩɢɸ. Пɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɵɹɜɥɹɟɦɵɯ 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ. 

Цɟɥɶ. Оɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɏЛЛ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɢɦɦɭɧɨɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 110 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏЛЛ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ Гɍ «ɊНПɐ ɊМ ɢ ɗɑ». Пɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 
ɜɨɲɥɢ 54 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɞɨ 20ɯ109/ɥ, ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ – 56 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ 
ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡɨɦ ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɟɟ 20ɯ109/ɥ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɡɝ ɢ ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɤɪɨɜɶ. Дɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɧɨɬɢɩɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɨɬɨɱɧɵɣɰɢɬɨɮɥɸɨɪɢɦɟɬɪFacsCanto II 
(«BectonDickinson», ɋɒА) ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ (МКА) ɮɢɪɦɵ 
«BecmanCoulter» (Ɏɪɚɧɰɢɹ), «BectonDickinson» (ɋɒА) ɢ «EXBIO» (ɑɟɯɢɹ) ɤ CD45 (PC 5.5), 
CD19 (APC-AlexaFluor 750), CD5(PE), IgM(FITC), CD20(APC), CD24(PE), CD23(PE), 
CD22(APC), CD27 (PE), CD10(PC7), CD79b(PE), CD43(FITC), FMC7(FITC), CD38(PC7), 
CD95(PE), CD3(APC-AlexaFluor 750), Anti-Kappa(FITC), Anti-Lambda(PE), ZAP-70(FITC) ɩɹɬɢ-, 
ɲɟɫɬɢɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ. Оɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɵ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɦɵɟ ɜ ɩɚɤɟɬɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Statistica 10.0 (StatSoft, Tulsa, ɋɒА). 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɫɱɢɬɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɨɝɞɚ ɪ<0,05. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɋɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ48% ɠɟɧɳɢɧ ɢ 52% ɦɭɠɱɢɧ. Мɟɞɢɚɧɚ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 62 ɝɨɞɚ. Пɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɬɚɞɢɢ А ɛɵɥɨ 34,8%, ɜ ɫɬɚɞɢɢ В – 30,2% ɢ ɜ 
ɫɬɚɞɢɢ ɋ – 35%. Кɪɨɦɟ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɟ (ɪ<0,05), 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɥɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ (ɪ=0,007) ɢ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (ɪ=0,008) ɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 
(ɪ=0,16). ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɟɣ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɬɚɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɤɚɤ ZAP70 
(p=0,004), CD38 (p=0,038), CD27 (p=0,034). Пɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢɦɟɟɬ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɩɪɹɦɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɤ CD19 
(rs=0,69), CD5 (rs=0,54), CD27 (rs=0,43), ɢ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ CD3 (rs=0,49), CD95 (rs=0,43). 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Вɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɦɚɪɤɟɪɵ ZAP70, CD38ɢ CD27. Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ZAP70 ɢ CD38 ɢɦɟɸɬ 
ɞɨɤɚɡɚɧɧɭɸ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, ɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ CD27 ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɏЛЛ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɱɟɬɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɞɪɭɝɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɸ. 
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АНАЛИЗ РЕЗУЛɖТАТОВ ЛЕɑЕНИə ПОСТРАДАВɒИХ С ПОЛИТРАВМОЙ  

В УСЛОВИəХ ТРАВМАТОЛОГИɑЕСКОГО ЦЕНТРА 1 УРОВНə  
МБУЗ ГБСМП ɝ. РОСТОВА-НА-ДОНУ 

Министерство здравоохранениɹ Ростовской области 
ГБУ РО «Ростовскаɹ областнаɹ клиническаɹ болɶница» 

Ростовский областной центр медицинɵ катастроф, г. Ростов-на-Дону 
 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ɍɪɚɜɦɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɢ ɢ 
ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ. Зɚ 3 ɤɜɚɪɬɚɥɚ 2017 ɝ. ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɛɨɥɟɟ 103 
ɬɵɫ. ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 114 ɬɵɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. В ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦɢ ɝɨɞɚɦɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ДɌП ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚ 8% 
ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɱɢɫɥɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɨɫɨɛɨ ɬɹɠɤɢɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. В Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚ 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ 3254 ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ, 405 ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɩɨɝɢɛɥɨ. 

ɋɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɩɚɞɟɧɢɹ ɫ ɜɵɫɨɬɵ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɭɱɚɫɬɢɥɢɫɶ ɫɥɭɱɚɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɯ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ. 

Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ʋ 2, 
ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ 1 ɭɪɨɜɧɹ, ɜ ɜɢɞɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɫ ɩɨɥɢɬɪɚɜɦɨɣ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Вɵɩɨɥɧɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ 
ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɡɚ 3 ɝɨɞɚ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ. Вɫɟɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɩɨɥɢɬɪɚɜɦɨɣ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜ 
ɩɪɢɟɦɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɟ ɫ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ-ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ. 
Дɟɠɭɪɧɚɹ ɛɪɢɝɚɞɚ ɜɪɚɱɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ 
ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɠɢɜɨɬɚ, 
ɨɰɟɧɤɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɟɣ ɱɟɪɟɩɚ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɡɚ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 

В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɧɚ 4 
ɝɪɭɩɩɵ (ɩɨɬɨɤɚ). 

Пɟɪɜɵɣ ɩɨɬɨɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɜ ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 
ɷɤɫɬɪɟɧɧɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɢɥɢ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ-ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɛɥɨɤ. Оɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɠɢɡɧɢ (ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ). 

Вɬɨɪɨɣ ɩɨɬɨɤ   ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɜ ɬɹɠɟɥɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɨ ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, 
ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɪɨɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɭɸ ɩɚɥɚɬɭ ɢɥɢ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ, ɝɞɟ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɢ 
ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɲɨɤɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Дɚɥɟɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ. Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ, ɩɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. 
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Ɍɪɟɬɢɣ ɩɨɬɨɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɜɢɬɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɨɣ, ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Пɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɩɨɬɨɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ, ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɜɪɚɱɟɛɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 

Зɚ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 6 ɬɵɫ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɝɨɞ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 2,8% ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɤɨɥɨ 2 ɬɵɫ. 

Дɨɪɨɠɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 28%, ɛɵɬɨɜɵɟ – 54%, ɤɪɢɦɨɝɟɧɧɵɟ – 12% ɢɡ ɨɛɳɟɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ.  

Бɪɢɝɚɞɚɦɢ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɨ 54% ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɥɟɱɟɛɧɵɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɝ. Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ – 17%; ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɛɥɚɫɬɢ – 2%. Зɚ 
ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ ɫɚɦɨɬɟɤɨɦ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɧɚ 2% 

Зɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ. 
ɋɪɟɞɢ ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɥɢɰɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 20 ɞɨ 39 ɥɟɬ, ɜ 2015 ɝ. – 41%. 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɤɨɣɤɟ ɡɚ 3 ɝɨɞɚ ɫɨɤɪɚɬɢɥɚɫɶ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

12,1 ɤɨɣɤɨ-ɞɧɟɣ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦ ɝɪɭɞɢ ɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ. 

Вɫɟɝɨ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɝɨɞ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɨɤɨɥɨ 3 ɬɵɫ. ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɭ 
1592 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 80,7%, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɜ 2%, 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 0,38%. 

В ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɷɧɞɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɪɭɞɢ ɢ ɠɢɜɨɬɚ – 
ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɫɜɟɪɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, ɦɚɥɨɢɜɚɡɢɜɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ 
ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɫɚɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɢ. 

В ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ 
ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɩɟɱɟɧɢ. ɋɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɩɨɥɭɱɟɧɨ 9 
ɩɚɬɟɧɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ. 

В ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɫ 
ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɝɪɭɞɢ ɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜɥɢɹɧɢɟ «ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ» ɧɚ ɥɟɱɟɛɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ. 

Аɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨ-ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ. В ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ, ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Оɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ 
ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɢ ɦɟɬɨɞɭ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɫɪɨɤɢ ɞɨ 72 ɱɚɫɨɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɜɟɪɬɟɛɪɨɩɥɚɫɬɢɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɧɧɸɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. 

В ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ʋ 2 ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ 
ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɩɨɥɢɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɵɯ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɪɚɧɧɢɣ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɩɨɫɥɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢɡ ɲɨɤɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɢɩɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɧɧɸɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ. В ɪɚɛɨɬɭ ɲɢɪɨɤɨ ɜɧɟɞɪɟɧɵ 
ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɧɬɪɚɦɟɞɭɥɥɹɪɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ. 

Вɵɜɨɞɵ. Оɬɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ʋ 2 МБɍЗ ГБɋМП ɝ. Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ. 

Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɨɥɢɬɪɚɜɦɨɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɞɨ 
2,0%, ɨɛɳɭɸ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨ 4,0%, ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨ 0,38%. 
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Министерство здравоохранениɹ Ростовской области 

ГБУ РО «Ростовскаɹ областнаɹ клиническаɹ болɶница» 
Ростовский областной центр медицинɵ катастроф, г. Ростов-на-Дону 

 
Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. В ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɨɫɬɚ ɤɪɢɦɢɧɨɝɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɪɚɧɟɧɢɹɦɢ ɝɪɭɞɢ. Лɟɱɟɧɢɟ 
ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɝɧɨɣɧɨ-ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ, 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɩɪɢ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɯ ɪɚɧɟɧɢɹɯ ɝɪɭɞɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ʋ 2 МБɍЗ ГБɋМП ɝ. 
Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ (ɬɪɚɜɦɨɰɟɧɬɪ 1 ɭɪɨɜɧɹ). 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Иɡɭɱɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 92 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɪɚɧɟɧɢɹɦɢ ɝɪɭɞɢ ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ʋ 2 МБɍЗ 
ГБɋМП ɝ. Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ ɫ 2014 ɩɨ 2016 ɝɝ. Иɡ ɧɢɯ ɦɭɠɱɢɧ – 65%, ɠɟɧɳɢɧ – 35%. Оɞɢɧɨɱɧɵɟ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɟ ɪɚɧɟɧɢɹɦɢ ɝɪɭɞɢ ɛɵɥɢ ɭ 63,0% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭ 37,0%, ɢɡ ɧɢɯ 
ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɭ 9%. Пɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɲɨɤ I ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɭ 17% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, II ɫɬɟɩɟɧɢ – 
ɭ 50% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, III ɫɬɟɩɟɧɢ – ɭ 20% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ. Пɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ 
ɩɪɢ ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ 
ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɢ ɜɧɭɬɪɢɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɪɟɠɟ ɫɭɛɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɟ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɢ 
ɝɟɦɚɬɨɦɵ; ɷɦɮɢɡɟɦɚ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ; ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɪɟɛɟɪ; ɪɚɧɵ ɥɟɝɤɨɝɨ 
ɪɚɧɵ ɢ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɹ; ɪɚɧɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɪɚɧɵ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ ɢ ɝɟɦɨɩɟɪɢɤɚɪɞ. 

ɍ 44% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɪɚɧɵ ɜ «ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɡɨɧɟ» ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɧɟ ɛɵɥɨ. В ɯɨɞɟ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɪɚɧɟɧɢɟ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ 9% 
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɪɚɧɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɤɚɦɟɪɵ ɜ 2%. 

Ɋɚɧɟɧɢɟ ɜ «ɬɨɪɚɤɨɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ» ɫɬɚɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ ɭ 26% 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɍ 22% ɪɚɧɟɧɵɯ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɪɚɧɵ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɭ 17% ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɪɚɧɵ ɩɪɨɧɢɤɚɥɢ ɜ 
ɛɪɸɲɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ. Ɋɚɧɵ ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɤɭɩɨɥɨɜ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ. Пɪɢ ɪɚɧɚɯ ɩɪɚɜɨɝɨ ɤɭɩɨɥɚ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɞɨ 2 ɫɦ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ 
ɜɢɞɟɨɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɹ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɪɚɧɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɝɟɦɨɫɬɚɡ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ 
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ɷɥɟɤɬɪɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɟɣ. Гɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ ɜɫɟɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɪɚɧɟɧɢɹɦɢ 
ɝɪɭɞɢ, ɨɛɴɟɦ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥ ɨɬ 250 ɦɥ ɞɨ 2,5 ɥ. ɋɜɟɪɧɭɜɲɢɣɫɹ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫ ɩɪɢ ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 13,0% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ 84 (91,3%) ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɝɟɦɨɬɨɪɚɤɫɚ, 84 (91,3%) 
ɫɚɧɚɰɢɹ, ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, 36 (39,1%) ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ВПК ɢɡ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, 
16 (17,4%) ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ВПК ɢɡ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɥɟɝɤɨɝɨ, 14 (15,2%) ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ВПК ɢɡ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɵɯ 
ɫɨɫɭɞɨɜ, 14 (15,2%) ɭɲɢɜɚɧɢɟ ɪɚɧ ɥɟɝɤɨɝɨ (ɦɢɧɢɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ), 12 (13,0%) ɥɚɩɚɪɨɬɨɦɢɹ ɩɪɢ ɌАɊ 
(ɭɲɢɜɚɧɢɟ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ), 10 (10,9%) ɢɧɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɵɣ ɲɨɜ ɪɚɧ ɥɟɝɤɨɝɨ, 8 (8,7%) ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ВПК ɢɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, 6 (6,5%) ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɹ, ɪɟɜɢɡɢɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, 6 (6,5%) – 
ɩɧɟɜɦɨɥɢɡ, 4 (4,3%) ɢɧɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɵɣ ɲɨɜ ɪɚɧ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, 4 (4,3%) Лɋ ɩɪɢ 
ɬɨɪɚɤɨɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɦ ɪɚɧɟɧɢɢ, 2 (2,2%) ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɹ, ɪɟɜɢɡɢɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, ɲɨɜ ɫɟɪɞɰɚ, 2 (2,2%) 
ВɌɋ ɪɟɜɢɡɢɹ ɩɟɪɢɤɚɪɞɚ, 2 (2,2%)   ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɹ, ɭɲɢɜɚɧɢɟ ɪɚɧɵ ɥɟɝɤɨɝɨ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɝɥɚɞɤɨ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 1,8 ɱɚɫɚ. В ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɟ ɞɪɟɧɚɠɢ ɭɞɚɥɹɥɢ ɧɚ 
3 ɫɭɬɤɢ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɫɪɨɤɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 11 ɫɭɬɨɤ. 

Вɵɜɨɞɵ. Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɢɞɟɨɬɨɪɚɤɨɫɤɨɩɢɢɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ 
ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɪɚɧɟɧɢɹɦɢ ɝɪɭɞɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɬɹɠɟɫɬɶ ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɟ ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɢ ɩɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɢɡɛɟɠɚɬɶ «ɷɤɫɩɥɨɪɚɬɢɜɧɵɯ» ɬɨɪɚɤɨɬɨɦɢɣ. 
 

Кɪɭɱɢɧɫɤɢɣ Н.Г. 
МЕХАНИЗМɕ ФОРМИРОВАНИə ГЕМОСТАЗИОПАТИЙ В УСЛОВИəХ 

НИЗКОУРОВНЕВОГО РАДИАЦИОННОГО ВОЗДЕЙСТВИə 
Учреждение образованиɹ «Полесский государственнɵй университет» 

 
В ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɨɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɨɫɶ ɤɚɤ ɧɟɱɬɨ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɚɬɨɦɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚɬɨɦɧɵɦ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɧɰɢɹɦ, ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ 
ɜɵɡɜɚɥɚ ɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɣ) ɭɝɪɨɡɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɠɢɬɶ. К ɦɨɦɟɧɬɭ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ 
ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɥɚɫɶ 
ɨɫɬɪɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɩɨɞɱɢɧɹɸɳɚɹɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ (Мɨɫɤɚɥɟɜ ɘ.И., 1991; Мɢɪɟɣɤɢɧ В.Ɏ., 1991). Пɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɟ ɠɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɪɚɞɢɚɰɢɢ ɫ ɦɚɥɵɦɢ 
ɦɨɳɧɨɫɬɹɦɢ ɞɨɡ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɱɚɥɢ ɢɡɭɱɚɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑАɗɋ,  ɢ ɤ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɟɳɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɧɟɹɫɧɵɦɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɱɢɫɥɨ ɪɚɛɨɬ ɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɟɝɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɨɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɨɤɤɥɸɡɢɨɧɧɨ-
ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ (ИБɋ) ɢ ɦɨɡɝɚ (ИБМ), 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɹɫɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɬ  ɜɨɩɪɨɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɪɨɹɫɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɟɦɨɫɬɚɡɢɨɩɚɬɢɣ ɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɢɡɤɨɭɪɨɜɧɟɜɨɝɨ 
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ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɫɥɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

В ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 426 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɚɡɞɟɥɺɧɧɵɯ ɧɚ 
ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ. Гɪɭɩɩɚ 1 (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ) ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 144 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 
ɫɟɪɞɰɚ (ИБɋ, 77) ɢ ɦɨɡɝɚ (ИБМ, 67 ɱɟɥɨɜɟɤ), ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɟ ɧɚ ɪɚɞɢɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ 3-ɦ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɬɟɱɟɧɢɹ. Гɪɭɩɩɚ 2 – 77 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ИБМ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɧɚ ɑАɗɋ (ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɵ). Гɪɭɩɩɚ 3 ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ 155 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (101 ɫ ИБɋ ɢ 54 ɫ ИБМ), ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɧɢɡɤɨɭɪɨɜɧɟɜɨɦɭ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ (НɊВ) ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ, 
ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑАɗɋ. Дɥɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ  
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ НɊВ ɛɵɥ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧ 51 ɩɚɰɢɟɧɬ 
(ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 24 ɫ ИБɋ ɢ 27 ɫ ИБМ), ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɢɟ 4-ɸ ɝɪɭɩɩɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ – ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ. Оɫɧɨɜɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ ɦɟɠɞɭ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ИБɋ ɢ ИБМ ɹɜɥɹɥɫɹ ɮɚɤɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
(ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɧɢɡɤɨɭɪɨɜɧɟɜɨɝɨ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

Аɧɚɥɢɡ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɢ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡɢɨɝɪɚɦɦɵ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ (ɋɌЗ), ɜɫɟɯ ɮɚɡ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɚɫɤɚɞɚ, 
ɩɨɫɬɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɮɚɡɵ, ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɝɨ ɢ ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɤɪɨɜɢ (ɜɫɟɝɨ 
26 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ) ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɢɫɤɨɣ. 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ “STATISTICA 6,0”. 

Пɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ:  
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ИБɋ ɢ ИБМ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨ-ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ДВɋ ɤɪɨɜɢ I–II ɫɬɚɞɢɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ  ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɦɭ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɜ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɚɞɝɟɡɢɜɧɨ-ɚɝɪɟɝɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ) ɡɜɟɧɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ; 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ИБɋ ɢ ИБМ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɳɢɯɫɹ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɬɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɢɡɤɨɭɪɨɜɧɟɜɨɦɭ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɪɨɦɛɨɝɟɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɢɫɤɚ 
ɨɤɤɥɸɡɢɨɧɧɨ-ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɦɨɡɝɚ ɩɨ  
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ  ɛɟɡ ɞɨɡɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ИБМ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɝɟɦɨɫɬɚɡɢɨɩɚɬɢɹ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɫɭɝɭɛɥɹɸɳɢɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ДВɋ ɤɪɨɜɢ – ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɮɚɡɚɦ 
ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɟɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɝɨ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ; 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɢ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ИБɋ ɢ ИБМ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ 
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ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢɲɟɦɢɢ. Ɏɚɡɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɝɟɦɨɫɬɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɤɪɨɜɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ 
ɬɟɱɟɧɢɹ ИБɋ ɢ ИБМ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɞɟɪɢɜɚɬɨɜ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ, 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɚɞɝɟɡɢɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, 
ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɤɚɤ ɟɞɢɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ ДВɋ ɤɪɨɜɢ. 

Вɵɹɜɥɹɟɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ  ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ИБɋ ɢ ИБМ 
ɫɜɹɡɚɧɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜɧɭɬɪɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 
ɤɪɨɜɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɨɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ  ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ  ɮɨɪɦ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɚɞɝɟɡɢɜɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 2-ɯ ɩɨɞɫɟɦɟɣɫɬɜ: ɫɟɥɟɤɬɢɧɨɜ (Ɋ- ɢ Е-) ɢ 
ɫɭɩɟɪɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ (ICAM-1 ɢ VCAM-1). Пɪɢ ɷɬɨɦ Е-ɫɟɥɟɤɬɢɧ ɢ VCAM-1 
ɦɨɝɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ, ɚ VCAM-1 – 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɜ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɚɬɟɪɨɝɟɧɟɡɚ. Оɩɢɫɚɧɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ, ɤ ɤɚɤɨɜɵɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɣ ɚɭɬɨɝɟɦɨɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦɢ 
ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 
ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ.  
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ɋɩɟɤɬɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɤɭɪɚɰɢɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤ ɢ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɫɯɟɦɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɫ ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɧɚ ɫɦɟɠɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɛɥɚɫɬɢ. 
Ɍɚɤ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜ 
ɦɟɯɚɧɨɜɚɤɭɭɦɧɵɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɟɚɧɫɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
«Cellu M6 KEYMODULE». 

В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ, ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, ɬɪɢ ɡɨɧɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ: 
ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ, ɫɭɛɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɨɜ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Иɯ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɢ ɢ ɜ 
ɝɥɭɛɢɧɭ («ɦɚɫɫɚ ɧɟɤɪɨɡɚ») ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɜɵɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤɨɦɛɭɫɬɢɨɥɨɝɚ Ɍ.ə. Аɪɶɟɜɚ (1966), 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɬ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɨɮɢɤɢ ɬɤɚɧɟɣ ɭɱɚɫɬɤɨɜ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ. Пɨ ɧɚɲɟɦɭ 
ɦɧɟɧɢɸ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ, ɧɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɨɬ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ ɬɤɚɧɢ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ «Cellu M6 KEYMODULE», ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 
ɥɢɦɮɨɞɪɟɧɚɠɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɨɬɟɤɚ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɬɪɨɮɢɤɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤɨɠɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɡɨɧɵ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɚ. 
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В ɪɚɦɤɚɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɬɞɟɥɚ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ НИИ ɫɤɨɪɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɢɦ. И.И. Дɠɚɧɟɥɢɞɡɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ «Cellu M6 
KEYMODULE» ɜ ɬɪɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ:  

1) ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɨɠɨɝɢ ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 25%; 
2) ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɨɠɨɝɢ ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10% ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɤɨɠɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɤɟ 

(ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ); 
3) ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɫɩɟɤɬɪ ɨɩɟɪɚɰɢɣ: ɧɟɤɪɷɤɬɨɦɢɢ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ 

ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ, ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ). 
Зɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ 

ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɪɨɤɨɜ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɪɚɧɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɪɚɧ ɤ 
ɩɥɚɫɬɢɤɟ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɨɰɢɰɟɩɬɢɜɧɨɣ ɚɮɮɟɪɟɧɬɚɰɢɢ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

Пɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɷɧɞɟɪɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɟɚɧɫɨɜ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. 
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Вɜɟɞɟɧɢɟ. Пɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɰ ɨɩɚɫɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɢ ɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɡɝɥɹɞɚɦ ɧɚ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɞɢɡɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬɫɹ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. В ɨɬɜɟɬ ɧɚ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. В ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɦ ɡɜɟɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ – ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɠɟɥɟɡɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ. 

Цɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɭ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɞɟɥ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɫɥɭɠɟɛɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 
ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɚ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ, 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɟ ɛɨɟɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɍМВД, ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɪɚɣɨɧɵ 
ɋɟɜɟɪɧɨɝɨ Кɚɜɤɚɡɚ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɚ. Дɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 
ɩɟɪɟɞ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɤɨɣ, ɧɚ 14 ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜ ɡɨɧɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɭɠɟɛɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ, 
ɱɟɪɟɡ 1-2 ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɩɨ ɟɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ (4 ɦɟɫɹɰɚ). 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Аɧɚɥɢɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɨɜ 
ɫɢɦɩɚɬɨ-ɚɞɪɟɧɚɥɨɜɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɭ ɤɨɦɛɚɬɚɧɬɨɜ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɟ ɛɨɟɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɵɹɜɢɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: 

В ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɧɟɫɟɧɢɹ ɫɥɭɠɛɵ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɛɨɟɜɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, ɭ ɤɨɦɛɚɬɚɧɬɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ (ɚɞɪɟɧɚɥɢɧ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧ) 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. Дɚɥɟɟ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɟɫɹɰɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɨɫɬɚɜɚɥɫɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɠɟ 
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ɭɪɨɜɧɟ, ɧɨ ɤ ɤɨɧɰɭ 2 ɦɟɫɹɰɚ ɜɧɨɜɶ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɩɨɜɵɲɚɥɨɫɶ. ɑɟɪɟɡ 4 ɦɟɫɹɰɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɯ ɫɨ 2 ɧɟɞɟɥɟɣ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɤɟ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ 
ɜɪɟɦɹ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɹ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. 

Кɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ АКɌГ ɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɟɪɜɵɯ 2 ɧɟɞɟɥɶ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɤɢ. В ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 
ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ: ɭɪɨɜɟɧɶ АКɌГ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɢ 2 ɦɟɫɹɰɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɷɬɢ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɧɢɠɚɥɨɫɶ. К ɤɨɧɰɭ 4 
ɦɟɫɹɰɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ АКɌГ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 2 ɧɟɞɟɥɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. Дɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɤɢ 
ɫɪɟɞɧɢɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ (ɧɚ 
20%) ɢ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɪɢɣɞɬɢɪɨɧɢɧɚ (ɧɚ 10%). В ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ (ɩɪɨɥɚɤɬɢɧ, ЛГ) ɤ ɤɨɧɰɭ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɤɢ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 20% ɨɬ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Оɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɵɯ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ 
(ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ, ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧ) ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10%. 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɫɥɭɠɟɛɧɵɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɦ ɡɜɟɧɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɦɟɠɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɛɨɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ. 

Нɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ. 

 
Кɭɡɧɟɰɨɜ С.В., Пɥɟɯɨɜɚ С.Л. 

ОПɕТ СОВРЕМЕННОГО ЛЕɑЕНИə РАСПРОСТРАНЕННɕХ ФОРМ 
ɗНДОМЕТРИОЗА У ПАЦИЕНТОК С ИСПОЛɖЗОВАНИЕМ ЛАПАРОСКОПИИ  

В МНОГОПРОФИЛɖНОЙ КЛИНИКЕ XXI ВЕКА 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург; 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Оɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ 
ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɢ ɜ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ ɤɥɢɧɢɤɟ XXI ɜɟɤɚ.  

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Пɪɨɜɟɞɟɧ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 313 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2013 ɝ. ɩɨ 01 ɮɟɜɪɚɥɹ 
2018 ɝ. Пɟɪɟɞ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɛɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɬɪɚɫɥɟɜɵɦɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɨɛɴɟɦɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Вɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ: 
ɨɬ 21 ɞɨ 51 ɝɨɞɚ, ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ. Пɚɰɢɟɧɬɤɢ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ: ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ – 213 (68,1%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ, ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ – 220 (70,2%), 
ɦɟɧɨɦɟɬɪɨɪɪɚɝɢɢ – 203 (64,8%), ɞɢɫɩɚɪɟɭɧɢɹ – 206 (65,8%), ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ – 9 (2,9%), 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ – 19 (6,1%), ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ – 
9 (2,8%). 
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Пɟɪɜɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ, ɜ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. 

Оɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɟ ɛɵɥɨ. 
Аɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɧɞɨɜɢɞɟɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭ 199 (98%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ, ɭ 220 (97,3%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɫɹ, ɭ 143 (67,1%) – ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ. Вɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭ 11 (3,5%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ – ɱɟɪɟɡ 2 ɝɨɞɚ. В ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɨɬɦɟɱɟɧ ɪɟɰɢɞɢɜ ɭ 4 (1,2%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ – ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨ. 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɬɚɩ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

Лɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɞɨɫɬɭɩ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ-ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɫ 
ɦɚɥɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, 
ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɨɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɝɪɵɠ, ɫɩɚɟɱɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. Оɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɟ 
ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɦ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭ 143 (67,1%) ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ 220 (97,3%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ 
ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɫɹ. 
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Вɜɟɞɟɧɢɟ. Оɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɞɧɚ (ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɥɚɩɫ). Гɟɧɢɬɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɥɚɩɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɠɟɧɳɢɧ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɞɨ 38%. В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ 
ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ Мɑɋ. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɨɥɚɩɫɚ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɢɯ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɚ 
ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɭɠɟɛɧɵɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɥɚɩɫɚ: ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɫ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɦɚɬɤɢ, 
ɷɤɫɬɪɚɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɞɧɚ ɫɢɫɬɟɦɨɣ Prolift, ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɜɚɝɢɧɨ-
ɩɪɨɦɨɧɬɨɮɢɤɫɚɰɢɹ ɢ ɬ.ɞ. ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ,  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɚɧɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɯɢɪɭɪɝɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɡ ɩɨɥɢɩɪɨɩɢɥɟɧɚ (МЕSH) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɥɚɩɫɚ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Пɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɥɚɩɫɚ 
ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɬɱɚɬɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ (ELEVATE). 
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Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Нɚɦɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 53 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɥɚɩɫɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɡ ɦɨɧɨɮɢɥɚɦɟɧɬɧɨɣ ɩɪɨɥɟɧɨɜɨɣ ɫɟɬɤɢ ɫ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 
ɧɢɬɢ 0.75 ɦɤ (ELEVATE) ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɧɨɹɛɪɹ 2014 ɩɨ 01 ɮɟɜɪɚɥɹ 2018 ɝɨɞɚ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ɎБГɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɜ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ɎГБОɍ ВО 
«ɋɟɜɟɪɨ-Зɚɩɚɞɧɵɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɦɟɧɢ И.И. Мɟɱɧɢɤɨɜɚ» 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ. Вɫɟ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɛɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɬɪɚɫɥɟɜɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɨɛɴɟɦɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 62,3 ɥɟɬ. ɍ 32 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɛɵɥɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɦɚɬɤɢ. ɍ 21 ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɚɹ ɝɢɫɬɟɪɷɤɬɨɦɢɹ (ɭ 17 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɤ ɝɢɫɬɟɪɷɤɬɨɦɢɢ ɹɜɢɥɚɫɶ ɦɢɨɦɚ ɦɚɬɤɢ, ɭ 4 – ɤɚɤ ɷɬɚɩ ɨɩɟɪɚɰɢɢ).  

В ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɫɚɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ. 
Мɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɢɡ ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɜ ɦɨɱɟɜɨɣ ɩɭɡɵɪɶ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɤɚɬɟɬɟɪ Ɏɨɥɟɹ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɞɪɨɩɪɟɩɚɪɨɜɤɢ (Sol/ Natrii Chloridi 
0,9%-20,0), ɨɬɫɬɭɩɢɜ 1,5 ɫɦ ɨɬ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɭɪɟɬɪɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɪɚɡɪɟɡ 
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɞɥɢɧɨɣ 6 ɫɦ. ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ 
ɨɬɫɟɩɚɪɨɜɚɧɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɨ ɨɛɬɭɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢ ɞɨ ɫɚɤɪɨɫɩɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɢ 
ɫɥɟɜɚ. Пɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɝɢɫɬɟɪɷɤɬɨɦɢɢ – ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɷɬɚɩ ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɨɣ ɝɢɫɬɟɪɷɤɬɨɦɢɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. Дɚɥɟɟ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɩɪɚɜɢɬɟɥɟɣ ɬɪɚɧɫɨɛɬɭɪɚɬɨɪɧɨ ɢ ɜ 
ɫɚɤɪɨɫɩɢɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɚɧɤɟɪɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ 
ɫɟɬɱɚɬɵɣ ɩɪɨɬɟɡ ELEVATE. Пɟɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɭɲɢɜɚɥɨɚɫɶ ɜɢɤɪɢɥɨɜɵɦɢ ɲɜɚɦɢ. Пɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɛɚɜɥɹɥɚɫɶ ɡɚɞɧɹɹ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɫ ɥɟɜɚɬɨɪɨɩɥɚɫɬɢɤɨɣ.  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Пɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɬ 5 ɦɟɫ. ɞɨ 4 ɥɟɬ, ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɥɚɩɫɚ ɧɟ ɛɵɥɨ. Оɰɟɧɤɚ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ – EQ-5-9, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɥɹ Ɋɨɫɫɢɢ, 
Nottingham Health Profile. Вɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɛɵɥɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɠɢɡɧɢ – ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ. Оɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɭ 1-ɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ 
(1,9%). Нɚ 32-ɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɷɪɨɡɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ, 
ɪɚɡɦɟɪɨɦ 0,5×0,5 ɫɦ. Вɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɷɪɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɫɟɬɱɚɬɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɚ 
ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɵɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 1ɱ 20ɦɢɧ ± 20 ɦɢɧ. 
Дɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ: ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɦɟɧɶɲɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɚɯ, ɪɚɧɧɹɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɛɨɥɶɧɨɣ, ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. 
ɋɪɟɞɧɟɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 5,1±0,4 ɫɭɬɨɤ. 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɥɚɩɫɚ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɬɱɚɬɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ (ELEVATE) ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɚɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ 
ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Вɫɟ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɛɵɥɢ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ. Пɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɟɬɱɚɬɵɯ 
ɩɪɨɬɟɡɨɜ ELEVATE ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɥɚɩɫɚ ɝɟɧɢɬɚɥɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɫɟɤɰɢɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɡɧɚɧɢɣ ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɦɚɧɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɬ ɯɢɪɭɪɝɚ, ɱɬɨ ɫɧɢɡɢɬ ɪɢɫɤ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
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Кɭɡɧɟɰɨɜɚ Н.М., Гɭɪɤɢɧ Б.Е., ɒɢɝɚɪɟɜ Н.Б., Гɭɪɤɢɧ М.Б., Дɭɛɨɞɟɥ В.Н.,  
Фɟɞɨɪɨɜ ɘ.Ф., Дɭɛɨɞɟɥ Р.В. 

РЕЗУЛɖТАТɕ ТРАДИЦИОННОГО КОНСЕРВАТИВНОГО ЛЕɑЕНИə СВЕЖИХ 
ЗАКРɕТɕХ ВɕВИХОВ ПЛЕɑА 

Городскаɹ болɶница скорой медицинской помоɳи, г. Шахтɵ; 
Городскаɹ болɶница скорой медицинской помоɳи, г. Новочеркасск; 
Централɶнаɹ городскаɹ болɶница, г. Гуково Ростовской области 

 
Оɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɟɝɨ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɱɚɫɬɵɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɵɜɢɯɢ ɤɨɫɬɟɣ ɫɭɫɬɚɜɚ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 
ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ. В ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Оɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɡɚɤɪɵɬɵɯ 
ɜɵɜɢɯɨɜ ɩɥɟɱɚ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚɯ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɝɨɪɨɞɨɜ 
ɒɚɯɬɵ, Нɨɜɨɱɟɪɤɚɫɫɤ, Гɭɤɨɜɨ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚ 2016-2017 ɝɝ. ɩɪɨɥɟɱɟɧɵ 594 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɨ 
ɫɜɟɠɢɦɢ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɜɵɜɢɯɚɦɢ ɩɥɟɱɚ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɦɭɠɱɢɧ – 344 (57,9%), ɠɟɧɳɢɧ – 250 (42,1%), 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɨɬ 30 ɥɟɬ ɞɨ 60 ɢ ɛɨɥɶɲɟ. Вɵɜɢɯɢ ɩɥɟɱɚ ɩɨɥɭɱɟɧɵ: ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚ ɪɭɤɭ – 401 
(67,5%), ɜ ДɌП – 44 (7,4%), ɤɪɢɦɢɧɨɝɟɧɧɵɟ – 21 (3,5%), ɩɪɢ ɩɨɞɧɹɬɢɢ ɬɹɠɟɫɬɟɣ – 4 (0,7%), 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ – 3 (0,5%), ɩɪɨɱɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 121 (20,4%). ɋɪɟɞɢ ɜɵɜɢɯɨɜ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɢ 
ɩɟɪɟɞɧɟɧɢɠɧɢɟ, ɜ 37 ɫɥɭɱɚɹɯ (6,2%) ɡɚɞɧɟɧɢɠɧɢɟ. 

Дɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢ ɩɪɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Пɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚɯ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɛɭɝɨɪɤɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ 23 (3,9%) ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Пɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚɯ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ ɜɜɨɞɢɥɢ ɦɟɫɬɧɵɟ ɚɧɟɫɬɟɬɢɤɢ (ɧɨɜɨɤɚɢɧ, ɥɢɞɨɤɚɢɧ) ɞɨ 20 ɦɥ. 

Вɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɜɢɯɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Кɨɯɟɪɭ ɫ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɟɣ (ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɩɥɟɱɨ ɜ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɫɭɫɬɚɜɚ). Ɋɟɞɤɨ 
ɩɪɢɛɟɝɚɥɢ ɤ ɜɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨ И.И. Дɠɚɧɟɥɢɞɡɟ, ɑɚɤɥɢɧɭ. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ. Иɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɥɨɧɝɟɬɧɨɣ ɩɨɜɹɡɤɨɣ ɨɬ ɤɪɚɹ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɥɨɩɚɬɤɢ ɞɨ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫ 
ɨɬɜɨɞɹɳɢɦɢ ɤɥɢɧɨɜɢɞɧɵɦɢ ɩɨɞɭɲɤɚɦɢ ɜ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ. В ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭ 
ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɢɛɟɝɚɥɢ ɤ 
ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɩɨɜɹɡɤɨɣ Дɟɡɨ ɝɢɩɫɨɜɵɦɢ ɛɢɧɬɚɦɢ. ɋɪɨɤɢ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɭɫɬɚɜɚ 
ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɯ ɧɟɞɟɥɶ. 

Нɚ ɮɨɧɟ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
(ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɍВɑ), ɥɟɱɟɛɧɭɸ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɭ. Пɨɫɥɟ ɫɧɹɬɢɹ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɎɌЛ ɢ ЛɎК ɫ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɚɠɚ. 

Пɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɚ ɜ 
ɩɨɫɬɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɋКɌ, МɊɌ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɱɬɨ ɜ 13 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ (2,2%) ɜɵɹɜɢɥɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ Ban Kart ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ Hill-Sachs. Ɍɚɤɢɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɥɢ ɜ ɰɟɧɬɪɵ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɝ. Ɋɨɫɬɨɜɚ-ɧɚ-Дɨɧɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɢ. 
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Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ 389 (65,5%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 12 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɏɨɪɨɲɢɟ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɭ 
380 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (97,7%), ɜ 9 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ (2,3%) ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɬɨɣɤɚɹ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ, ɭ ɩɹɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (0,8%) ɜɵɹɜɥɟɧ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɜɵɜɢɯ ɩɥɟɱɚ. 

Вɵɜɨɞɵ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɜɟɠɢɯ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɜɵɜɢɯɨɜ ɩɥɟɱɚ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ. 
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МСЧ УФСБ России по Ростовской области, г. Ростов-на-Дону, Россиɹ 
 

В ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɎɋБ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. Мɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ (ɥɟɱɟɛɧɵɣ) ɚɫɩɟɤɬ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ – ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɢ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. В ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ: 

- ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ – ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɫɩɟɰɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɜ ɜ ɡɨɧɟ ɢɥɢ ɨɱɚɝɟ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 

- ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ (ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɣ) ɷɬɚɩ; 
- ɫɚɧɚɬɨɪɧɵɣ – ɪɟɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɫ 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɱɚɬɵɯ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; 
- ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ – ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢ (ɢɥɢ) ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 
ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɢ ɧɟ 
ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɫɬɪɨɝɨɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɷɬɚɩɚɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

Пɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ 
ɫɟɝɦɟɧɬɚ. əɜɥɹɹɫɶ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɥɚɧ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɢɞɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ ɢ 
ɩɪɨɝɧɨɡ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɰɟɥɢ – 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɢ ɞɨɫɬɢɠɢɦɵɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ  
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɨɝɭɛɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɚɦɨɣ 
ɛɥɟɫɬɹɳɟɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. Нɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɧɚɧɢɹ ɫɪɨɤɨɜ ɤɨɧɫɨɥɢɞɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɨ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ. Пɟɪɜɵɣ – ɥɟɱɟɛɧɨ-



120  

ɳɚɞɹɳɢɣ, ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫɨ ɫɬɚɞɢɟɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Вɬɨɪɨɣ – ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ, ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɭɛɰɟɜɚɧɢɟ ɪɚɧɵ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɦɹɝɤɨɬɤɚɧɨɝɨ ɪɭɛɰɚ, ɚ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɤɨɫɬɟɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɜɢɡɨɪɧɨɝɨ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɚ. Ɍɪɟɬɢɣ – 
ɩɟɪɢɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɚ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ, ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ). ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ – ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. 
Пɹɬɵɣ ɩɟɪɢɨɞ – ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɭ ɥɢɰ ɫ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɢɫɯɨɞɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɥɨɠɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɤɨɫɬɟɣ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬɚ, 
ɫɬɨɣɤɢɯ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ ɢ ɚɧɤɢɥɨɡɨɜ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɠɢɜɚɸɳɢɯ ɝɧɨɣɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɧ 
ɢ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɹɡɜ, ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɦɵɲɰ, ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟɪɜɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. В 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ Мɋɑ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. 
К ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɡɚɜɟɪɲɢɜɲɟɣɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɤɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɚ – ɧɟɣɪɨɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɚɪɬɪɨɡɵ, ɫɢɧɨɜɢɬɵ, ɛɨɥɟɜɵɟ 
ɫɢɧɞɪɨɦɵ, ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɨɛɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɷɬɨɝɨ ɩɭɬɟɦ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɨɜɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ. 

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɦɟɪ. Пɚɰɢɟɧɬ К. ɩɨɥɭɱɢɥ ɬɪɚɜɦɭ: ɨɛɲɢɪɧɭɸ ɪɜɚɧɨ-ɫɤɚɥɶɩɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 
ɪɚɧɭ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɫɪɟɞɢɧɧɨɝɨ ɢ ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɧɟɪɜɨɜ, ɦɵɲɰ 
ɬɟɧɚɪɚ ɢ ɝɢɩɨɬɟɧɚɪɚ, ɤɪɚɟɜɵɦ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɤɨɫɬɢ-ɬɪɚɩɟɰɢɢ ɫ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. В ɞɟɧɶ 
ɬɪɚɜɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ: ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚ, ɲɨɜ 
ɦɵɲɰ, ɧɚɥɨɠɟɧɚ ɝɢɩɫɨɜɚɹ ɥɨɧɝɟɬɚ. Пɨɫɥɟ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧɵ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ Мɋɑ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. Нɚ ɞɚɬɭ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ 
ɫɢɧɞɪɨɦ Ɍɢɧɟɥɹ ɞɢɫɬɚɥɶɧɟɟ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɭɛɰɚ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɟɞɢɧɧɨɦɭ ɧɟɪɜɭ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ, ɩɨ ɥɨɤɬɟɜɨɦɭ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ. Оɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ ɩɚɥɶɰɟɜ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ. 
Пɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɟɣɪɨɬɪɨɩɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ɨɤɬɨɥɢɩɟɧ, ɚɤɬɨɜɟɝɢɧ, ɧɟɣɪɨɦɢɞɢɧ, ɦɢɥɶɝɚɦɦɚ), 
ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɤɢɫɬɢ (ɷɥɟɤɬɪɨɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɚɩɩɚɪɚɬɟ Body Drain, 
ɏɢɜɚɦɚɬ, ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɞɚɪɫɚɧɜɚɥɢɡɚɰɢɹ), ЛɎК ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɧɚɜɵɤɚɦ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ «БОɋ» – 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɟɧɢɧɝ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ ɤɢɫɬɶ. Лɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɤɭɪɫɚɦɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. К ɤɨɧɰɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɚ, 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɚɥɶɰɚɯ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɚɰɢɟɧɬ 
ɡɞɨɪɨɜ, ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɭɠɟɛɧɵɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. 
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Оɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɫɦɟɠɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɪɚɡɪɵɜɨɦ 
ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɢ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɜɵɲɟɥɟɠɚɳɟɝɨ ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɲɢɪɢɧɭ ɬɟɥɚ 
ɤɩɟɪɟɞɢ ɥɢɛɨ ɤɡɚɞɢ ɫ ɡɚɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɡɚ ɤɪɚɣ ɬɟɥɚ ɧɢɠɟɥɟɠɚɳɟɝɨ ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɢ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɜɧɢɡ 
ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ. 

В ɜɟɪɯɧɟ-ɲɟɣɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɞɜɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ: 

ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɵɜɢɯ ɋ1-ɋ2 ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɡɭɛɚ ɋ2 ɩɨɡɜɨɧɤɚ III ɬɢɩɚ ɫ ɩɨɥɧɵɦ 
ɩɟɪɟɞɧɢɦ ɢɥɢ ɡɚɞɧɢɦ ɬɪɚɧɫɞɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɢ ɫɩɨɧɞɢɥɨɩɬɨɡɨɦ; 

ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɵɜɢɯ ɋ2 ɩɨɡɜɨɧɤɚ III ɬɢɩɚ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɤɨɪɧɟɣ ɞɭɠɟɤ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɩɟɪɟɞɧɢɦ 
ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɢ ɫɩɨɧɞɢɥɨɩɬɨɡɨɦ. 

Пɨ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɟ ɷɬɢ ɬɪɚɜɦɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 
ɷɬɨ ɨɫɥɨɠɧɺɧɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɨɬ ɥɺɝɤɨɝɨ ɬɟɬɪɚɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫ ɱɚɫɬɢɱɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɞɨ ɬɹɠɺɥɨɝɨ ɬɟɬɪɚɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ ɢ ɜɢɬɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ. 

Зɚ ɩɟɪɢɨɞ 2013-2017 ɝɝ. ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɩɹɬɶ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɬɪɚɜɦ. 
В ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɷɬɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɟɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚɛɟɥɶɧɵɦɢ. Пɨɷɬɨɦɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ЛПɍ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. Вɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɪɹɞɚ ЛПɍ 2 - 3 ɭɪɨɜɧɟɣ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɧɟɣɪɨɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɑɚɫɬɶ ɷɬɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. 

Иɫɯɨɞɹ ɢɡ ɧɚɲɟɝɨ ɨɩɵɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɫɯɟɦɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɵɜɢɯɚɯ ɫɩɨɧɞɢɥɨɩɬɨɡɚɯ ɋ1-ɋ2 ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ: 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɋ1-ɋ2 ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɵɬɹɠɟɧɢɹ; 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɚɥɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ; 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ЛПɍ 1 ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
Пɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɜɵɬɹɠɟɧɢɹ ɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɫɤɟɥɟɬɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɩɟɬɥɺɣ Гɥɢɫɫɨɧɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ ɡɨɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɦɟɳɟɧɢɹ. Пɪɢ ɷɬɨɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɡɨɜ 1-2 ɤɝ ɫ ɷɬɚɩɧɵɦ ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɪɚɡɪɵɜɟ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɤɨɜɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɚɥɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɢ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɚɩɩɚɪɚɬɟ. Пɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚɛɟɥɶɧɵɦ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶɫɹ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

В ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ЛПɍ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Пɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɵɜɢɯɚɯ ɋ1-
ɋ2 ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɡɭɛɚ ɋ2 ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɋ1-ɋ2 ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. Пɪɢ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨ-ɜɵɜɢɯɚɯ ɋ2 ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɤɨɪɧɟɣ ɞɭɠɟɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɦɟɠɬɟɥɨɜɨɣ 
ɫɩɨɧɞɢɥɨɞɟɡ. Пɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɜ ɝɚɥɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɜɵɜɢɯ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ ɋ2-ɋ3 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɜɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɜɢɯɚ ɢɡ ɡɚɞɧɟɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ. Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Пɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɫɴɺɦɧɨɦ ɨɪɬɟɡɟ ɫɪɨɤɨɦ ɧɚ 12-15 ɧɟɞɟɥɶ ɫ ɷɬɚɩɧɵɦ ɊКɌ-ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 
Пɪɢ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɨɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
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Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɦɭ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɝɚɥɨ-ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɫɪɨɤɨɦ ɧɚ 12-15 ɧɟɞɟɥɶ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɫɴɺɦɧɵɣ ɨɪɬɟɡ ɢ ɷɬɚɩɧɵɦ ɊКɌ-ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 
 

Лɢɡɭɧɨɜ ɘ.В., Гɨɧɵɲɟɜ С.С.1, Кɨɬɨɜ С.С., Гɨɥɭɛɤɨɜ А.В., Сɜɢɫɬɭɧɨɜ С.А. 
АНАЛИЗ ВЛИəНИə СОВРЕМЕННОЙ СИСТЕМɕ АУТСОРСИНГА НА САНИТАРНО-

ɗПИДЕМИОЛОГИɑЕСКОЕ БЛАГОПОЛУɑИЕ ЛИɑНОГО СОСТАВА ВОЙСК  
ЗАПАДНОГО ВОЕННОГО ОКРУГА 

ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург 
985 ЦГСЭН МО РФ, г. Санкт-Петербург 

 
Аɧɚɥɢɡ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ, ɜ ɰɟɥɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɚɭɬɫɨɪɫɢɧɝɚ ɜ Вɋ ɊɎ ɛɵɥɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ. Оɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɚɪɦɢɸ ɨɬ ɧɟɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ, ɞɚɬɶ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɚ ɧɟ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɥɨɝɢɱɧɨ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨ. 

Вɜɟɞɟɧɧɚɹ ɫ 2011 ɝɨɞɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɚɭɬɫɨɪɫɢɧɝɚ ɩɪɢɧɟɫɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ Вɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɫɢɥ ɊɎ, ɧɨ ɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, 
ɜ ɬ.ɱ. ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ. Кɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɷɬɨ ɧɟ ɦɨɝɥɨ ɧɟ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ ɥɢɱɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɚ Вɋ ɊɎ. 

Нɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɨ ɩɪɢɡɵɜɭ ɜɨɢɧɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɧɚɞɡɨɪɚ ЗВО ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2004 ɩɨ 2016 ɝɝ. 
Пɪɢ ɷɬɨɦ, ɫ 2004 ɩɨ 2011 ɝɨɞ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ Лɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɝɨ, 
Мɨɫɤɨɜɫɤɨɝɨ ɜɨɟɧɧɵɯ ɨɤɪɭɝɨɜ ɢ Бɚɥɬɢɣɫɤɨɝɨ ɮɥɨɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 2012 ɝ. ɜɨɲɥɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ЗВО. 

Оɛɳɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɩɨ ɩɪɢɡɵɜɭ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ЗВО ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 
2004 ɩɨ 2010 ɝɝ. ɢɦɟɥɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɬɟɦɩɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 29,1 % ɢ ɜ 2010 
ɝɨɞɭ ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (862,9 ‰) ɡɚ ɜɟɫɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Пɨɫɥɟ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ 2011 ɝɨɞɭ ɧɚ ɚɭɬɫɨɪɫɢɧɝ, ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɪɨɫɬ ɨɛɳɟɣ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɜɲɢɣɫɹ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2012 ɝɨɞɚ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ ɭɪɨɜɧɹ 1491,2 ‰. ɋɢɬɭɚɰɢɹ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ ɫ 2013 ɝɨɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɨɞɵ ɞɟɪɠɚɥɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 1000,0 – 1200,0 ‰. ɋɪɟɞɧɢɣ ɬɟɦɩ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɡɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8,8 %. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ. Вɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɣ (1 ɝɪɭɩɩɚ I ɤɥɚɫɫɚ МКБ-ɏ) ɫɪɟɞɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ. 

Зɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɜ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ 
ɤ 2010 ɝɨɞɭ (0,9 ‰), ɚ ɜ 2011 – 2012 ɝɝ. ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɪɟɡɤɢɣ ɩɨɞɴɟɦ ɞɨ 4,55 ‰. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɬɟɦɩ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɡɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 39,5 %, ɜ ɩɟɪɢɨɞ 2011-2016 ɝɝ. ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ (ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɬɟɦɩ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 19,7 %). 

Пɪɢɦɟɪɧɨ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɤɨɠɢ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɢ 
ɱɟɫɨɬɤɨɣ. ɋ 2005 ɝ. (154,8 ‰) ɞɨ 2010 ɝ. (10,3 ‰) ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɤɨɠɢ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɟɡɤɢɣ ɩɨɞɴɟɦ ɜ 
2011 – 2012 ɝɝ. ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 137,18 ‰, ɞɚɥɟɟ ɩɥɚɜɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 65,62 – 73,79 ‰. 
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ɋɪɟɞɧɢɣ ɬɟɦɩ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɤɨɠɢ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɡɚ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8,6 %, ɜ ɩɟɪɢɨɞ 2011-2016 ɝɝ. ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɬɟɦɩ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 21,2 %). 

Зɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɱɟɫɨɬɤɨɣ ɡɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɬɟɦɩ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 81,3 %. Зɚ ɩɟɪɢɨɞ 2004 – 2010 ɝɝ. ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ 
ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɫ 4,67 ‰ ɞɨ ɧɭɥɹ. 

В 2011 ɝ. ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɪɟɡɤɢɣ ɩɨɞɴɟɦ ɞɨ 4,41 ‰, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤ 2016 ɝ. ɞɨ 
0,58 ‰. Нɚɦɟɱɟɧɚ ɪɟɡɤɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɱɟɫɨɬɤɨɣ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɬɟɦɩ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ 113,2 %). 

Иɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɮɚɤɬ ɪɟɡɤɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 
ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɤɨɠɢ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ (МКБ-ɏ) ɜ ɩɟɪɢɨɞ 2011 – 
2012 ɝɝ., ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɯ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ (ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɡɚ ɜɟɫɶ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ),  ɬ.ɟ. ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ 2004 – 2010 ɝɝ. 

Пɪɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɢ ɛɚɧɧɨ-
ɩɪɚɱɟɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. Дɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɢ ɛɚɧɧɨ-ɩɪɚɱɟɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɩɨ ɩɪɢɡɵɜɭ ɦɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɱɢɫɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɧɚɞɡɨɪɚ. Дɢɧɚɦɢɤɚ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 2004-
2010 ɝɝ. ɢɦɟɥɚ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫ 214,4 % ɞɨ 137,2 %. Пɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɚɭɬɫɨɪɫɢɧɝɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 243,1 % ɜ 2013 ɝ., ɚ ɩɨɫɥɟ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɞɨ 194,5 % ɜ 2016.В ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2004 ɩɨ 2011 ɝɝ. ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫ 115,2 % ɞɨ 27,5 %. 

В 2012-2013 ɝɝ. ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɪɟɡɤɢɣ ɩɨɞɴɟɦ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 121,4 % ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɜ 2014-2016 ɝɝ. ɞɨ 60,1 %. 

Дɢɧɚɦɢɤɚ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɫɮɟɪɟ ɛɚɧɧɨ-ɩɪɚɱɟɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 2004-
2011 ɝɝ. ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦ ɜɵɲɟ: ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫ ɭɪɨɜɧɹ 69,6 % ɞɨ 15,1%., 
ɪɟɡɤɢɣ ɩɨɞɴɟɦ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 71,6 % ɜ 2012-2013 ɝɝ. ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɨ 43,8 % ɜ 2015 ɝ., 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɜ 2016 ɝ. ɞɨ 48,5 %. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɠɟɫɬɤɢɯ ɧɚɞɡɨɪɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɐГɋɗН, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɵɯ ɥɢɰ ɢ ɫɚɦɢɯ ɚɭɬɫɨɪɫɟɪɨɜ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɰ, ɤ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜɨɢɧɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɭɬɫɨɪɫɢɧɝɚ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ 
Вɋ ɊɎ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɚɤ 
ɟɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ. И ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ – ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɟɝɨ ɦɨɞɟɥɢ ɞɥɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɨɪɨɧɵ ɊɎ – ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. 
 
 
 
 
 
 



124  

Лɢɲɟɧɤɨ В.В., Зɚɣɰɟɜ Д.А., Пɨɩɨɜ В.И., Кɨɱɟɬɤɨɜ А.В., Хɨɯɥɨɜ А.В.,  
Мɚɱɫ В.М., Сɬɟɧɶɤɢɧɚ Т.М. 

ПОСТИНТУБАЦИОННɕЕ РАЗРɕВɕ ТРАХЕИ 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Пɨɫɬɢɧɬɭɛɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɚɡɪɵɜɵ ɬɪɚɯɟɢ (ПИɊɌ) – ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɪɟɞɤɚɹ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɫɥɚɛɨɨɫɜɟɳɚɟɦɚɹ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɟ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ: ɫɥɚɛɨɣ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɠɚɥɨɛ ɢ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

Мɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɦ ɨɩɵɬɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 5 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɜɫɟ ɠɟɧɳɢɧɵ) ɫ ɩɨɫɬɢɧɬɭɛɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɪɚɡɪɵɜɚɦɢ ɬɪɚɯɟɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɢɧɬɭɛɚɰɢɹ ɬɪɚɯɟɢ ɞɥɹ ИВЛ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ (2-ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɥɟɝɤɢɯ, 2- ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɢ, 1 ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨ 
ɩɥɚɫɬɢɤɢ ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ). ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɪɚɡɪɵɜ ɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɬɪɚɯɟɢ ɞɥɢɧɨɣ ɨɬ 2,5 ɞɨ 5 ɫɦ, ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɝɥɭɛɢɧɵ (ɭ 1-ɣ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ, ɭ 4-ɯ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɫ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ ɫɬɟɧɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. Зɚɩɨɞɨɡɪɢɬɶ ПИɊɌ 
ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɬɪɚ- ɢɥɢ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɷɦɮɢɡɟɦɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɣ ɩɚɥɶɩɚɰɢɟɣ ɢ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ. Оɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ПИɊɌ ɹɜɢɥɚɫɶ ɮɢɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ.  

Лɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɦ ɢ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɩɚɥɚɬɧɵɣ) 
ɪɟɠɢɦ, ɦɚɫɫɢɜɧɭɸ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Вɫɟ 
ɛɨɥɶɧɵɟ ɜɵɩɢɫɚɧɵ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɜ ɫɪɨɤɢ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɛɵɱɧɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Дɜɨɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɮɢɛɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɸ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ПИɊɌ (3 ɢ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ). Дɟɮɟɤɬ 
ɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɚɯɟɢ ɜɟɪɟɬɟɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɧɟɫɢɥɶɧɨ ɫɭɡɢɥɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɢ ɛɵɥ ɷɩɢɬɟɥɢɡɨɜɚɧ.  

Нɚɲ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ПИɊɌ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɦɵ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɨɬɪɢɰɚɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɬɨɝɨ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. Мɵ ɫɱɢɬɚɟɦ ɩɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ 
ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ ɬ.ɧ. «ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ», ɷɤɫɬɪɚɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɣ ɬɚɦɩɨɧɚɞɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
«ɭɩɨɪɧɨɝɨ» ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɹ ɢɥɢ ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ 
ɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɥɭɛɢɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɪɚɡɪɵɜɨɜ 
ɦɟɞɢɚɫɬɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɥɟɜɪɵ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɚɯɟɨ-ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ. Дɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɫɨɛɢɹ: ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɥɢɩɚɩɩɥɢɤɚɬɨɪɚ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɤɪɚɟɜ ɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɬɪɚɯɟɢ ɢ «ɧɢɠɟ ɥɟɠɚɳɟɦɭ» ɦɵɲɟɱɧɨɦɭ ɫɥɨɸ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɞɟɮɟɤɬɚ (В.М. Мɚɱɫ). 

Дɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ПИɊɌ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɨɝɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɡɞɭɜɚɟɦɨɣ 
ɦɚɧɠɟɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɟɬ ɮɨɪɦɵ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɫɟɱɟɧɢɹ ɬɪɚɯɟɢ. 
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Лɨɝɢɧɨɜɚ О.П., ɒɟɜɱɟɧɤɨ Н.И., əɪɟɰ ɘ.И. 
КОМПЛЕКСНɕЙ ПОДХОД К ЛАБОРАТОРНРНОЙ ДИАГНОСТИКЕ ГЕПАТИТА С  

У ИММУНОКОМПРОМЕТИРОВАННɕХ ПАЦИЕНТОВ 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Вɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ ɋ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɭ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɱɚɫɬɵɟ ɬɪɚɧɫɮɭɡɢɢ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɥɭɛɨɤɨɣ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ. Кɚɤ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ: 
ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Оɫɬɪɚɹ ɮɚɡɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫɨ ɫɤɭɞɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ, ɛɟɡ ɠɟɥɬɭɯɢ, ɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ, ɱɬɨ ɜ 80% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Иɦɦɭɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ HCV 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɦɟɞɥɟɧɧɨɣ, ɱɬɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɢɪɭɫɧɵɣ 
ɝɟɩɚɬɢɬ ɭɠɟ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɜɲɟɝɨɫɹ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɷɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚɦɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɥɚɫɫɚ М, ɧɨ ɢ IgG. 

Цɟɥɶ: ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɭ 
ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɢɪɭɫɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɨ329 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ ɬɟɪɚɩɢɸ ɜ 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ, ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɢ(ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ, ɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚɦɢ) Гɍ «ɊНПɐ 
ɊМɢɗɑ» ɜ 2017 ɝɨɞɭ. Дɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ antiHCVIgG, 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ИɎА ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ VIDASBioMerieux(Ɏɪɚɧɰɢɹ) ɫ 
ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɞɟɬɟɤɰɢɢ. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟARCHITECT 2000, Abbott(ɋɒА) ɫ 
ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ HCV RNA (ɜɢɪɭɫɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɜ 
ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ (ПɐɊ) c ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɨɛɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ ɟm2000rt ɫ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ, Abbott (ɋɒА).Вɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ Гɍ «ɊНПɐ ɊМɢɗɑ». 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟanti-HCV IgG. Дɚɧɧɵɣ 
ɬɟɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦ ɞɥɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɥɢɰ, 
ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ. Пɪɢ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ anti-HCVIgG 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɭ 7 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 2,12%. Оɞɧɚɤɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɦɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɧɬɢɬɟɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɧɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɟɣ ɢɥɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬɫɪɨɱɟɧɨ). ɗɬɨ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɭ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Ɍɟɫɬ ɧɚAgHCV ɦɨɠɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɬɪɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ HCVɭ ɧɟɞɚɜɧɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɱɶɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ 



126  

HCV ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɣ ɢɯ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ. Пɪɢ ɷɬɨɦ AgHCV ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ HCV ɭ 
ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ AgHCV ɩɨɥɭɱɟɧ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭ 5 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ(1,51%). ɍ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɵɥ ɩɨɥɭɱɟɧ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ AgHCV, ɩɪɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚ anti-HCVIgG. 

Дɚɥɟɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɧɚ AgHCV ɛɵɥɢ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
HCV RNA ɦɟɬɨɞɨɦ ПɐɊ. Пɨɥɭɱɟɧɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɨ ɜɫɟɯ 5 ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɩɢɣ ɧɚ ɦɥRNA HCV, ɬ.ɟ. ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ ɭ 
ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟanti-
HCV IgGɢ AgHCV, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ RNA HCV ɦɟɬɨɞɨɦ ПɐɊ. 
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Ɍɪɚɜɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɟɞɭɳɢɟ ɦɟɫɬɚ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Еɠɟɝɨɞɧɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɜɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 
13 ɦɥɧ. ɬɪɚɜɦ. Вɫɟ ɷɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɩɨɬɟɪɢ ɠɢɡɧɟɣ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ.  

В ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ (ɑɋ) ɢ 
ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɩɪɢ ɧɢɯ ɢ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɑɋ. Нɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 2000–2015 ɝɝ. ɫɪɟɞɧɢɣ ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɑɋ 

– – 
ɱɟɥɨɜɟɤ, (ɦɟɞɢɚɧɚ – 19,9 ɬɵɫ. ɱɟɥɨɜɟɤ). 

Пɪɨɛɥɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɬɫɥɨɣɤɢ ɤɨɠɢ ɢ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɥɨɠɧɨɣ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɬɫɥɨɣɤɚ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɌОМɌ) – ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɨɬ ɩɨɞɥɟɠɚɳɟɣ ɮɚɫɰɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 1% ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ (ɥɚɞɨɧɶ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ), ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ, ɜɟɧɨɡɧɵɯ, ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟɪɜɨɜ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɝɪɭɛɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ ɫɢɥɵ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ. 

Пɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɬɫɥɨɣɤɚ ɤɨɠɧɨɝɨ ɥɨɫɤɭɬɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɬɢɩɚ: 
- ɩɟɪɜɵɣ ɬɢɩ: ɜ ɡɨɧɟ ɨɬɫɥɨɣɤɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɚɡɦɨɡɠɟɧɢɟ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɫ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ ɟɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɨɠɟɣ, ɚ ɨɫɬɚɜɲɚɹɫɹ ɱɚɫɬɶ – ɢ ɫ ɮɚɫɰɢɟɣ. Пɪɢ ɷɬɨɦ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɥɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɤɨɠɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɢɬɚɸɳɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ; 

- ɜɬɨɪɨɣ ɬɢɩ: ɩɨɞɤɨɠɧɵɣ ɪɚɡɪɵɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɝɪɭɛɵɦɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɟɟ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɥɟɠɚɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɨɬɯɨɞɢɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɨɠɟɣ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɬɨɥɫɬɵɣ ɩɥɚɫɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɬɚɸɳɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ; 

- ɬɪɟɬɢɣ ɬɢɩ: ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ – ɭɱɚɫɬɤɢ ɪɚɡɦɨɡɠɟɧɢɹ ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ ɭɱɚɫɬɤɚɦɢ, ɝɞɟ ɫɨɯɪɚɧɢɥɚɫɶ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɷɬɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɤɨɠɟɣ, ɜ ɜɢɞɟ ɩɥɚɫɬɚ. 

Пɪɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɨɬɫɥɨɣɤɚ ɤɨɠɧɨɝɨ ɥɨɫɤɭɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 1,5–3,8 
% ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɬɫɥɨɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɜɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
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ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɤɨɫɬɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɪɟɥɨɦɚ – ɦɧɨɝɨɨɫɤɨɥɶɱɚɬɵɣ (ɩɪɢ 
ɭɞɚɪɟ ɜɫɤɨɥɶɡɶ ɬɹɠɟɥɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɧɚɟɡɞ ɤɨɥɟɫɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ ɢ ɩɪ.). В ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬɚ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɬɢɩɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ, 
ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ (ɚɞɶɸɜɚɧɬɧɵɯ) ɫɩɨɫɨɛɨɜ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɜ ɑɋ.  

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ (ПɏО) ɪɚɧɵ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɫɟɝɦɟɧɬɚ  ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɢ 
ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɞɟɮɟɤɬɚ ɤɨɠɢ (ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɥɢɛɨ ɧɟɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɥɨɫɤɭɬɨɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 
ɞɟɮɟɤɬɚ ɢ ɟɝɨ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɢ). Оɞɧɚɤɨ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɬɫɥɨɣɤɚ ɤɨɠɢ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ 
ɧɚɝɧɨɟɧɢɹ ɪɚɧ. В ɤɥɢɧɢɤɟ Мɑɋ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɩɹɬɶ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɨɬɫɥɨɟɧɧɵɦ 
ɤɨɠɧɵɦ ɥɨɫɤɭɬɨɦ (24 ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɬɫɟɱɟɧɢɟ ɤɨɠɧɨɝɨ ɥɨɫɤɭɬɚ ɢ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɥɨɫɤɭɬɚ ɩɨ Кɪɚɫɨɜɢɬɨɜɭ. Вɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ПɏО ɪɚɧɵ, 
ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟ ɪɚɧɵ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɜ (ɩɭɥɶɫ-ɥɚɜɚɠ), ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ 
ɤɨɧɬɪɚɩɟɪɬɭɪɧɵɣ ɪɚɡɪɟɡ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɬɬɨɤɚ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɤɚɪɦɚɧɨɜ», ɧɚ ɥɨɫɤɭɬ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɚɫɶ ɜɚɤɭɭɦ-ɞɪɟɧɚɠɧɚɹ ɩɨɜɹɡɤɚ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 
ɪɟɠɢɦɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ – 70-100 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. Вɚɤɭɭɦ-ɩɨɜɹɡɤɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ 48-72 ɱɚɫɚ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɚɤɭɭɦɧɵɯ ɩɨɜɹɡɨɤ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 3 ɲɬ. ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Оɬɦɟɱɟɧɨ ɭ 6 ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɪɢ ɬɚɤɨɣ ɬɚɤɬɢɤɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɪɚɟɜɨɣ ɧɟɤɪɨɡ ɪɚɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥ ɧɟɤɪɷɤɬɨɦɢɢ ɢ ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 
ɤɨɠɧɨɝɨ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ (18 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɨɬɫɥɨɟɧɧɵɣ ɤɨɠɧɵɣ ɥɨɫɤɭɬ 
ɩɪɢɠɢɜɚɥɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.  

Вɵɜɨɞɵ. Пɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɪɚɧ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɬɫɥɨɟɧɧɵɦ ɤɨɠɧɵɦ ɥɨɫɤɭɬɨɦ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɬɹɠɟɥɭɸ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɭ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ 
ɨɫɬɪɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɟɣ, ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɢ ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ: ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟɦ ɬɤɚɧɟɣ, ɦɢɤɪɨɛɧɵɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɨɬɫɥɨɟɧɧɵɦ ɤɨɠɧɵɦ ɥɨɫɤɭɬɨɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ – ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬɫɥɨɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɠɧɨɝɨ ɥɨɫɤɭɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜɚɤɭɭɦɧɨɝɨ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɧ. 
 

Лɨɦɨɧɨɫɨɜɚ О.В., Вɥɚɞɢɦɢɪɨɜɚ О.Н., Кɚɧɬɟɦɢɪɨɜɚ Р.К., Кɚɪɨɥɶ Е.В.,  
Сɨɤɭɪɨɜ А.В., Еɪɦɨɥɟɧɤɨ Т.В.  

ВЕДУɓИЕ ДЕЗАДАПТИРУɘɓИЕ СИНДРОМɕ И ОСОБЕННОСТИ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ ТРУДОСПОСБНОГО ВОЗРАСТА ВСЛЕДСТВИЕ 

ЦЕРЕБРОВАСКУЛəРНОЙ ПАТОЛОГИИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 
ФГБУ «ФНЦРИ им. Г.А. Алɶбрехта» Минтруда России, г. Санкт-Петербург; 

ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, г. Санкт-Петербург; 
ФКУ «Главное бɸро медико-социалɶной ɷкспертизɵ по г. Санкт-Петербургу»  

Минтруда России, г. Санкт-Петербург 
 
Пɪɨɛɥɟɦɚ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɟɺ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, 

ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ, ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɪɨɫɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. 
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Цɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ (ɐВБ) ɭ ɝɪɚɠɞɚɧ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Гɥɚɜɧɨɝɨ ɛɸɪɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ (Мɋɗ) 
ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɚ ɡɚ 2013-2017 ɝɝ., ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɜɟɞɭɳɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɞɚɥɟɟ – ОЖД) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ Мɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɞɚɥɟɟ – МКɎ), ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɪɭɸɳɢɯ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɪ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɬɱɺɬɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɤɬɨɜ ɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ Гɥɚɜɧɨɝɨ ɛɸɪɨ Мɋɗ ɋɚɧɤɬ-
Пɟɬɟɪɛɭɪɝɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɟɞɢɧɨɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ-ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ Мɋɗ. В ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ; 
ɜɵɤɨɩɢɪɨɜɤɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ. 

Вɫɟɝɨ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 5 ɥɟɬ ɜ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɟ ɩɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɐВБ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɧɨ 
ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ (ɞɚɥɟɟ – ВПИ) 17128 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɥɢɰ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɞɚɥɟɟ – ЛɌВ) – 6577 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 38,4%. Пɪɢ ɷɬɨɦ 70% ɢɡ 
ɧɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɦɭɠɱɢɧɵ, ɚ 30% – ɠɟɧɳɢɧɵ. 

В ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, 1315 ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɞɚɥɟɟ – ЛɋɌВ) ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ 3,7 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5419 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɝɨɞ. 
Иɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɛɳɟɣ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɭ ЛɌВ ɡɚ 5 ɥɟɬ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɜ 1,7 
ɪɚɡɚ. В ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɜ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫ 2013 ɩɨ 2017 ɝɝ. ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
Дɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ «ɥɟɝɱɟ». Вɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɢɧɜɚɥɢɞɵ I 
ɢ II ɝɪɭɩɩ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 53,9%, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ 
ɜɵɠɢɜɲɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɹɠɺɥɵɦɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɢɪɭɸɳɢɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɦɟɪ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. Пɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 
ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭ 
«ɬɹɠɺɥɵɯ» ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, 
ɧɨ ɢ ɦɟɪ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. 

Пɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɪɭɸɳɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɐВБ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ 91,6% ɫɥɭɱɚɟɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɦɵɲɟɱɧɵɯ, ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ (ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ) ɮɭɧɤɰɢɣ (b710-b789) ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 89,0% ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (b110-199) – ɭ 5,9% ВПИ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɹɡɵɤɨɜɵɯ 
ɢ ɪɟɱɟɜɵɯ (b310-b399) – ɜ 3,4% ɫɥɭɱɚɟɜ; ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ (b210-b299) ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 1,7% 
ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ. Кɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭ 57,8% ɝɪɚɠɞɚɧ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 31,9% ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 
10,3% ВПИ ЛɌВ. Вɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɜɟɞɭɳɢɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ 
ВПИ ЛɌВ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɭ 
99,3% ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ). Пɪɢ ɷɬɨɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɭ 95,6% ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ. Оɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɭ 95,4% ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. Оɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɳɟɧɢɸ 
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ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭ 10,7% ɝɪɚɠɞɚɧ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɩɨ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɐВБ. 

Аɧɚɥɢɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɭ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

Вɵɹɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ОЖД 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɮɨɪɦ ɢ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ОЖД, 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ МКɎ. 
 

Лɸɛɱɚɤ В.В., Сɢɜɤɨɜ В.С., Цɵɛɢɧ А.В., Мɚɥɵɝɢɧ Р.В., ɒɭɛɧɹɤɨɜ И.И. 
СРЕДНЕСРОɑНɕЕ И ДОЛГОСРОɑНɕЕ РЕЗУЛɖТАТɕ ɗНДОПРОТЕЗИРОВАНИə 

ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА С ИСПОЛɖЗОВАНИЕМ  
ПАРɕ ТРЕНИə МЕТАЛЛ-МЕТАЛЛ 

ФГБУ РНИИТО им. Р.Р. Вредена Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɋ ɤɨɧɰɚ 1990-ɯ ɝɨɞɨɜ ɧɚɱɚɥɨɫɶ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɨɜ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɚɪɵ ɬɪɟɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥ-ɦɟɬɚɥɥ. Оɞɧɚɤɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ Аɧɝɥɢɢ ɢ ɍɷɥɶɫɚ, ɩɪɨɰɟɧɬ ɪɟɜɢɡɢɣ ɱɟɪɟɡ 
12 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɪɵ 
ɬɪɟɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥ-ɦɟɬɚɥɥ ɛɵɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ: 19,44% ɞɥɹ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɨɜ ɫ ɝɢɛɪɢɞɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, 22,14% ɞɥɹ ɛɟɫɰɟɦɟɧɬɧɵɯ (National Joint Registry for England and Wales.11th 
Annual Report. 2014. http://www.njrcentre.org.uk/njrcentre/default.aspx). В ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɚɤɢɦɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɵ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɪɵ ɬɪɟɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥ-
ɦɟɬɚɥɥ ɛɵɥɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɪɟɞɧɟɫɪɨɱɧɵɟ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɪɵ ɬɪɟɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥ-ɦɟɬɚɥɥ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 64 ɩɚɰɢɟɧɬɚ (57 – ɨɱɧɨ, 7 – 
ɡɚɨɱɧɨ). Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ Harris, Womac, Oxford, SF-36. ɒɤɚɥɵ 
Womac ɢ SF-36 ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

Вɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɱɧɨ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɨɛɡɨɪɧɵɟ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɵ ɬɚɡɚ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢɧɤɥɢɧɚɰɢɢ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. МɊɌ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɜ 
ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɜ (MARS), ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɢɩɪɨɬɟɡɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, 
ɩɫɟɜɞɨɨɩɭɯɨɥɟɣ. Пɪɨɜɨɞɢɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢɨɧɨɜ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɤɨɛɚɥɶɬɚ ɢ 
ɯɪɨɦɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ ɫ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨ-ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ 
ɩɥɚɡɦɨɣ. «Вɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ» ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɨɜ ɪɚɫɫɱɢɬɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɦɟɧɬɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ Кɚɩɥɚɧɚ – 
Мɟɣɟɪɚ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Оɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɭ ɜɫɟɯ 64 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɡ ɧɢɯ ɫɟɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 
ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɪɟɜɢɡɢɨɧɧɨɟ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ (11%). Пɨ ɲɤɚɥɟ Оɤɫɮɨɪɞ, ɭ 76,6% ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɬɦɟɱɟɧ ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 10,9% – ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 9,4% – 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 3,1% – ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Пɨ ɲɤɚɥɟ ɏɚɪɪɢɫ ɭ 
57,9 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɟɧ ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 15,6% – ɯɨɪɨɲɢɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 7,8% – ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɭ 18,7 % – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ. 
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Нɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɟɜɢɡɢɨɧɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɵɥ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ. 

В ɯɨɞɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɝɥɨɜ ɚɛɞɭɤɰɢɢ ɜɟɪɬɥɭɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 77,2% 
ɢɦɟɥɨ ɢɧɤɥɢɧɚɰɢɸ ɦɟɧɟɟ 45 ɝɪ., ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɍɝɨɥ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɢɧɤɥɢɧɚɰɢɢ 45-49 ɝɪ ɛɵɥ ɨɬɦɟɱɟɧ ɜ 14% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɢ ɜ 8,8% ɨɧ ɩɪɟɜɵɲɚɥ 50 ɝɪ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ¾ 
ɜɟɪɬɥɭɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ.  

Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ МɊɌ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɜ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɡɨɧɟ ɩɟɪɢɩɪɨɬɟɡɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɫɬɚɥɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜɵɩɨɬɚ (16 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ). В 33 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ МɊɌ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ. Пɫɟɜɞɨɨɩɭɯɨɥɢ 
ɛɵɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 5 ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ МɊɌ, ɪɚɡɦɟɪɵ ɢɯ ɛɵɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵ – ɨɬ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨ ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɜ 3 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ 
ɪɟɜɢɡɢɨɧɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ, ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɩɫɟɜɞɨɨɩɭɯɨɥɶ, ɯɨɬɹ ɩɨ МɊɌ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɧɟ ɜɢɞɧɚ.  
Пɨɫɥɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɨɧɨɜ ɤɨɛɚɥɶɬɚ ɢ ɯɪɨɦɚ ɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 1,27(13,57-0,12) ɦɤɝ/ɥ ɢ 0,59 
(0,4-0,87) ɦɤɝ/ɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɧɨɪɦɵ ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ 
ɰɢɮɪɚ ɜ 5 ɦɤɝ/ɥ (5 ppb).  Вɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɨɜ ɧɚɲɟɣ ɜɵɛɨɪɤɟ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
Кɚɩɥɚɧɚ-Мɟɣɟɪɚ, ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 89% (80-97%) ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɪɟɜɢɡɢɣ. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɩɫɟɜɞɨɨɩɭɯɨɥɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 8 ɫɥɭɱɚɟɜ (14,1%). 

Вɵɜɨɞɵ.  
1. Нɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ ɫ ɩɚɪɨɣ ɬɪɟɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥ-ɦɟɬɚɥɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ 

ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɧɧɟɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɜ. В ɧɚɲɟɣ ɫɟɪɢɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɜɢɡɢɣ ɜ ɫɪɨɤɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 12 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 11%. 

2. Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ МɊɌ-ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɪɟɠɢɦɨɦ MARS, ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ «ɧɚɜɨɞɨɤ» ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ. 

3. ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɯ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɪɢɫɤɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɰɢɮɪɨɜɵɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦ, МɊɌ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, 
ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɨɧɨɜ ɤɨɛɚɥɶɬɚ ɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɨɧɵ ɯɪɨɦɚ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɜ ɧɨɪɦɟ.  

4. Пɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɪɟɜɢɡɢɢ ɦɨɝɭɬ ɹɜɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɧɚɥɢɱɢɟ ɹɜɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜɨɤɪɭɝ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɜ 
(ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜɵɩɨɬɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɨɫɬɟɨɥɢɡ, ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɢɡɧɨɫɚ, ɩɫɟɜɞɨɨɩɭɯɨɥɢ) ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɨɥɟɜɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɢɨɧɨɜ 
ɤɨɛɚɥɶɬɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
 

Мɚɤɚɪɱɢɤ А.В. 
ФИЗИɑЕСКИЕ МЕТОДɕ ЛЕɑЕНИə ПЕРИАРТРИТА ПЛЕɑЕВОГО СУСТАВА 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Пɟɪɢɚɪɬɪɢɬ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɦɫɹ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɨɜ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɨɜ. Зɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭɠɟ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30-
35 ɥɟɬ. Дɚɧɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɝɪɭɩɩɢɪɭɟɬ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ. ɑɚɳɟ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɩɪɚɜɵɣ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ ɭ ɩɪɚɜɲɟɣ ɢ ɥɟɜɵɣ – ɭ ɥɟɜɲɟɣ. 
Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɲɬɭɤɚɬɭɪɵ, ɦɚɥɹɪɵ, 
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ɩɥɨɬɧɢɤɢ ɢ ɬ.ɞ., ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɩɪɹɠɟɧɚ ɫ ɱɚɫɬɵɦ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɪɭɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɺ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɟɦ. 

Пɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɫɜɹɡɨɤ ɢ 
ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɪɚɜɦ, ɱɚɳɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ. Вɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ 
ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ, ɫɜɹɡɤɢ, ɯɪɹɳɟɜɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɦɟɫɬɟ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. 
Пɟɪɢɚɪɬɪɢɬ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɪɹɞ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɦɵɲɰ: ɤɚɥɶɤɭɥɟɡɧɵɣ 
ɛɭɪɫɢɬ, ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɵɣ ɛɭɪɫɢɬ, ɫɭɛɚɤɪɨɦɢɚɥɶɧɵɣ ɛɭɪɫɢɬ, ɫɬɟɧɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɬɟɧɞɨɜɚɝɢɧɢɬ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɞɥɢɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɞɜɭɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɥɟɱɚ, ɚɪɬɪɨɡ ɤɥɸɜɨɜɢɞɧɨ-ɤɥɸɱɢɱɧɨɝɨ 
ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɹ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ, ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɵ ɫ ɞɢɦɟɤɫɢɞɨɦ, ɝɢɪɭɞɨɬɟɪɚɩɢɸ, 
ɩɨɫɬɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɸ ɦɵɲɰ, ɦɚɫɫɚɠ, ɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɢɧɴɟɤɰɢɣ 
ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ ɜ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ.  

Нɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ 43 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɟɪɢɚɪɬɪɢɬɨɦ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɚɹ ɭɞɚɪɧɨ-ɜɨɥɧɨɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 
ɫ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɢɝɥɨɭɤɚɥɵɜɚɧɢɟɦ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. ɗɮɮɟɤɬ ɞɨɫɬɢɝɚɥɫɹ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɥɧɵ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɭɞɚɪɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɬɪɢɝɝɟɪɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ. Пɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ: 2000 ɭɞɚɪɨɜ, ɷɧɟɪɝɢɹ 90 ɦДɠ, ɱɚɫɬɨɬɚ 12 Гɰ, 7 ɫɟɚɧɫɨɜ ɱɟɪɟɡ 1-2 ɞɧɹ.  

Иɝɥɨɭɤɚɥɵɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ. ɍɤɚɥɵɜɚɥɢɫɶ ɚɤɭɩɭɧɤɬɭɪɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɤɚɧɚɥɨɜ: E, RP, IG, GI, TR, MC, VB, P.  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ Вɢɡɭɚɥɶɧɨɣ ɚɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɲɤɚɥɵ ɛɨɥɢ VAS. 
Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭ 41 ɩɪɨɰɟɧɬɚ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɭ 2 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚ 4-5 ɛɚɥɥɨɜ VAS ɭ ɜɫɟɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɫɥɟ 3 ɫɟɚɧɫɚ ɭɞɚɪɧɨ-ɜɨɥɧɨɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ. 

 
Мɚɥɤɨɜ А.Б., əɪɟɰ ɘ.И., Сɟɪɟɛɪɨɜɚ Е.В. 

РОЛɖ НЕЙРОСПЕЦИФИɑЕСКИХ БЕЛКОВ В ДИАГНОСТИКЕ ДОКЛИНИɑЕСКИХ 
ФОРМ ДИАБЕТИɑЕСКОЙ ДИСТАЛɖНОЙ ПОЛИНЕЙРОПАТИИ 

ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 
человека»; УО «Гомелɶский государственнɵй медицинский университет»,  

г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 
Вɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɚɯɚɪɧɵɣ௖ɞɢɚɛɟɬ௖(ɋД) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɨɣ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɢɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɢɧɫɭɥɢɧɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ ɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ.௖ ɋД ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɚɦɨɣ௖ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ௖ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ௖ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɚɧɧɟɣ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɟɣ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. В Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Бɟɥɚɪɭɫɶ ɜ 2016 ɝ. ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ 
ɋД ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 305,13 ɧɚ 100 ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɋД 1 ɬɢɩɚ – 8,52; ɋД 2 ɬɢɩɚ – 285,24. 

Оɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɋД ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɫɬɚɥɶɧɚɹ ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɹ 
(ДДПНП), ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ ɝɢɛɟɥɶɸ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɜɨɥɨɤɨɧ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. Дɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ДДПНП ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
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В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɧɟɣɪɨɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɧɟɣɪɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɛɟɥɤɚS 100 ɢ ɧɟɣɪɨɧɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɟɧɨɥɚɡɵ (НɋЕ). 
Пɪɢ ДДПНП, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɫ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ 
ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟɣɪɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɛɟɥɤɨɜ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɰɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 

Цɟɥɶ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ɧɟɣɪɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɛɟɥɤɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢɮɨɪɦɚɦɢ  ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Оɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɢɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɵ (n=181, ɦɭɠɱɢɧ – 118, 
ɠɟɧɳɢɧ – 63, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 38,00±20,18 ɥɟɬ) ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ Гɍ 
«ɊНПɐ ɊМɢɗɑ» ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2012 ɩɨ 2016 ɝɝ.  

В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɋД ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ. Оɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 81 ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɋД, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɋД 
ɞɢɚɛɟɬ 1 ɬɢɩɚ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 40 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɋД 2 ɬɢɩɚ – ɭ 41 ɩɚɰɢɟɧɬɚ. В ɝɪɭɩɩɭ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ (n=100) ɛɟɡ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. В ɤɪɨɜɢ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɧɟɣɪɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɛɟɥɤɨɜ: ɧɟɣɪɨɧɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɟɧɨɥɚɡɵ (НɋЕ) ɢ ɛɟɥɤɚ S 100. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɍ 59 % ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД (n=48) ɭɪɨɜɟɧɶ НɋЕ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 0,17 ɞɨ 2 ɧɝ/ɦɥ. 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ НɋЕ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɨɬ 18,5 % 
(n=15) ɞɥɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɬ 2,07 ɞɨ 4,2 ɧɝ/ɦɥ, 14 % (n=11) ɞɥɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɬ 4,25 ɞɨ 5,94 ɧɝ/ɦɥ, ɞɨ 6 % 
(n=5) ɞɥɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɬ 6,15 ɞɨ 6,93 ɧɝ/ɦɥ. ɍɪɨɜɧɢ НɋЕ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ 12,0 ɧɝ/ɦɥ, 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ: ɜ 2,5 % ɫɥɭɱɚɟɜ (n=2). В ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ НɋЕ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɛɵɥɨ 
ɛɨɥɟɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ. Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɋД (ɝɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, n=55, 55 %) ɢɦɟɥɨ 
ɭɪɨɜɟɧɶ НɋЕ ɨɬ 8,01 ɞɨ 12,0 ɧɝ/ɦɥ. Зɧɚɱɢɦɨ ɱɚɳɟ (n=16, 16 %) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɋД ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ 12,0 ɧɝ/ɦɥ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД.  

Дɢɚɩɚɡɨɧɵ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɛɟɥɤɚ S 100 ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД ɢ ɛɟɡ ɋД.  
Вɵɜɨɞɵ. НɋЕ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɚɧɧɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɞɨɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 

ДДПНП, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɪɨɜɟɧɶ НɋЕ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 0,17 ɞɨ 
2 ɧɝ/ɦɥ ɢ ɪɟɠɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 2,07 ɞɨ 6,93 ɧɝ/ɦɥ.  

 
Мɚɦɟɞɨɜɚ ɗ.М., ɑɭɪɢɤɨɜɚ Е.М., Вɨɪɨɲɢɥɨɜɚ Т.М. 

МОНИТОРИНГ ИНФЕКЦИЙ МОɑЕВɕВОДəɓИХ ПУТЕЙ 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М.Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Оɞɧɢɦɢ ɢɡ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Иɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ (ИМП) – ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɧɨ ɧɟɬ ɹɫɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɱɟɤ. Бɚɤɬɟɪɢɭɪɢɹ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɦɨɱɟɜɵɯ ɩɭɬɹɯ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 
ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟ. 

В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɵ ИМП: 
- ɩɢɟɥɢɬ, ɩɢɟɥɨɧɟɮɪɢɬ – ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɨɱɟɤ ɫ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɥɨɯɚɧɤɢ ɢ ɱɚɲɟɱɟɤ ɢ/ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ; 
- ɭɪɟɬɪɢɬ – ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɚ; 
- ɰɢɫɬɢɬ – ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 
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Вɟɞɭɳɢɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ИМП ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɩɚɥɨɱɤɚ (63,7% ɫɥɭɱɚɟɜ), ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ – ɢɧɵɟ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ (ɩɪɨɬɟɣ 5%, ɤɥɟɛɫɢɟɥɥɚ 6%). ɗɧɬɟɪɨɤɨɤɤɢ ɢ 
ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɢ ɜɵɫɟɜɚɸɬ ɩɪɢ ɡɚɬɹɠɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɜ 3% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɜɧɭɬɪɢɛɨɥɶɧɢɱɧɨɦ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɢ (15% ɢ 7% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

Пɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 25% ɫɥɭɱɚɟɜ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɫɟɜɚɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɬ.ɟ. 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɢ ɫ ɷɧɬɟɪɨɤɨɤɤɨɦ. В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ 
ɫɦɟɧɚ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɢɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɦɢɤɪɨɛɨɜ. 

Цɟɥɶ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɦɢɤɪɨɛɧɵɣ ɩɟɣɡɚɠ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ. 
Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Вɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 1744 ɩɪɨɛɵ ɦɨɱɢ ɨɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹ. Дɥɹ ɩɨɫɟɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɝɨɬɨɜɵɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɋɪɟɞɵ – ɤɨɥɭɦɛɢɣɫɤɢɣ ɚɝɚɪ ɫ 5 % 
ɛɚɪɚɧɶɟɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɍɪɢ ɋɟɥɟɤɬ ɚɝɚɪ (Бɢɨ Мɟɞɢɚ, ɋПɛ). Иɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɢ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ 
VITEK 2 (Бɢɨɦɟɪɶɟ, Ɏɪɚɧɰɢɹ). 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Дɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ 
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М.Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɦɨɱɢ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 
ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ (56,3%) ɢ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɥɨɪɨɣ (30,9%). ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɵɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɹɜɢɥɢɫɶ: Escherichia coli 36,7% ɢ Enterococcii 20%. Ɍɚɤ ɠɟ ɜɵɞɟɥɹɥɢɫɶ: 
Klebsiella pneumoniae 11,7%, S. agalactiae 6,2%, Proteus spp. 5,2%, Staphylococcus aureus 3,2%, 
Pseudomonas aeruginosa 2,7%, Corynebacterium urealyticum 1,5 % ɢ ɩɪɨɱɢɟ 12,8%. 

В 7,9% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɢɞɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɮɥɨɪɵ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɢɡ ɦɨɱɢ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹɯ ɜɵɞɟɥɹɥɢɫɶ Escherichia coli, Proteus mirabilis, 
Klebsiella pneumoniae, Enterococcii. Вɵɞɟɥɟɧɧɵɟ E. coli ɜ 89% ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɵɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ 9% ɲɬɚɦɦɨɜ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɥɢ ɛɟɬɚ- 
ɥɚɤɬɚɦɚɡɵ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ (БЛɊɋ) ɢ ɛɵɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɤɚɪɛɨɩɟɧɟɦɚɦ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 13,7% ɜɫɟɯ E. coli ɛɵɥɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵ ɤ ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɚɦ. 
5,5% ɫɪɟɞɢ K. pneumoniae ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɥɢ БЛɊɋ ɢ ɜ 17,5% ɛɵɥɢ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵ ɤ 

ɮɬɨɪɯɢɧɨɥɨɧɚɦ. 
Вɵɜɨɞ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ – 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ИМП, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɞɥɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

 
Мɚɦɟɞɨɜɚ ɗ.М., Кɚɥɢɧɢɧɚ Н.М., Цɜɟɬɤɨɜɚ Т.Г., Бɵɱɤɨɜɚ Н.В. 

ОСОБЕННОСТИ РЕЗУЛɖТАТОВ ИССЛЕДОВАНИə КОСТНОГО МОЗГА  
У ЛИКВИДАТОРОВ ПОСЛЕДСТВИЙ АВАРИИ НА ɑАɗС В ОТДАЛЕННɕЕ  

СРОКИ ПОСЛЕ АВАРИИ 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɍ ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɨɜ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑАɗɋ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɢɯ ɩɨɥɢɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɶ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɚɹɫɹ ɫ 
ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɤɨɜɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
Оɬɞɚɥɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɪɚɤɚ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡ, ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɢɯ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɥɭɱɟɜɚɹ ɤɚɬɚɪɚɤɬɚ, ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɐНɋ. 

Цɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ. Пɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɭɧɤɬɚɬɨɜ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

Мɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Иɡɭɱɟɧɢɸ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɵ 1986 ɝɨɞɚ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 11 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɪɚɱɨɦ-ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɨɦ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɩɭɧɤɰɢɹ 
ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɦɢɟɥɨɝɪɚɦɦɵ. В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 3 ɠɟɧɳɢɧ ɢ 8 
ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 56-85 ɥɟɬ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Вɵɩɨɥɧɟɧɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɭɧɤɬɚɬɚ ɤɨɫɬɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ ɭ 11 ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɨɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɜɵɹɜɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɍ 6 ɢɡ 11 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɢɚɝɧɨɡɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɢɦɮɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 4 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɢɟɥɨɦɨɣ, 
ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɜɨɥɨɫɚɬɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɥɟɣɤɨɡ, ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɛɵɥɚ В-ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɥɢɦɮɨɦɚ 
ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɧɚɹ. ɍ ɞɜɭɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɢɟɥɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ 
ɢɦɟɧɧɨ ɦɢɟɥɨɮɢɛɪɨɡ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɦɢɟɥɨɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. Оɞɢɧ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɬɪɚɞɚɥ ɚɧɟɦɢɟɣ, ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɨɫɬɪɵɣ ɦɢɟɥɨɢɞɧɵɣ 
ɥɟɣɤɨɡ. ɍ ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɢɤɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ. 

Иɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɦ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɨɧɤɨɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɋɭɞɹ ɩɨ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɤɨɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɢ 
ɜ ɛɨɥɟɟ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɫɪɨɤɢ, ɤɚɤ ɜ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɫɩɭɫɬɹ 30 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ ɚɜɚɪɢɢ.  

Вɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɝɟɦɨɩɨɷɡɚ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɯɫɹ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɢ ɜɨɡɪɨɫɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɳɟɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
 

Мɚɦɟɞɨɜɚ ɗ.М., Кɚɥɢɧɢɧɚ Н.М., Цɜɟɬɤɨɜɚ Т.Г., Бɵɱɤɨɜɚ Н.В. 
КЛИНИɑЕСКИЙ СЛУɑАЙ СОɑЕТАННОГО СЕЛЕКТИВНОГО ДЕФИЦИТА 

ИММУНОГЛОБУЛИНА А И ГЕМОГЛОБИНОПАТИИ (Β-ТАЛАССЕМИə) 
ФГБУ ВЦЭРМ им.А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Вɜɟɞɟɧɢɟ. ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ А – ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ А ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ G ɢ M. ɋɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ 
А – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬ: ɨɞɢɧ ɫɥɭɱɚɣ ɧɚ 500 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɨɩɢɫɚɧɵ ɚɭɬɨɫɨɦɧɨ–ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɵɣ ɢ ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɵɣ ɬɢɩɵ 
ɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɶ ɫ ɞɟɮɟɤɬɨɦ 18-ɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ. Иɧɨɝɞɚ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ А ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

Гɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɩɚɬɢɢ – ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɜɚɧɵ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɤɪɚɫɧɵɯ 
ɤɪɨɜɹɧɵɯ ɬɟɥɶɰɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɜ. Вɵɹɜɥɟɧɨ 
ɛɨɥɟɟ 50 ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ. Аɧɨɦɚɥɢɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɜɨɣɫɬɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɨɛɦɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜ ɧɢɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ. 
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Оɞɧɚ ɢɡ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɩɚɬɢɢ – ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɨɫɨɛɨɣ 
ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ. ɗɬɚ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Гɥɚɜɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɢ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. Нɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶɸ ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ β-ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɹ. β-ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɹ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɚ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ɋɪɟɞɢɡɟɦɧɨɦɨɪɶɹ, ɋɟɜɟɪɧɨɣ ɢ Зɚɩɚɞɧɨɣ Аɮɪɢɤɟ, ɘɠɧɨɣ ɢ Зɚɩɚɞɧɨɣ 
Аɡɢɢ. Иɦɟɸɬɫɹ ɨɱɚɝɢ β-ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɢ ɜ Аɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɟ, ɜ ɪɚɜɧɢɧɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɚɹ β-ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ 7-10% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М.Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ Ɍ., 3 ɝɨɞɚ 10 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɨɬ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɛɪɚɤɚ (ɨɬɟɰ – 
ɭɪɨɠɟɧɟɰ Аɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɚ).  

ɋɨɛɪɚɧ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ (Coulter LH 750 Analyzer, USA), ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 
ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɰɢɬɨɦɟɬɪɢɢ (Navios, Beckman Coulter, 
USA), ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧ A ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɏЕМА, Ɋɨɫɫɢɹ), ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ A, M, G ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɬɭɪɛɨɞɢɦɟɬɪɢɢ (Beckman Coulter Unicel D *C 600, USA), ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɫ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Оɛɪɚɬɢɥɚɫɶ ɦɚɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3 ɥɟɬ 10 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ 
ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɛɪɨɧɯɢɬɵ ɫ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɬɪɢɠɞɵ. Дɨ 3,5 ɥɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɥ. Иɡ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɪɦɚɬɢɬɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɤ ɤɚɡɟɢɧɭ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɦ ɛɟɥɤɭ, 
ɷɩɢɬɟɥɢɸ ɤɨɲɤɢ. Мɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ. Пɨɫɥɟ ɬɪɟɯ ɛɪɨɧɯɢɬɨɜ ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɚɞ 
ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Вɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɧ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ – БɐЖ, Пɧɟɜɦɨ 23 ɢ ɤɨɪɶ, 
ɩɚɪɨɬɢɬ, ɤɪɚɫɧɭɯɚ. В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɤɚɲɟɥɶ ɩɪɢ ɛɟɝɟ. Пɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɡɥɵ ɲɟɣɧɵɟ, ɨɤɨɥɨɭɲɧɵɟ, ɩɨɞɱɟɥɸɫɬɧɵɟ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɵ. Пɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ, ɩɟɱɟɧɶ ɢ 
ɫɟɥɟɡɟɧɤɚ ɜ ɧɨɪɦɟ. 

Пɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ – ɚɧɢɡɨɰɢɬɨɡ, ɩɨɣɤɢɥɨɰɢɬɨɡ 
(ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɦɢɲɟɧɟɜɢɞɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ), ɝɢɩɨɯɪɨɦɢɹ, ɛɚɡɨɮɢɥɶɧɚɹ ɩɭɧɤɬɚɰɢɹ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɷɪɢɬɪɨɢɞɧɨɝɨ ɪɹɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ β-ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɢ. Кɪɨɦɟ 
ɷɬɨɝɨ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɛɚɡɨɮɢɥɨɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɥɥɟɪɝɢɢ (ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧ Е 1248 
МЕ/ɦɥ, N<30).  

Иɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ М ɢ G ɜ ɧɨɪɦɟ, ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧ А – ɫɥɟɞɵ < 0,06 ɝ/ɥ (N 0,32-1,85). 
Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ А ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟ 
ɧɨɪɦɵ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1,50 ɦɤɝ/ɦɥ (N 1,50-3,00). Дɚɧɧɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ А ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ А. 

Ɏɚɝɨɰɢɬɨɡ ɧɚɪɭɲɟɧ, ɫɧɢɠɟɧ ɢɧɞɟɤɫ, ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ.  
В ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ Ɍ-
ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɩɪɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ. 
Оɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ ɦɚɪɤɟɪ 
ɪɚɧɧɟɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ CD25. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɨɱɟɬɚɧɧɭɸ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɩɚɬɢɸ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ 
ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
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Пɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɨɫɹɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɟ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. 
 

Мɚɫɥɟɧɧɢɤɨɜ Е.ɘ., Жɚɱɟɦɭɤɨɜ С.П., Кɪɟɩɚɤ ɘ.В. 
К ВОПРОСУ О ДИАГНОСТИКЕ ПОВРЕЖДЕНИЙ КИСТЕВОГО СУСТАВА  

В АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИɑЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 
ФГКУ «Поликлиника ʋ 1 Федералɶной таможенной службɵ», г. Ростов-на-Дону 
 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɤɢɫɬɟɜɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ: ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 52 ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 
ɞɨ 74 ɥɟɬ. Аɧɚɥɢɡɭ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɵ, 
ɞɚɧɧɵɟ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ (ɋКɌ) ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ (МɊɌ) ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɣ. 

Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ (39) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɚɪɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɵɯ 
ɬɤɚɧɟɣ: «ɭɲɢɛɵ» 17, «ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɤ» 12. Пɟɪɟɥɨɦɵ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɚɷɩɢɮɢɡɚ ɥɭɱɟɜɨɣ 
ɤɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 13 ɫɥɭɱɚɹɯ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Аɧɚɥɢɡ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, 
ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɤɢɫɬɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ ɨɬɨɠɞɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɫ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɦ. Пɪɢ 
ɷɬɨɦ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɤɚɤ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɤɢɫɬɢ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Дɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɩɚɪɚɪɬɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɨ ɧɭɠɞɚɥɢɫɶ ɜ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɦ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ. ɍɩɪɨɳɺɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɷɬɢɦ 
«ɪɭɬɢɧɧɵɦ» ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɚɤɬɨɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ «ɩɪɨɫɬɵɟ» ɭɲɢɛɵ ɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ, ɜ ɪɹɞɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ (14 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ) ɩɪɢɜɺɥ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. Нɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤɢɫɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɧɟ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɬɪɚɜɦɵ. 

Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɤɢɫɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 1-2 ɦɦ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɚ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ – ɬɵɥɶɧɨɣ (dorsi-
flexed intercalated segment instability – DISI) ɢ ɥɚɞɨɧɧɨɣ (volar-flexed intercalated segment 
instability – VISI). Нɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɬɪɚɜɦɵ ɧɟ ɛɵɥɨ 
ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɨ ɩɨɩɵɬɨɤ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ (ɢɥɢ) ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɚ. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ (Watson, Reagan), ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɢ ɪɚɡɭ ɧɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜɪɚɱɚɦɢ 
ɜɨɜɥɟɱɺɧɧɵɦɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

Пɨ ɧɚɲɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɧɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ (ɋɊ) ɧɟ ɛɵɥɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɜ ɰɟɥɹɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɨɡɞɚɺɬɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 
ɜɪɚɱɟɣ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 
(ɥɚɞɶɟɜɢɞɧɨ-ɩɨɥɭɥɭɧɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɭɥɭɧɧɨ-ɬɪɺɯɝɪɚɧɧɨɝɨ ɭɝɥɨɜ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɋɊ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɩɫɭɥɶɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ. А ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɤɨɫɬɟɣ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɤɢɫɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɢ 
ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɫɭɫɬɚɜɚ. 
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В ɨɬɞɚɥɺɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɬɪɚɜɦɵ (ɨɬ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 1 ɝɨɞɚ) ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɵɥɶɧɨɣ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ 13 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ, ɥɚɞɨɧɧɨɣ – ɜ ɨɞɧɨɦ. Вɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɨɫɢɥɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Нɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Дɜɨɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Пɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Пɨɝɪɟɲɧɨɫɬɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɤɢɫɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 
ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ 
ɢɫɬɢɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨ ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɚ, ɧɨ ɨɧɚ ɧɟ ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɫɬɚɺɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɚɤ ɢɡ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɟɪɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɜɨɞ, ɢɡɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɜɪɚɱ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɱɟɪɟɡ 
ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɥ ɢ ɩɟɪɟɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɢɦɟɸɳɭɸɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 
ɛɨɥɶɧɨɦ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɫɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ ɞɚɧɧɨɦɭ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɨɦɭ, ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
 

Мɚɯɥɢɧɚ Е.С., Нɚɜɦɟɧɨɜɚ ə.Л., Сɚɜɚɫɬɟɟɜɚ И.Г. 
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ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 
человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 

 
Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɢ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ 1 ɬɢɩɚ. 
Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 120 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɋД 1 ɢ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 29,14±7,33 ɥɟɬ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɋД 1 10,00±7,33 ɥɟɬ). Вɫɟɦ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɝɥɸɤɨɡɵ (CGMS) ɤɨɦɩɚɧɢɢ Medtronik MINIMED ɫ ɫɢɦɦɟɬɪɢɡɚɰɢɟɣ ɲɤɚɥɵ ɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɪɚɫɱɟɬ 
ɢɧɞɟɤɫɨɜ ɪɢɫɤɚ (ИɧɊ) ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ ɢ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ. Пɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ «ARCHITECT c8000», Abbot. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɝɪɭɩɩɵ: ɭɪɨɜɟɧɶ HbА1ɫ 8,30 [7,40; 9,70]%, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ 2,20 [2,20; 2,60] 
ɦɦɨɥɶ/ɥ., ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɸɤɨɡɵ 20,20 [17,25; 22,20] ɦɦɨɥɶ/ɥ., ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɝɥɸɤɨɡɵ 9,35 [7,80; 11,10] ɦɦɨɥɶ/ɥ., ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ 5,00 [2,00; 
10,00]%, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ 42,00 [28,00; 6,00]%, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɨɪɦɨɝɥɢɤɟɦɢɢ 53,00[38,00;63,00]%, ИɧɊ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ 8,29 [4,90; 13,20], ИɧɊ 
ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ 13,10 [9,05; 18,85], ɨɛɳɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ 4,60 [3,90; 5,20] ɦɦɨɥɶ/ɥ., ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ 
0,84 [0,63; 1,25] ɦɦɨɥɶ/ɥ., ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ЛПВП) 2,01 [1,55; 2,72] ɦɦɨɥɶ/ɥ., 
ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ЛПНП) 1,78 [1,38; 2,49] ɦɦɨɥɶ/ɥ., ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ЛПОНП) 0,38 [0,28; 0,55] ɦɦɨɥɶ/ɥ., ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ 2,05 [1,55; 2,55].  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɩɪɹɦɚɹ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ HbA1ɫ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɧɢɧɚ (rs=0,21; ɪ<0,05), 
ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ (rs=0,23; ɪ<0,05), ЛПВП (rs=0,17; ɪ<0,05), ЛПОНП (rs=0,23; ɪ<0,05), ɤɨɷɮɢɰɢɟɧɬ 
ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ (rs=0,18; ɪ<0,05). Иɧɞɟɤɫ ɪɢɫɚ ɝɢɩɟɪɝɥɢɤɟɦɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɚɩɪɹɦɭɸ 
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ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɝɨ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ (rs=0,18; ɪ<0,05), ɌГ (rs=0,16; ɪ<0,05), ЛПВП (rs=0,15; 
ɪ<0,05), ЛПОНП (rs=0,17; ɪ<0,05). Иɧɞɟɤɫ ɪɢɫɤɚ ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 
ɤɨɷɮɢɰɢɟɧɬɨɦ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ (rs=- 0,25; ɪ<0,05) ɢ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ЛПНП (rs=0,19; ɪ<0,05). 
Пɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɨɪɦɨɥɝɢɤɟɦɢɢ  ɢɦɟɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ 
ЛПВП (rs=- 0,20; ɪ<0,05).  

Вɵɜɨɞɵ. Аɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ. 

 
Мɢɤɢɬɚ О.ɘ. 

ОЦЕНКА ПСИХОЛОГИɑЕСКОГО СТАТУСА ПАЦИЕНТОВ  
С ХРОНИɑЕСКОЙ ПОɑЕɑНОЙ НЕДОСТАТОɑНОСТɖɘ 

ГБУЗ НИИ СП им. Н.В. Склифосовского, г. Москва 
 

В НИИ ɋɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɦ. Н.В. ɋɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ (Мɨɫɤɜɚ) ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɧɚɦɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 150 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ  
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɥɢɫɬɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ (n=50) (ɝɪɭɩɩɚ 1); 
ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɩɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ (1 ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ) (n=50) (ɝɪɭɩɩɚ 2); (3) 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ (ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ) (n=50) (ɝɪɭɩɩɚ 3). 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 44,66± 6,86. Вɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɥɢɫɬɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ, 
ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ ɢ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ НИИ ɋП ɢɦ. Н.В. ɋɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ. 

Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: «ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ» ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɋПНИПНИ ɢɦ. В.М. Бɟɯɬɟɪɟɜɚ ɩɨɞ ɪɭɤ. Л.И. Вɚɫɫɟɪɦɚɧɚ (2009); 
«Оɩɪɨɫɧɢɤ ɥɨɤɭɫɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɨɥɟɡɧɢ» (ОЛКБ); Иɡɦɟɪɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (SCL 90) 
(ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɚɹ ɜɟɪɫɢɹ), Иɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɟɫɬɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (ИɌɌ), ɫɨɫɬɚɜɢɬɟɥɢ А.П. Бɢɡɸɤ, 
Л.И. Вɚɫɫɟɪɦɚɧ, Б.В. Иɨɜɥɟɜ; "SF-36 Health Status Survey"1 ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 
(КЖ), ɬɟɫɬ «ɋɦɵɫɥ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ» (ɋЖО) Д.А. Лɟɨɧɬɶɟɜ, ɬɟɫɬ «Вɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ» ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ В.М. əɥɬɨɧɫɤɨɝɨ, Н.А. ɋɢɪɨɬɚ. Оɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ STATISTICA Enterprise for Windows, Version 10.0, 
Copyright © Stat Soft Inc, 2011.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ. Ɍɚɤ, ɝɪɭɩɩɚ 1-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ -0,824, ɝɪɭɩɩɚ 2 - 0,927, ɝɪɭɩɩɚ 3- 
0,982, (ɧɨɪɦɚ -0,68+0,59). Дɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ "SF-36" ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (70,97- 1 ɝɪɭɩɩɚ; 66,18- 2 ɝɪɭɩɩɚ, 75.6 – 3 ɝɪɭɩɩɚ) ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ  
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Вɟɞɭɳɢɦɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɦɢ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 1 ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ  – «ɛɟɝɫɬɜɨ» 
ɢ «ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ», 2 ɝɪɭɩɩɚ – «ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ» ɢ «ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ», 3 
ɝɪɭɩɩɚ – «ɞɢɫɬɚɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ» ɢ «ɩɨɢɫɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ». ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɤɨɩɢɧɝ (ɫɬɪɟɫɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɝɨ) ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɜɟɞɭɳɢɟ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɳɢɬɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɚ ɬɹɠɟɥɭɸ ɠɢɡɧɟɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɤɚɤ ɬɨɱɤɢ ɨɩɨɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ ɩɪɢ ɭɝɪɨɡɟ ɟɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ.  
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Дɚɧɧɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ «Лɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɨɥɟɡɧɢ» ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɫɚɦɨɨɛɜɢɧɹɸɳɟɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ («ɋɚɦɨɨɛɜɢɧɹɸɳɢɣ ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɨɥɟɡɧɢ») - ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɲɟ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

Пɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɞɟɮɢɰɢɬ ɞɨɧɨɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ, ɤɚɧɞɢɞɚɬɵ ɧɚ ɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 
ɢɫɯɨɞ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ «ɦɢɲɟɧɢ» 
ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɷɩɢɡɨɞɵ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ 
(ɧɨɧ-ɤɨɦɩɥɚɟɧɬɧɨɫɬɶ), ɞɥɹ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ  ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɜ 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɚɯ. 

 
Мɢɤɪɸɤɨɜɚ Н.В., Рɨɝɚɥɟɜ К.К., Вɨɥɤɨɜɚ Т.П. 

ОКАЗАНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ТЕРАПЕВТИɑЕСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОɓИ ПОСТРАДАВɒИМ В АВАРИИ НА ɑЕРНОБɕЛɖСКОЙ АɗС В УСЛОВИəХ 

ДНЕВНОГО СТАЦИОНАРА ПОЛИКЛИНИКИ  
ФГБУ ВЦɗРМ ИМ. А.М. НИКИФОРОВА МɑС РОССИИ 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

Пɪɨɲɥɨ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɥɟɬ, ɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɭɸ ɬɟɦɭ ɦɟɞɢɤɢ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɚɤ ɢ ɧɟ 
ɞɨɝɨɜɨɪɢɥɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. Пɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ ɨɬɪɚɡɢɥɢɫɶ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤɚɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɚɜɚɪɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ. 

Мɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ 
ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɡɚ ɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 

Нɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ 30-ɥɟɬɧɢɣ ɨɩɵɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɢ 
ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɨɬ ɚɜɚɪɢɢ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. 

Пɪɢ ɪɹɞɟ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɦ  
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɢɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ 
ɩɥɚɧɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ. ɗɬɨɬ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɞɧɟɜɧɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ (Дɋ) ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ. 

Дɋ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɥɨɳɚɞɟɣ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. ɋɧɢɠɚɸɬɫɹ ɪɢɫɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ 
ɫɪɨɤɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɧɢɱɧɨɦ ɥɢɫɬɟ. Бɨɥɶɧɨɣ ɢɡɛɟɝɚɟɬ ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. 

ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ (ɞɚɥɟɟ – ɐɟɧɬɪ) – ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ, 
ɢɦɟɸɳɢɣ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ ɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɫ 
ɦɨɳɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɚɞɪɚɦɢ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 
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ɪɟɡɟɪɜɵ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɵɫɨɤɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɜ 
ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ ɢ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Дɋ ɩɪɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ. 

Дɋ ɩɪɢ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɫ 2016 ɝɨɞɚ 
ɫɨ ɲɬɚɬɧɨɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 5,0 ɟɞɢɧɢɰ: ɜɪɚɱ-ɬɟɪɚɩɟɜɬ, ɫɬɚɪɲɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ, ɩɚɥɚɬɧɚɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɟɫɬɪɚ, ɫɚɧɢɬɚɪɤɚ. Дɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ 
ɮɭɧɤɰɢɣ Дɋ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɐɟɧɬɪɚ. Вɟɞɟɧɢɟ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ Дɋ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜɪɚɱɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ. Вɪɚɱɢ-
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɢ, ɩɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɸɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

В ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ Дɋ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 2016-2017 ɝɝ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ  
Дɢɧɚɦɢɤɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ Дɋ  

ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɡɚ 2016-2017 ɝɝ. (ɚɛɫ.ɱ., %) 
 

Пɪɨɮɢɥɶ/ɝɨɞ 2016 2017 Иɬɨɝɨ % 

Кɚɪɞɢɨɥɨɝɢɹ 27 71 98 35 

Нɟɜɪɨɥɨɝɢɹ 34 80 114 41 

Гɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɹ -- 51 51 18 

ɗɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɹ -- 16 16 6 

Иɬɨɝɨ 61 218 279 100 

 
Кɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Дɋ ɜ 

2017 ɝɨɞɭ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 2016 ɝɨɞɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɜ 3,5 ɪɚɡɚ, ɫɨɫɬɚɜɢɜ 218 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɋɪɟɞɢ 
ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɟɣ. В ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɟɣ, ɞɨɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 76%. 

Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɪɟɲɚɟɦɵɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Дɋ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɱɢɫɥɚ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɪɟɞɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ: ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ; 

- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɵɟ ɤɚɩɟɥɶɧɵɟ ɢɧɮɭɡɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ; 

- ɩɨɞɛɨɪ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.  
Дɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Дɋ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ. 
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ɐɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Нɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
(ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ), ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɪɟɝɪɟɫɫ ɨɛɳɟɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ.  

ɐɟɥɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɹɜɥɹɥɢɫɶ 
ɨɧɤɨɩɪɟɜɟɧɰɢɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Дɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɬɨɣɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. Нɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧɤɨɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ. 

Пɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ, ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɩɨɥɢɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ, ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɢɢ, 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

Пɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɣ ɷɬɚɩ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Дɋ ɩɪɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɟ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɜ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ. 

Нɚɲ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɭɪɫɨɜɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Дɋ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɦ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɨɦ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɡɚɦɟɧɨɣ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. 
 

Мɢɪɨɲɧɢɱɟɧɤɨ ɘ.В., Кɨɧɨɧɨɜ В.Н., Зɚɪɟɱɟɧɤɨ Е.ɘ. 
ВОПРОС НЕОБХОДИМОСТИ РАЗРАБОТКИ СТАНДАРТНɕХ ОПЕРАЦИОННɕХ 

ПРОЦЕДУР В ФАРМАЦЕВТИɑЕСКИХ ПОДРАЗДЕЛЕНИəХ ВООРУЖЕННɕХ СИЛ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург 
 

В ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ GDP (Good Distribution Practice, Нɚɞɥɟɠɚɳɚɹ 
ɞɢɫɬɪɢɛɶɸɬɨɪɫɤɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ), ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (Лɋ), ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɋОП (ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ Оɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ 
Пɪɨɰɟɞɭɪɚ / SOP - Standard Operation Procedures). 

ɋОП – ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɣ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɤɚɤ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ?», «ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ?», «ɝɞɟ ɢ ɤɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ?», «ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɣɞɟɬ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ»; ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɤɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɢ ɤɚɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ; ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɋОП – ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ, ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɚɹ ɢ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɚɹ ɱɺɬɤɭɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. ɋОП 
ɨɮɨɪɦɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɟɞɢɧɨɦɭ ɲɚɛɥɨɧɭ, ɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɜ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɜɫɟɦɢ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɨɦ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɚ. Пɨɫɥɟ 
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ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ ɷɬɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. Дɨɥɠɧɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɨɛɧɨɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɋОПɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɺ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɭɡɤɨɣ ɫɮɟɪɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋОПɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɦ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɪɚɡɦɟɪɚ ɨɛɴɟɦɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɪɚɛɨɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟɦ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɚɞɪɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ.  

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɋОПɨɜ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ GDP ɧɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ 
ɜɩɪɚɜɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɨɩɢɫɚɬɶ ɢɯ. Оɞɧɚɤɨ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɋОПɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ 
ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ Лɋ. 

Кɚɠɞɵɣ ɋОП ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɥɟɝɤɨ ɱɢɬɚɟɦɵɣ (ɛɵɬɶ ɧɚɩɢɫɚɧ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɯ ɹɡɵɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ), ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɬɨɥɶɤɨ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, 
ɩɪɨɜɟɪɟɧ ɢ ɨɞɨɛɪɟɧ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɩɨɧɹɬɧɵɣ ɤɚɤ ɜ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤ 
ɢ ɜ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɋОПɨɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. Оɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ 
(ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɯ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. ɋОПɵ ɧɭɠɧɵ ɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɢ 
ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɨɬɩɭɫɤɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 
ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɚɜ ɮɚɪɦɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɩɪɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ ɫɩɨɪɧɵɯ ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 

Кɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. Нɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɋОПɵ ɩɪɢ ɫɧɚɛɠɟɧɢɢ (ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ) ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ ɢɥɢ ɤɚɞɪɚɦɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɪɟɫɭɪɫɧɵɦ ɋОПɚɦ. 
В ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɤ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɋОПɵ: 

• ɩɨ ɡɚɤɭɩɤɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ;  
• ɩɨ ɩɪɢɟɦɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; 
• ɩɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɦ; ɜɵɩɢɫɤɟ ɪɟɰɟɩɬɨɜ;  
• ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɮɨɪɦɭɥɹɪɧɵɯ ɩɟɪɟɱɧɟɣ ɢ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɨɜ;  
• ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ;  
• ɩɨ ɨɬɩɭɫɤɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.  
ɋОПɵ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɤɚɞɪɨɜɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ:  
• ɩɪɢɟɦ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ; 
• ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɵɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ;  
• ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ.  
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɋОПɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ Вɋ ɊɎ: ɨɬ ɪɚɫɲɢɮɪɨɜɤɢ Пɪɢɤɚɡɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɚ ГВМɍ ɢ ɫɬɪɨɝɨɟ ɢɯ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɞɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɋОПɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ Вɋ ɊɎ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɹɫɧɵɯ, ɱɟɬɤɢɯ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, 
ɜɨɢɧɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ Вɋ ɊɎ.  
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РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург 

 
Зɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ ɦɢɪɟ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɫɹɬ 

ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Вɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɨɪɭɠɺɧɧɵɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ. 
ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɣ ɦɚɫɲɬɚɛ ɭɝɪɨɡɚ ɬɟɪɪɨɪɢɡɦɚ ɜ 
ɫɬɪɚɧɚɯ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɜɨɫɬɨɤɚ, Аɮɪɢɤɢ ɢ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ Аɡɢɢ. Вɨɡɪɨɫɥɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɭɱɟɛɧɨ-ɛɨɟɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɪɚɧ НАɌО ɭ ɝɪɚɧɢɰ ɫ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɟɣ. В ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ 
Пɪɟɡɢɞɟɧɬɨɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ (ɊɎ) ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɭ, ɩɟɪɟɨɫɧɚɳɟɧɢɸ 
Вɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɋɢɥ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ (Вɋ ɊɎ) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜɨɟɧɧɨ-
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. 

Пɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɞɥɹ Вɋ ɊɎ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ Кɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɊɎ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɚɤɬɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɟɞɢɧɵɦɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɨɪɨɧɵ ɊɎ (МО ɊɎ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɞɥɹ Вɋ ɊɎ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɚ ɜ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɭɸ ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɊɎ. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɜ ɜɨɢɧɫɤɢɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ МО ɊɎ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ (МЗ 
ɊɎ), МО ɊɎ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ, ɱɚɫɬɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ МО ɊɎ ɤ 
ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ Гɥɚɜɧɨɝɨ ɜɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
(ГВМɍ) МО ɊɎ ɤ ɜɨɟɧɧɨ-ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. Пɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɭɡɚɯ МО ɊɎ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɜɨɟɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ МЗ ɊɎ ɢ 
ɩɨɞɱɢɧɹɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ГВМɍ МО ɊɎ. 

ɗɬɚɩɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɫɥɭɠɟɛɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 

Ɍɚɤ, ɜɵɩɭɫɤɧɢɤ, ɨɫɜɨɢɜɲɢɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɬɟɬɚ, ɢɦɟɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ 
ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɨɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɜ ɜɨɣɫɤɨɜɨɦ ɡɜɟɧɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ.  

Дɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɨɣ ɪɨɫɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɫɥɭɠɛɟ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-
ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɫɩɟɯɚɦɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɟ. Пɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɥɭɠɛɵ ɧɚ ɪɭɤɨɜɨɞɹɳɢɯ 
ɞɨɥɠɧɨɫɬɹɯ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ МО ɊɎ.  

Пɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɥɟɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɵɫɲɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ 
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МО ɊɎ. Пɨɫɥɟ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɥɭɠɛɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɧɚɭɱɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬɵ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 
ɚɞɴɸɧɤɬɭɪɭ. В ɚɞɴɸɧɤɬɭɪɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. Нɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɫɥɭɠɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ДПО), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɢ ɥɢɰɚ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ МО ɊɎ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, 
ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ (ɜɨɢɧɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ) МО ɊɎ.  

Оɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɟ ɜ ɰɟɥɹɯ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɞɥɹ Вɋ ɊɎ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 
ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬɫɹ МО 
ɊɎ. 

Кɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ (КɌ) ɤ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ Гɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɎГОɋ ВО) ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɜɨɟɧɧɨ-
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɎГОɋ ВО ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɜ ɫɟɛɹ ɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɸ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɪɚɡɞɟɥɵ ɢ ɫɬɚɬɶɢ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɨɟɧɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ:  

- ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ; 
- ɬɟɪɦɢɧɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ;  
- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɨɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ;  
- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ – ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ;  
- ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɨɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ; 
- ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜɨɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ;  
- ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜɨɟɧɧɵɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ;  
- ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜɨɟɧɧɵɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ.  
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: 
- ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɢɯ ɧɚɭɱɧɨɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ;  

- ɨɛɴɟɤɬɵ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ – ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɹɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ;  

- ɜɢɞɵ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ – ɦɟɬɨɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɩɪɢɺɦɵ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɟɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
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Оɛɥɚɫɬɶ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ МИ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɥɢɰ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɜɨɢɧɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɱɥɟɧɨɜ ɢɯ ɫɟɦɟɣ ɩɭɬɺɦ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.  

В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɜɨɟɧɧɨ-ɭɱɺɬɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɢɞɭ ɜɨɟɧɧɨ-
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɡɚɞɚɱ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ, ɞɥɹ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɳɚɬɶ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤ ɛɟɡ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ.  

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ КɌ ɤ ɜɨɟɧɧɨ-ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ. Ɍɟɦɵ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɩɵɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ 
ɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ (МИ) Вɋ ɊɎ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɜɟɤɨɜ. Ɍɚɤ, ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɵɬ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɩɨ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɸ Гɪɭɡɢɢ ɤ ɦɢɪɭ ɫɨ ɜɫɟɣ ɨɱɟɜɢɞɧɨɫɬɶɸ ɩɨɤɚɡɚɥ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɮɢɰɟɪɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ. 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɜɟɞɟɧɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ МИ ɛɨɟɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ ɫɬɨɪɨɧ, 
ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ, ɛɵɫɬɪɨɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɛɨɟɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ МО ɊɎ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɭɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɟɧɧɵɯ ɩɪɨɜɢɡɨɪɨɜ 30 ɢ 70 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɩɥɚɧɨɜɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, 
ɤɚɤ ɜ ɭɱɟɛɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜɨɣɫɤɨɜɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɯ ɢ ɱɚɫɬɹɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɛɨɟɜɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɤɭɪɫɚɧɬɨɜ ɜ ɩɨɤɚɡɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɛɨɟɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɨɟɜɨɦɭ 
ɫɥɚɠɢɜɚɧɢɸ. 

Гɚɪɚɧɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɭɬɺɦ:  
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫ 

ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ; 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɰɟɧɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ; 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ; 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ; 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ; 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
Пɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɞɥɹ Вɋ ɊɎ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɬɟɬɚ ɫ 2012 ɝ, ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɫ 2001 ɝ, ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɫ 2010 ɝ., ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵɫɲɟɣ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɚɞɴɸɧɤɬɭɪɟ ɢ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ДПО. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ 
ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɮɢɰɟɪɨɜ ɫ ɜɵɫɲɟɣ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. ɋɪɨɤ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɢ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2 ɝɨɞɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɬɟɬɚ 5 ɥɟɬ. 
Оɮɢɰɟɪɵ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɦɚɝɢɫɬɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɭɫɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 
ɫɥɭɠɛɭ ɧɚ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɹɳɢɯ ɞɨɥɠɧɨɫɬɹɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ МО ɊɎ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɛɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɟɧɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɞɪɚɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ, 
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ɛɚɡɨɜɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɩɪɨɮɢɥɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɟɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɭɱɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

Пɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɫɤɨ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚɧɬɨɜ ɢ 
ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ МО ɊɎ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɚɞɴɸɧɤɬɭɪɟ ɩɭɬɺɦ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɨɩɵɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɺɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɧɚɭɤ.  

Дɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɫɤɨ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɝɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ, ɩɨɦɢɦɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ, 
ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚɯɨɞɹɬ 
ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɹɯ, ɭɱɟɛɧɢɤɚɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ 
МО ɊɎ. 

Кɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɱɟɛɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɭɱɺɬɚ ɬɪɭɞɚ 
ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɫɤɨ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ППɋ) ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ, 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɜ ɜɨɟɧɧɨɦ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ. ɐɟɥɶɸ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ МО ɊɎ, МЗ ɊɎ, ɜɜɭɡɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤɭɪɫɚɧɬɨɜ ɢ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɬɟɬɚ ɢ ДПО.  

Пɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. Вɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Дɥɹ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɞɪɨɜ ɞɥɹ Вɋ ɊɎ. 
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Вɜɟɞɟɧɢɟ. Нɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɮɟɪɨɰɢɬɨɡ (Нɋ) – ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɚɜɚ ɛɟɥɤɨɜ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Нɋ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɟɦɢɣ ɜ ɦɢɪɟ. Ɍɢɩɢɱɧɵɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɮɟɪɨɰɢɬɨɡɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɟɦɢɹ, ɠɟɥɬɭɯɚ, 
ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɡ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɤɚɦɧɟɣ ɜ ɠɟɥɱɧɨɦ ɩɭɡɵɪɟ, ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɹ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɮɟɪɨɰɢɬɨɜ ɜ 
ɦɚɡɤɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ. Ɍɹɠɟɫɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɭɪɨɜɧɹɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, 
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ɱɢɫɥɭ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɜ. Иɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ Нɋ ɨɛɴɟɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ (MCV, Mean Corpuscular 
Volume) ɜ ɧɨɪɦɟ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧ, ɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɧɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɚ (MCHC, Мean 
Corpuscular Hemoglobin Concentration). ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 
ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ (RDW – red blood cell distribution width). Бɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
MCHC/MCV ɞɥɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ Нɋ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ [R. Christensen ɢ ɞɪ., 2013]. В ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ Нɋ, ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ 
ɞɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɜɪɚɱ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝ ɩɨɫɥɟ ɞɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Нɋ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɤɪɨɜɢ, ɜɡɹɬɨɝɨ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɭ 29 ɞɟɬɟɣ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ Нɋ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɧɚ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ ɭɱɟɬɟ ɭ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɚ. Вɫɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɨ 158 ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɤɪɨɜɢ. Вɨɡɪɚɫɬ 
ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɤɨɥɟɛɚɥɫɹ ɨɬ 1 ɦɟɫɹɰɚ ɞɨ 17 ɥɟɬ (ɦɟɞɢɚɧɚ 4 ɝɨɞɚ), ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɛɵɥɨ 69%. В ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɚɧɚɥɢɡɵ ɤɪɨɜɢ 25 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ. Дɥɹ ɩɨɞɫɱɟɬɚ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɱɢɫɥɚ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɜ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ Statistica V.6.1. Дɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɬɟɫɬ Мɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. Пɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɞɭɥɹ ROC ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ MedCalc v. 11.3. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ 
ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ 95% ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (α=0,05). 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Иɡɭɱɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ Нɋ. 
Пɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ Нɋ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɢɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ (ɪ<0,001), ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (ɪ<0,001), ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ (ɪ<0,001), MCV (ɪ<0,001), MCH 
(ɪ=0,033). Нɚɩɪɨɬɢɜ, ɩɪɢ Нɋ ɛɵɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: RDW (ɪ<0,001), MCHC (ɪ=0,001), 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ MCHC/MCV (ɪ<0,001). Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ Нɋ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ Нɋ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɧɢɠɟ 3,7*1012/ɥ ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ ɜ 
39,2% (32,0–47,0) ɫɥɭɱɚɟɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɧɢɠɟ 120 ɝ/ɥ – ɜ 77,9% (70,7–83,7), ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ <37,7% – ɜ 94,2% (89,1–97,0) ɫɥɭɱɚɟɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ MCV ɧɢɠɟ 81,1 ɮɥ – ɜ 
78,7% (71,6–84,5) ɫɥɭɱɚɟɜ. Зɧɚɱɟɧɢɹ MCH ɛɵɥɢ ɫɧɢɠɟɧɵ ɦɟɧɟɟ 27 ɩɝ ɜ 33,3% (26,6–41,3) 
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɵ ɛɨɥɟɟ 31,2 ɩɝ – ɜ 5,8% (2,9–10,8). ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ MCHC (>35,4 ɝ/ɞɥ) – ɜ 65,4% (57,5–72,5), ɜ 7,8% (4,4–13,3) ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɨɬ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɵɥ ɫɧɢɠɟɧ (ɦɟɧɟɟ 31,8 ɝ/ɞɥ). Пɨɜɵɲɟɧɢɟ RDW (>14,5%) – ɭ 85,6% (79,1–90,4).  

Дɚɥɟɟ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ROC ɚɧɚɥɢɡ ɩɹɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ (MCV, MCH, MCHC, 
RDW, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ MCHC/MCV) ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
Нɋ. Нɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɥɨɳɚɞɟɣ ɩɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɢɜɨɣ 
(AUC), ɫ 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ (ДИ) ɨɰɟɧɤɢ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɬɨɱɤɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (Se) ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ (Sp) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɚɣɞɟɧɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ.  

Нɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ Нɋ ɛɵɥɢ RDW, 
MCV, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ MCHC/MCV, MCHC. Вɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɟɥɢ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. Иɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢ Нɋ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɚɧɢɡɨɰɢɬɨɡ 
(ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ RDW), ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɤɥɟɬɨɤ (MCV) ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ (MCHC). ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ MCHC/MCV ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɩɨ ɫɜɨɟɣ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ MCHC, ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, 
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ɬ.ɤ. ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ RDW ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ MCV ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Пɪɢ Нɋ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɧɚɯɨɞɤɚɦɢ ɛɵɥɢ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ (94,2%), ɚɧɢɡɨɰɢɬɨɡ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ RDW, 85,6%), ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (77,9%), 
ɦɢɤɪɨɰɢɬɨɡ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ MCV, 78,7%), ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ 
(65,4%). Дɥɹ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ Нɋ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 
RDW > 12,9%, MCV ≤ 79 ɮɥ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ MCHC/MCV > 0,45, ɭɪɨɜɟɧɶ MCHC > 35,7 ɝ/ɞɥ. Пɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɚɧɟɦɢɢ ɢ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɧɢ 
ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɜ, ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɢ, ɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɭ. 

 
Мɭɪɚɲɤɨ О.В., əɪɟɰ ɘ.И. 

ИЗМЕНЕНИЕ УРОВНə ФАКТОРА НЕКРОЗА ОПУХОЛИ У ПАЦИЕНТОК  
С ɗНДОМЕТРИОИДНɕМИ КИСТАМИ əИɑНИКОВ В ПРОЦЕССЕ ЛЕɑЕНИə 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Нɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɨ ɛɨɥɟɟ 20 ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ. Оɧɢ ɢɦɟɸɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɵ 
ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ. К ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɥɢɱɢɣ 
ɷɭɬɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɹ, ɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɨɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ. Нɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɚɠɧɵɦɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚɦɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦɢ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɟ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
Ɏɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ α (ɎНО-α) ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭɪɨɜɧɟɣ ɎНО-α ɩɪɢ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɢɞɧɵɯ 
ɤɢɫɬɚɯ ɹɢɱɧɢɤɨɜ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɎНО-α ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɯ ɤɪɨɜɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ 
ɫ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɢɞɧɵɦɢ ɤɢɫɬɚɦɢ  ɹɢɱɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Нɚ ɛɚɡɟ Гɍ «ɊНПɐ ɊМ ɢ ɗɑ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɎНО-α ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɯ ɭ 26 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ (ɝɪɭɩɩɚ 1) ɫ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɨɦ ɹɢɱɧɢɤɨɜ. Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. Гɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (ɝɪɭɩɩɚ 2) (n=72) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɫ ɨɩɭɯɨɥɟɜɢɞɧɵɦɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ ɹɢɱɧɢɤɨɜ (ООə), ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɤɢɫɬɵ ɠɟɥɬɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɵɦɢ ɤɢɫɬɚɦɢ, 
ɦɚɫɫɢɜɧɵɦ ɨɬɟɤɨɦ ɹɢɱɧɢɤɨɜ. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɎНО-α ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɛɨɪɚɦɢ ɮɢɪɦɵ «Вɟɤɬɨɪ Бɟɫɬ» (Ɋɨɫɫɢɹ). Лɟɱɟɧɢɟ 
ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ, ɷɧɡɢɦɨɬɟɪɚɩɢɸ. ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɨɜɚɪɢɨɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɢ (ɷɧɭɤɥɟɚɰɢɹ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɤɢɫɬɵ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɣɤɢ KARL STORZ. Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Statistica 8.0». Кɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ – ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ Мɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ, Вɢɥɤɨɤɫɨɧɚ. Дɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 
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ɜɢɞɟ ɦɟɞɢɚɧɵ ɢ ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɦɚɯɚ, Me (25%; 75%). Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɫɱɢɬɚɥɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɪɢ 
ɪ<0,05. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Иɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧɹ ɎНО-α ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɯ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɩɨɤɚɡɚɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ – ɨɬ 0 ɞɨ 204 ɩɝ/ɦɥ. Иɡɦɟɪɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɎНО-α ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
Зɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 1 ɢ 2 ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɎНО-α ɧɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ. Ɍɚɤ ɞɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ 1 ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0 (0; 13,38), В ɝɪɭɩɩɟ 2 ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɎНО-α – 
5,0 (1,0; 15,5). Пɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɎНО-α ɜ ɝɪɭɩɩɟ 1 – 6,0 (0,0; 23,6), ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 2 – 2,0 (0,0; 6,75). Зɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɎНО-α 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ООə (ɪ<0,001). В ɝɪɭɩɩɟ 1 ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɢɞɧɵɦɢ 
ɤɢɫɬɚɦɢ ɹɢɱɧɢɤɨɜ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɦɟɥ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. Пɪɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɫɦɨɬɪɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɍЗИ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɪɟɝɪɟɫɫ ɨɩɭɯɨɥɟɜɢɞɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ 
ɹɢɱɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɫɤɚɡɚɬɶ ɩɪɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 1. ɗɧɞɨɦɟɬɪɢɨɢɞɧɵɟ ɤɢɫɬɵ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɢɡ 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɪɟɝɪɟɫɫɭ ɩɪɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. В ɧɚɲɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɎНО-α. Пɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 26 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɝɪɭɩɩɵ 2 ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɨɜɚɪɢɨɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɢ ɢ 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɢɞɧɵɯ ɝɟɬɟɪɨɬɨɩɢɣ, ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɵɜɨɪɨɬɨɤ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɎНО-α. ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɡɧɚɱɢɦɨ ɫɧɢɡɢɥɫɹ (ɪ<0,001) ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0 (0; 5,2). ɋ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ROC–ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ 
ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɢɞɧɵɦɢ ɤɢɫɬɚɦɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɎНО-α. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ. Аɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɨɪɨɝɨɜɵɦ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɢɞɧɵɯ ɤɢɫɬ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɹɢɱɧɢɤɨɜ ɞɥɹ ɎНО-α – 
5 ɩɝ/ɦɥ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɚ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. 
Дɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ 83%, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ – 43%, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɎНО-α – 
69%. 

Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɎНО-α ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ООə ɢ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɢɞɧɵɦɢ 
ɤɢɫɬɚɦɢ ɢ ɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɪ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Оɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɎНО-α ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 1 ɫ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɨɦ ɹɢɱɧɢɤɨɜ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɪ<0,001), ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɤ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɪɤɟɪ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɡɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɨɢɞɧɵɯ ɤɢɫɬ ɫ ООə ɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
 

Нɚɜɦɟɧɨɜɚ ə.Л., Нɢɤɨɥɚɣɤɨɜɚ И.Н. 
АНАЛИЗ КАɑЕСТВА ЖИЗНИ У ЖЕНɓИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 

 С СИНДРОМОМ ПОЛИКИСТОЗА əИɑНИКОВ 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 
Цɟɥɶ. Иɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɮɟɧɨɬɢɩɚɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡɚ ɹɢɱɧɢɤɨɜ (ɋПКə). 
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Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 68 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɋПКə ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
18-44 ɝɨɞɚ. Гɪɭɩɩɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 30 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Дɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɟɧɨɬɢɩɚ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. I-ɹ: ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋПКə ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ (ИМɌ >25 ɤɝ/ɦ2); II-ɹ: ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋПКə ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ (ИМɌ<25 
ɤɝ/ɦ2). Оɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ  ɠɢɡɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ  SF-36. Оɩɪɨɫɧɢɤ SF-
36 ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 36 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɜɨɫɟɦɶ ɲɤɚɥ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɪɨɥɟɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɟɥɟɫɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɨɛɳɟɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Пɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɠɞɨɣ 
ɲɤɚɥɵ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ (ɨɬ 0 ɞɨ 100), ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ 
ɨɰɟɧɤɚ ɩɨ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɲɤɚɥɟ. Иɡ ɧɢɯ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɞɜɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ (MH) ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋПКə ɜ I ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 59,25±5,1  ɛɚɥɥɨɜ; ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ 63,25±3,4 ɛɚɥɥɨɜ ɢ ɛɵɥɢ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɠɟɧɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ- 91,66±4,3 
ɛɚɥɥɚ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ  ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ  ɡɞɨɪɨɜɶɹ  (PH) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋПКə ɜ I 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 69,25±4,7  ɛɚɥɥɨɜ; ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ 73,25±4,3 ɛɚɥɥɚ ɢ ɛɵɥɢ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɫɧɢɠɟɧɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ – 96,66±1,4 ɛɚɥɥɚ. 

Вɵɜɨɞɵ. Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɠɢɡɧɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɫ ɋПКə ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋПКə ɢ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɡɚɬɪɨɧɭɬ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ, 
ɬɚɤ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Нɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɪɨɥɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
 

Нɚɜɦɟɧɨɜɚ ə.Л., Кɚɩɥɢɟɜɚ М.П., Мɚɯɥɢɧɚ Е.С. 
ОЦЕНКА ɑАСТОТɕ ДЕПРЕССИИ У ЖЕНɓИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА  

С СИНДРОМОМ ПОЛИКИСТОЗА əИɑНИКОВ 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека»; УО «Гомелɶский государственнɵй медицинский университет»,  
г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 

 
Цɟɥɶ. Иɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (ДП) ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɟɧɨɬɢɩɚɦɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡɚ ɹɢɱɧɢɤɨɜ (ɋПКə). 
Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 68 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡɧɵɯ ɹɢɱɧɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-44 ɝɨɞɚ. Гɪɭɩɩɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 30 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Дɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɵ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (HADS) ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɰɟɧɤɢ ɲɤɚɥɵ HADS ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɞɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ДП. Дɥɹ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ДП ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɟɧɨɬɢɩɚ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 3 ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ. I-ɹ ɝɪɭɩɩɚ: ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋПКə ɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ (ИМɌ >25 ɤɝ/ɦ2, ОɌ\ОБ >0,85); II-ɹ ɝɪɭɩɩɚ: ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋПКə ɢ 
ɝɥɸɬɟɨɮɟɦɨɪɚɥɶɧɵɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ (ИМɌ >25 ɤɝ/ɦ2, ОɌ\ОБ<0,85); III-ɹ ɝɪɭɩɩɚ: ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɋПКə 
ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ (ИМɌ<25 ɤɝ/ɦ2).  
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Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ДП ɛɵɥɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɭ 
28,2% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɢɡ ɧɢɯ ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ – 14,7%, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ – 
13,5%. ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ДП ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ – 17,3%, ɢɡ ɧɢɯ 
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ – 9,3%, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ 8%. Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ДП ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋПКə ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 

 ɨɰɟɧɤɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ДП ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɮɟɧɨɬɢɩɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋПКə ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ДП ɫ ɋПКə ɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 24,7%, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋПКə ɢ ɝɥɸɬɟɨɮɟɦɨɪɚɥɶɧɵɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ 12,3%, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɋПКə ɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ 19,7%. Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɪɹɦɚɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋПКə ɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ, ɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ДП ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋПКə ɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɛɨɥɟɟ 40 ɥɟɬ (Oɒ=1,06; p<0,05; 95% ДИ 0,99–1,13).  

Вɵɜɨɞɵ. Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ДП ɩɪɢ ɋПКə ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ. Оɞɧɢɦ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ДП ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋПКə ɢ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɟɟ 40 ɥɟɬ. 

 
Нɚɭɦɟɧɤɨ Е.П., Кɨɪɨɬɚɟɜ А. В., Аɞɡɟɪɢɯɨ И.ɗ. 

ДИАГНОСТИɑЕСКАə ЦЕННОСТɖ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТРАНСТОРОКАЛɖНОЙ 
ɗХОКАРДИОГРАФИИ В ВɕəВЛЕНИИ ИɒЕМИɑЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА У 

ПАЦИЕНТОВ С САХАРНɕМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ  
ГУО «Белорусскаɹ медицинскаɹ академиɹ последипломного образованиɹ», 

г. Минск, Республика Беларусɶ 
 

Вɜɟɞɟɧɢɟ. Иɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ (ИБɋ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ (ɋД) ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɟɡɛɨɥɟɜɵɯ ɮɨɪɦ ИБɋ (ɞɨ 
50% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ), ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɗКГ ɩɨɤɨɹ ɢ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. В 
ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɟɧ ɩɨɢɫɤ ɪɚɧɧɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ИБɋ.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɬɪɚɧɫɬɨɪɨɤɚɥɶɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ (ɗɯɨКГ) ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ИБɋ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ 
ɞɢɚɛɟɬɨɦ 2 ɬɢɩɚ (ɋД 2 ɬɢɩɚ). 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɭɫɥɨɜɢɹɯ Гɍ «Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» ɜ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 180 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 40 ɞɨ 70 ɥɟɬ, ɢɡ ɧɢɯ ɫ ИБɋ: 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɋɋН) II – III ɎК – 50 (27,8%) – 1-ɹ ɝɪɭɩɩɚ; ИБɋ: ɋɋН II – 
III ɎК ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɋД 2 ɬɢɩɚ – 50 (27,8%) – 2-ɹ ɝɪɭɩɩɚ; ɫ ɋД 2 ɬɢɩɚ – 50 (27,8%) – 3-ɹ ɝɪɭɩɩɚ, 
ɢ 4-ɹ ɝɪɭɩɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 30 (16,6%) – ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɛɟɡ ИБɋ ɢ ɋД 2 ɬɢɩɚ. 
Оɛɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɰɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Вɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɗɯɨ-КГ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ VIVID 9 ɮɢɪɦɵ General Electric (ɋɒА).  

Иɡɭɱɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ:  
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1. Лɢɧɟɣɧɨ-ɨɛɴɟɦɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: ɤɨɧɟɱɧɨ-ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ (КДɊ) ЛЖ, ɦɦ; 
ɤɨɧɟɱɧɨ-ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ (КДО) ЛЖ, ɦɦ; ɤɨɧɟɱɧɨ-ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ (КɋɊ) ЛЖ, ɦɥ; 
ɤɨɧɟɱɧɨ-ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ (КɋО) ЛЖ, ɦɥ; ɭɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ (ɍО), ɦɥ.  

2. Пɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɦɢɨɤɚɪɞɚ: ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɵɛɪɨɫɚ 
(ɎВ) ЛЖ,%; ɢɧɞɟɤɫ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ИЛɋМ).  

3. Пɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ЛЖ: ɦɚɫɫɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ (ММЛЖ), ɝ.; ɢɧɞɟɤɫ ɦɚɫɫɵ ɦɢɨɤɚɪɞɚ 
(ИММЛЖ), ɝ/ɦ2; ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɨɥɳɢɧɭ ɫɬɟɧɨɤ (ОɌɋ) ЛЖ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
«Statistica 6.0» (StatSoft, ɋɒА). Кɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ ɜ 
ɜɢɞɟ ɦɟɞɢɚɧɵ ɢ ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɦɚɯɚ (Me [Q25; Q75]). Кɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɞɨɥɢ (%) ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ 
ɜɵɛɨɪɤɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɝɪɭɩɩɟ. Дɥɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ 
95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ (ДИ). 

Аɧɚɥɢɡ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɯ ɩɨɪɨɝɨɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ROC-ɚɧɚɥɢɡɚ, ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ MedCalc v. 12.6.1.0. (MedCalc Software Inc).  

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɫɱɢɬɚɥɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɢ ɪ<0,05. 
Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ROC-ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɡ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɬɟ, 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ИБɋ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 70%. ɏɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɞɥɹ КɋɊ ЛЖ – 73,2% (95% ДИ 65,8-79,6), 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 61,4% (95% ДИ 49,0-72,8), ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 71,0% (95% ДИ 61,1-79,6); КɋО 
ЛЖ – 74,2% (95% ДИ 67,0-80,6), ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 81,0% (95% ДИ 72,9-88,2), ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 
57,1% (95% ДИ 44,7-68,9); ɎВ% – 75,0% (95% ДИ 67,8-81,3), ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 43,0% (95% ДИ 
33,1-52,3), ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 91,4% (95% ДИ 82,3-96,8); Ɏɍ% − 70,0% (95% ДИ 63,2-77,4), 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 63,0% (95% ДИ 52,8-72,4), ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 75,7% (95% ДИ 64,0-85,2); 
ММЛЖ – 77,0% (95% ДИ 69,9-83,1), ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 91,0% (95% ДИ 83,6-95,8), 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 47,1% (95% ДИ 35,1-59,4); ИММЛЖ – 70,3% (95% ДИ 62,8-77,0), 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 60,2% (95% ДИ 39,8-60,2), ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 75,7% (95% ДИ 64,4-85,2). Дɚɧɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɢɬɨɝɨɜɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɦɨɞɟɥɶ. 

Вɵɜɨɞ. Пɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɪɚɧɫɬɨɪɨɤɚɥɶɧɨɣ ɷɯɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɢ: КɋɊ ЛЖ; КɋО ЛЖ, Ɏɍ, ɎВ%, 
ММЛЖ, ИММЛЖ, ИЛɋМ ɢɦɟɸɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɛɨɥɟɟ 70%) ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 
ИБɋ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД 2 ɬɢɩɚ. 
 

Нɢɤɢɮɨɪɨɜ М.В., Рɭɞɚɤɨɜɚ С.М. 
ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННɕХ ОСЛОЖНЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ  

С НАРУɒЕНИЕМ СОЗНАНИə НА ɗТАПЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М.Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Нɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɡɧɚɧɢɹ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɦɨɡɝɚ. ɑɟɬɤɨɟ ɢ 

ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɦɨɡɝɚ ɢɦɟɟɬ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. Пɪɨɝɪɟɫɫ ɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɩɪɢɜɟɥ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɵɠɢɜɲɢɯ ɩɨɫɥɟ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ, ɜɵɡɜɚɜɲɟɣ ɜ 
ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɨɦɚɬɨɡɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Иɫɯɨɞɨɦ ɤɨɦɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɚɹ ɭɬɪɚɬɚ 
ɜɫɟɯ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɫɦɟɪɬɶ ɦɨɡɝɚ), ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 
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ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɨɫɨɛɵɣ ɜɢɞ «ɛɨɞɪɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ», ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨɬɵ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɭɱɟɧɚ ɜ ɋɒА ɢ ɫɬɪɚɧɚɯ Зɚɩɚɞɧɨɣ Еɜɪɨɩɵ ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɢ. 
Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ, ɧɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨ 
ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 

Нɚ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ВɐɗɊМ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɥɟɱɟɧɢɟ 65 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ: 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ – 11%, ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ – 63,4%, 
ɩɨɫɬɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɌɗЛА, ɜɧɟɡɚɩɧɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɫɦɟɪɬɶ, ɫɬɪɚɧɝɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ 
ɚɫɮɢɤɫɢɹ) – 25%, ɞɢɫɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɝɢɩɨɝɥɢɤɟɦɢ) – 0,6%. 

Нɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢɦɟɟɬɫɹ ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɝɧɨɡ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɭɯɨɞɭ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɨɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ) ɫɬɚɬɭɫɚ, ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ, ɨɛɴɟɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɐНɋ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. 

Иɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɟɛɵɜɚɸɳɢɯ ɜ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢɢ. Оɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɢɦɦɭɧɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɧɢɠɟɧɢɟ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, IgG, 
ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ, ɚɭɬɨɧɟɣɪɨɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢ «ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ» ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

Нɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɛɪɨɧɯɨ-ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ 80% 
ɫɥɭɱɚɟɜ (ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɪɨɧɯɢɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɚɧɸɥɟɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ), 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɜ 65% ɫɭɥɱɚɟɜ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɥɟɠɧɢ ɜ 20% ɫɥɭɱɚɟɜ, 
ɧɧɮɟɤɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ЖКɌ ɜ 15% ɫɥɭɱɚɟɜ (ɩɫɟɜɞɨɦɟɦɛɪɚɧɨɡɧɵɣ ɤɨɥɢɬ, ɋИБɊ, ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɬɪɚɧɫɤɥɨɤɚɰɢɹ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ), ɢɧɮɟɤɰɢɢ ЛОɊ-ɨɪɝɚɧɨɜ ɜ 10% ɫɥɭɱɚɟɜ (ɫɢɧɭɫɢɬɵ, ɦɚɫɬɨɢɞɢɬɵ, 
ɪɢɧɨɮɚɪɢɧɝɢɬɵ), ɦɚɥɨɦɚɧɢɮɟɫɬɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬ.ɱ. ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɫɭɞɵ ɐНɋ (ɯɥɚɦɢɞɢɢ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɵ, 
ɜɢɪɭɫɵ ɝɟɪɩɟɫɚ ɢ ɞɪ.) ɞɨ 5% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

Нɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɨɜ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɟɦɩɚ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɸ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ОɊɢɌ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ). 

Нɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɧɚ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ВɐɗɊМ ɹɜɥɹɥɢɫɶ: Klebsiella  pneumoniae – 21%, Pseudomonas aeruginosa – 18%, 
Staphylococcus aureus (MRSA) – 15%, Proteus mirabili – 15%, Escherichia coli – 9%, Enterococcii – 
6%, Serratia marcescens – 6%, Acinetobacter baumannii – 5%, Candida spp -1%, ɩɪɨɱɢɟ – 4%.  

Пɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ – 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɨɱɚɝɨɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɦɨɤɪɨɬɚ (ɩɪɨɦɵɜɧɵɟ ɜɨɞɵ ɛɪɨɧɯɨɜ), ɦɨɱɚ, ɪɚɧɟɜɨɟ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɟ, ɤɚɥ, ɦɚɡɨɤ ɢɡ 
ɡɟɜɚ, ɥɢɤɜɨɪ, ɤɪɨɜɶ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɮɟɛɪɢɥɶɧɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ); ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, 
ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ (АЛɌ, АɋɌ, ɝɥɸɤɨɡɚ, ɨɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ, ɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɤɪɟɚɬɢɧɢɧ, 



154  

ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɵ), ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ; ɦɚɪɤɟɪɵ SIRS (ɩɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ, ɋɊБ, ɥɚɤɬɚɬ); 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ (ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɚ, ɥɭɱɟɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɞɪ.). 

Дɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ: ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ (ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɛɨɤɫɟ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɩɢɞ.ɪɟɠɢɦɚ); 
ɡɚɦɟɧɟ ɢɡɞɟɥɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɬɪɚɯɟɨɫɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɭɛɨɤ, ɤɚɬɟɬɟɪɨɜ (ɩɨɥɨɫɬɧɵɯ ɢ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ)); ɫɚɧɚɰɢɢ ɨɱɚɝɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɩɟɪɟɜɹɡɤɢ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɧ, ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, 
ɫɚɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ (ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ), ɞɟɤɨɧɬɨɦɢɧɚɰɢɹ, ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɢɧɬɟɪɦɢɬɬɢɪɭɸɳɭɸ 
ɤɚɬɟɬɟɪɢɡɚɰɢɸ (ɩɪɢ ɧɟɣɪɨɝɟɧɧɵɯ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹɯ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɹɧɢɹ), ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɷɤɫɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ), ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɧɭɬɪɢɬɢɜɧɨɝɨ, ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɨɜ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ВɐɗɊМ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ. Пɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɱɚɝɚ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ЛɎК ɢ ɎɌЛ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɷɩɢɞ. ɪɟɠɢɦɚ. Пɪɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɜ ɨɬɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. Пɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɱɚɝɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ/ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ – ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɤɭɪɫ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Вɜɟɞɟɧɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɹɠɟɥɵɯ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (ɜ ɬ.ɱ. ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ ɜ ОɊИɌ); ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ; ɩɨɜɵɫɢɬɶ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɢ ɬɟɦɩɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
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Ɍɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɠɨɝɢ – ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɛɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɜɢɞɭ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
Вɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɨɬ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɨɠɨɝɨɜ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɢɤ ɤɨɠɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɤɢ, ɜ ɬ.ɱ. ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 
ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɝɨ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧ ɞɨɧɨɪɫɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ. Дɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɠɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɡɚɦɟɳɚɟɦɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ. Иɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɩɨɥɢɦɟɪɵ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɨɥɢ 
ɨɛɴɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨ ɚɝɟɧɬɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɨɣ 
ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. Оɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɞɥɹ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɤɨɠɢ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ 
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ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ. Пɪɢ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɧɚ ɟɟ ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɪɚɧ ɞɨɧɨɪɫɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɩɨɫɥɟ 
ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɝɢɫɬɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ 
ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ. 

ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɝɢɫɬɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ГБМ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɢɦɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫ ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɵɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɨɫɬɚ.  

Мɟɬɨɞɢɤɚ ɛɢɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚ ɭɤɥɚɞɤɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɢɦɟɪɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɫ ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɨɫɬɚ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɪɚɧɵ. Дɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬɫɹ (ɜɵɪɟɡɚɟɬɫɹ) ɟɝɨ ɩɥɚɫɬɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɪɚɧɵ, ɩɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɧɟɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚɦɢ. Бɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɥɢɱɢɸ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɩɢɬɵɜɚɧɢɟ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ, ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɢɞ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɢɩɚɟɬ ɤ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɦ ɬɤɚɧɹɦ. Кɪɢɬɟɪɢɟɦ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɤɚɪɦɚɧɨɜ ɢ ɡɚɬɺɤɨɜ ɫ 
ɩɨɥɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɪɟɥɶɟɮɚ. Мɚɬɟɪɢɚɥ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɦɚɪɥɟɜɨɣ ɩɨɜɹɡɤɨɣ. В ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɫɪɨɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫɦɟɧɚ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɹɡɤɢ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ. Нɚ 6 ɫɭɬɤɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɪɚɠɚɥɚɫɶ ɜ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɤɪɚɟɜɨɣ ɢ ɨɫɬɪɨɜɤɨɜɨɣ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɹ ɫ 
ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɪɚɧɵ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ГБМ ɧɚ 5-6 
ɫɭɬɨɤ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɫɪɨɤ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɤɪɚɟɜɨɣ ɢ ɨɫɬɪɨɜɤɨɜɨɣ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɚɧ 
ɞɨɧɨɪɫɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɜ ɡɨɧɟ ɨɬɛɨɪɚ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɯ ɤɨɠɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ. Аɩɩɥɢɤɚɰɢɹ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɞɨɧɨɪɫɤɢɟ ɪɚɧɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɨɧ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɧɟɤɪɨɡɚ, 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɸ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɧɚɝɧɨɟɧɢɸ ɪɚɧ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ) ɜ 24-36 % ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨɫɥɟ 
ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɢɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɢɞɪɨɤɨɥɥɨɢɞɚ ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 
ɫ ɷɩɢɞɟɪɦɚɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɨɫɬɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧ ɞɨɧɨɪɫɤɢɯ 
ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɬɛɨɪɚ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɯ ɤɨɠɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ. 
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Cɟɩɫɢɫ – ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ, ɨɫɧɨɜɨɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɨɱɚɝɨɜ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɟɦɢɢ, ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. В ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɝɨɞɵ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ 
ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɸ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɭɥɢɫɬɚɬɢɧɚ 
(ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ ɷɧɡɢɦɨɜ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ 143 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ) ɢ ɬɢɦɨɡɢɧɚ α1 
(ɰɟɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɚ ɢɡ 28 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ). В ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɭɥɢɫɬɚɬɢɧɚ ɢ ɬɢɦɨɡɢɧɚ ɭ ɬɹɠɟɥɨɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɨɠɨɝɨɜɵɦ ɫɟɩɫɢɫɨɦ, 
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ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ  ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
ɫɧɢɠɚɸɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ 30 ɢ 90 ɫɭɬɤɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɯɨɬɹ ɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɬɚɤɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ. Пɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ, ɫɪɨɤɨɜ ИВЛ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɨɬɪɨɩɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɬɹɠɟɥɨɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ 
ɨɬɦɟɱɟɧɨ. Оɱɟɜɢɞɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɟɩɫɢɫɚ ɩɪɢ 
ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜ ɬ.ɱ. ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Нɚɦɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɚɹ 
ɦɭɥɶɬɢɰɟɧɬɪɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɥɢɫɬɚɬɢɧɚ ɢ ɬɢɦɨɡɢɧɚ α1 ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ 
ɬɹɠɟɥɨɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ, ɜ ɬ.ɱ. ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
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Оɠɨɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɭɪɨɜɧɸ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ, ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦ ɡɚɬɪɚɬɚɦ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɬɨɜ. . 
ɋɋВО (SIRS) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɬɚɤɠɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɫɟɬɢ.  

В ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫɟɩɫɢɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɧɚ 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɋɋВО ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɛɵɬɶ, ɚ ɝɟɧɟɡ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ 
ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ. 

ɒɨɤɨɝɟɧɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɚɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɬ ɤɚɫɤɚɞ 
ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɭɸ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɫɟɬɢ ɢ 
ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɣ ɋɋВО. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɟɩɫɢɫ – ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɟ ɫɨɛɨɣ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɭɸ 
ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɜɵɡɜɚɧɧɭɸ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ, ɨɫɧɨɜɨɣ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɨɱɚɝɚ (ɨɱɚɝɨɜ) ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɟɦɢɢ ɢ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Пɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɩɫɢɫɚ ɭ ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ ɩɪɹɦɨ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɝɥɭɛɢɧɟ ɢ ɨɛɲɢɪɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ ɨɠɨɝɚɦɢ ɞɨ 
10% ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɩɫɢɫɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,4%, ɨɬ 10 ɞɨ 20% - 1,9%, ɛɨɥɟɟ – 20% - 15%. 
Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɟɩɫɢɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɭ 49,7% ɬɹɠɟɥɨɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ. 

Ɍɹɠɟɥɚɹ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɝɢɩɟɪɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ – ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. Вɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɨɬ ɩɨɬɟɪɢ 
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɠɢ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɧɟɤɪɷɤɬɨɦɢɢ), ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɪɚɧ. 

Оɞɧɢɦ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ ɟɟ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɫɯɟɦɟ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɸ ɨɛɳɟɣ 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ IL-2, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
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ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ. IL-2 ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ Ɍ-
ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ (ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɢɯ), ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɨɫɬɚ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ NK-
ɤɥɟɬɨɤ, ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ Th1-ɤɥɟɬɨɤ ɢ Ɍ-ɤɢɥɥɟɪɨɜ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɫɢɧɬɟɡ 
ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɤɥɚɫɫɨɜ M, G ɢ A, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɚɩɨɩɬɨɡɚ. Пɨɷɬɨɦɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɚɧɬɢɝɟɧɟɦɢɢ ɢ 
ɰɢɬɨɤɢɧɟɦɢɢ ɦɨɳɧɵɟ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɟ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɨɪɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ 
ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ 80% IL-2; ɜɫɟ ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɩɪɢ ɫɟɩɫɢɫɟ, ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɟɬ ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɢɯ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜɨ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɫɪɟɞɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Нɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɦɦɭɧɧɨɫɭɩɪɟɫɢɢ, ɭɫɤɨɪɹɹ ɢ 
ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɞɜɢɝɢ. 

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɹɠɟɥɨɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ ɜɥɢɹɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɬɹɠɟɥɵɟ ɨɠɨɝɢ 
ɜɬɪɟɱɚɸɬɫɹ  ɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, БОМЖɟɣ, ɫɬɚɪɢɤɨɜ ɢ ɞɟɬɟɣ), ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ ɫɬɪɚɧɵ, 
ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɦɛɭɫɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ (ɬ.ɟ. ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɚɧɵ), ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ 
ɬɹɠɟɥɨɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ. 

Аɤɬɢɜɧɚɹ ɮɚɡɚ ɬɟɱɟɧɢɹ ɫɟɩɫɢɫɚ ɭ ɬɹɠɟɥɨɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɨɫɬɪɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦɭɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɦɭ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɭ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ,  
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

 В ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɟɩɫɢɫɚ ɢɦɟɟɬ ɱɟɬɤɭɸ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Оɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Пɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ 
ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɨɦɟɧɬɚɦ ɫɟɩɫɢɫɚ: 
ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ – ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ; ɰɢɬɨɤɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ – ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɧɢɠɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ИЛ-2 ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɨɧɤɨɥɟɣɤɢɧɚ; ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ – 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɢɨɤɫɢɞɨɧɢɣ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɢ ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 
ɰɢɬɨɤɢɧɨɬɟɪɚɩɢɢ. В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɪɨɫɬɨɜɵɟ ɢ ɤɨɥɨɧɢɟɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ. ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɦɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɦɢ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɧɵɦɢ ɛɢɨɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɤɨɪɪɟɝɢɪɭɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Вɬɨɪɢɱɧɚɹ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ IL-2, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɨɠɨɝɨɜɨɝɨ 
ɫɟɩɫɢɫɚ. В ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ IL-2 (ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɟɣɨɬɪɨɩɧɵɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨɦ, 
ɨɬɧɨɫɹɳɢɦɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ-ɝɟɦɚɩɨɷɬɢɧɨɜ, ɢɦɟɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɪɨɫɬɨɜɨɣ ɮɚɤɬɨɪ, 
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ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ (NK-ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɵ) ɡɜɟɧɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɧɚ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɬɢɝɟɧɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɣɫɹ ɱɟɪɟɡ Ɍ- ɢ В-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ)., 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɫɬɪɵɣ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Нɚ ɷɬɨ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɜɟɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɞɪɨɠɠɟɜɵɦ rIL-2, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɧɨɣɧɨ-ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Ɋɨɧɤɨɥɟɣɤɢɧ  
ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɫɥɟɩɨɝɨ ɩɥɚɰɟɛɨ-ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ. Вɜɟɞɟɧɢɟ 
ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ИЛ-2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɪɨɧɤɨɥɟɣɤɢɧ) ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɢ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɢ ɞɪ.), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɦɦɭɧɨɝɪɚɦɦɵ. 

Дɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɥɟɱɟɧɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɢɦɦɭɧɨɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɫɟɩɫɢɫɚ ɢ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɲɨɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɥɨɠɧɨɝɨ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɫɟɩɫɢɫɟ ɢɦɦɭɧɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 
ɚɤɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. 

 
Пɚɧɚɫɸɤ Г.Д. 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕТЕЙ С ЗАБОЛЕВАНИəМИ ɓИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗɕ  
ПО ДОЗОВɕМ ГРУППАМ 

ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 
человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 

 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɪɚɞɢɨɛɢɨɥɨɝɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɬɢɪɨɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɣɨɞɚ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɞɨɡ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɝɢɩɨɬɢɪɨɡɚ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɬɢɪɨɢɞɢɬɚ ɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ [R. Tell ɢ ɞɪ., 
1997; ɗ.П. Кɚɫɚɬɤɢɧɚ ɢ ɞɪ., 1997]. 

Цɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɦ ɬɢɪɨɢɞɢɬɨɦ, 
ɭɡɥɨɜɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɡɨɛɚ ɢ ɪɚɤɨɦ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɩɨ ɞɨɡɨɜɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɝɥɨɳɟɧɧɨɣ ɞɨɡɵ 131I 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜɫɟ ɫɥɭɱɚɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɫɬɪɚɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨ ɬɪɟɦ ɞɨɡɨɜɵɦ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦ. В ɩɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɞɟɬɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɪɟɞɧɟɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 
ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɝɥɨɳɟɧɧɚɹ ɞɨɡɚ 131I ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɞɨ 0,2 Гɪ ɧɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ (336), ɜɨ 
ɜɬɨɪɭɸ – ɨɬ 0,21 ɞɨ 1,0 Гɪ (143), ɜ ɬɪɟɬɶɸ – ɛɨɥɟɟ 1,0 Гɪ (56). 

Пɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɞɨɡɨɜɵɦ 
ɝɪɭɩɩɚɦ: ɧɢɡɤɨɞɨɡɨɜɚɹ – 336/535 (62,7%; 95% ДИ (58,6-66,8%)) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɪɟɞɧɟɞɨɡɨɜɚɹ – 
143/535 (26,9%; 95% ДИ (23,2-30,6%)), ɜɵɫɨɤɨɞɨɡɨɜɚɹ – 56/535 (10,5%; 95% (10,2-10,7%)). 

Дɨɥɹ ɭɡɥɨɜɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɫɚɦɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɨ ɜɫɟɯ ɞɨɡɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
ɧɢɡɤɨ (44,1%; 95% ДИ (38,8-49,4%))-, ɫɪɟɞɧɟ (49,0%; 95% ДИ (40,9-57,1%))- ɢ ɜɵɫɨɤɨɞɨɡɨɜɨɣ 
(46,4%; 95% ДИ (44,7-48,2%)). Дɨɥɹ ɪɚɤɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɚɫɶ ɨɬ ɧɢɡɤɨ- (45/336, 
13,4%; 95% ДИ (13,0-13,8%)) ɞɨ ɜɵɫɨɤɨɞɨɡɨɜɨɣ (24/56, 42,9%; 95% ДИ (41,2-44,6%)) ɝɪɭɩɩɵ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɬɢɪɨɢɞɢɬɚ ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ ɨɬ 42,6% (143/336; 95% ДИ (37,4-
47,9%)) ɞɨ 10,7% (6/56; 95% ДИ (9,9-11,6%)).  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɫɨɤɨɞɨɡɨɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɪɚɤɨɦ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (42,9%) ɢ ɭɡɥɨɜɵɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ (46,4%), ɚ ɧɢɡɤɨ- ɢ 
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ɫɪɟɞɧɟɞɨɡɨɜɚɹ ɝɪɭɩɩɵ – ɭɡɥɨɜɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɡɨɛɚ (44,1% ɢ 49,0%) ɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɦ ɬɢɪɨɢɞɢɬɨɦ 
(42,6% ɢ 32,9% ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

 
Пɚɧɱɟɧɤɨ А.А., Гɪɢɲɢɧɚ С.Г., Аɥɟɤɫɟɟɜ К.ɗ. 

ОСНОВНɕЕ АСПЕКТɕ СТОМАТОЛОГИɑЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ  
У ВОЕННОСЛУЖАɓИХ 

Медико-санитарнаɹ частɶ УФСБ России по Ростовской области 
 

Кɚɤɨɣ ɛɵ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɟɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

ɋɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɟɳɚɬɶ 1 ɪɚɡ ɜ ɩɨɥɝɨɞɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɧɨɫɢɥɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɢ ɡɭɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɵɥɢ ɜɫɟɝɞɚ ɡɞɨɪɨɜɵ. Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ 
ɢɡɛɟɝɚɸɬ ɜɢɡɢɬɚ ɤ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɷɬɨ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɧɭɠɧɵɦ. В ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ 
ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɡɭɛɚɯ ɤɚɪɢɟɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɛɨɥɟɟ 
ɫɥɨɠɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

1. Мɢɧɞɚɥɢɧɵ. Нɟ ɜɫɟɝɞɚ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɦɨɝɭɬ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɩɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɦɭ ɬɪɚɬɭ. Ɋɹɞɨɦ ɜ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɢɯ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɚɧɝɢɧɚ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɹɠɟɥɵɯ ɟɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɪɚɱɚɦ-ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɚɦ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɭ ɜɪɚɱɚ-ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ. 

2. Жɟɥɭɞɨɤ. Бɚɤɬɟɪɢɢ ɢɡ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. Иɧɨɝɞɚ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɥɟɱɢɬɶ ɤɚɪɢɟɫ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ЖКɌ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɢɬɟ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ «ɱɟɬɜɟɪɤɢ ɫɧɢɡɭ» ɢ «ɡɭɛɵ ɦɭɞɪɨɫɬɢ», ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ – «ɩɹɬɟɪɤɢ ɫɧɢɡɭ», ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɟɱɟɧɢ – «ɤɥɵɤɢ». Пɪɢ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɡɭɛɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɜɪɚɱɚ-ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɚ. 

3. ɋɟɪɞɰɟ. Бɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɢɡ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɢ 
ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɩɨ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɦɭ ɪɭɫɥɭ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɫɟɪɞɰɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɥɚɩɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Пɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɪɚɧɟɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɭɛɨɜ ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɭɬɟɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

4. ɋɨɫɭɞɵ. Кɚɪɢɟɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
Мɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɨɫɟɞɚɸɬ ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɜ ɬɟɯ ɦɟɫɬɚɯ ɦɨɝɭɬ 
ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɛɥɹɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɟɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. В 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɬɪɨɦɛ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɮɚɪɤɬɚ, 
ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Дɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɚɪɢɨɡɧɵɯ ɡɭɛɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɨ ɜɡɹɬɶ ɱɢɫɬɢɬɶ ɡɭɛɵ 
ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ, 2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɞɚɥɹɬɶ ɡɭɛɧɵɟ ɤɚɦɧɢ. 

Вɪɚɱɚɦ-ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚɦ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚɦɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜ ɬ.ɱ. ɢ ɫ 
ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɟɫɟɞɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɥɨ ɨɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɡɭɛɨɜ ɢ ɫɥɭɠɛɚ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɜɨ ɛɥɚɝɨ 
ɡɚɳɢɬɵ ɪɭɛɟɠɟɣ ɧɚɲɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɛɵɥɚ ɜɫɟɝɞɚ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɣ. 
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Пɚɪɰɟɪɧɹɤ С.А., Лɟɨɧɬɶɟɜ О.В. 
ИНТЕГРАТИВНɕЙ ПОДХОД В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ 

ГБУЗ «Городскаɹ болɶница ʋ 15»;  
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Иɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ɩɨɡɢɰɢɨɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧ, ɤɚɤ ɜɟɞɭɳɟɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɛɭɞɭɳɟɝɨ.  

Пɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɞɨɥɠɟɧ ɥɟɠɚɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩ 
ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ, ɯɨɥɢɡɦɚ ɢ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ. 

Оɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɢɟ  ɦɨɬɢɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ:  
1. ɑɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɡɚɬɪɚɬɧɨɫɬɶ  ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ.  
2. Оɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɡɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ.  
3. Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɬɨɤ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ  ɜ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɭɸ 

ɫɮɟɪɭ ɥɟɱɟɛɧɵɯ  ɩɨɫɨɛɢɣ. 
4. Нɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ VIP-ɪɵɧɤɚ ɭɫɥɭɝ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
5. Бɵɫɬɪɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɷɤɫɩɚɧɫɢɹ ɧɨɜɵɯ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 

ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ 
Мɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ:  
1. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫ 
ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ  ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ, ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɢ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɦ ɡɜɟɧɶɹɯ (ɩɪɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ 
ɲɬɚɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ). 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɢɦɨɪɛɢɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɬɪɚɯɨɜɵɦɢ ɤɨɦɩɚɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ОМɋ ɢ ДМɋ.  

3. Оɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɪɚɱɟɣ ɧɚ ɛɚɡɟ ɧɨɜɨɣ ɢɞɟɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ.        
4. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɤɚɮɟɞɪ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɭɡɚɯ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɢɦɨɪɛɢɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ 
ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. 

5. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɧɬɚɛɟɥɶɧɵɯ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 
6. «Кɨɦɚɧɞɧɨ-ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ» ɩɪɢ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 
7. Нɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɜ ɢ ВОП. 
8. ɋɨɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ  

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɨɜɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɭɡɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɨɥɢɦɨɪɛɢɞɧɨɣ (ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ) ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
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Пɚɫɟɱɧɢɤ А.И., Пɭɱɤɨɜ С.Н., Дɠɚɥɚɲɟɜ ə.Х., Сɬɟɩɚɧɸɤ А.В. 
ПРЕЦИЗИОННАə ТЕХНИКА ОПЕРАТИВНОГО ЛЕɑЕНИə  

ПРОКТОЛОГИɑЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Филиал ʋ 3 ФГКУ «ГВКГ им. Н.Н. Бурденко» МО России, Московскаɹ областɶ; 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

Пɪɢɧɰɢɩ ɩɪɟɰɢɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɢɹ (ПɌО) ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ ɢ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɨɱɟɱɧɨɣ 
ɷɥɟɤɬɪɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɥɢɝɚɬɭɪ ɧɚ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɜɟɬɜɢ. Пɪɟɰɢɡɢɨɧɧɚɹ 
ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɥɚɟɬ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɣ, ɦɚɥɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɣ, 
ɳɚɞɹɳɟɣ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɢ 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɤɨɠɭ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ 
ɝɥɭɯɢɟ ɲɜɵ, ɧɚɞɟɹɫɶ ɧɚ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧɵ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟɦ.  

ɋ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɰɢɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 36 ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɷɤɬɨɦɢɣ, 
27 ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɪɹɦɨɤɢɲɟɱɧɵɯ ɫɜɢɳɟɣ ɢ 26 ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ 
ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɳɢɧ. Иɫɫɟɱɟɧɢɟ ɝɟɦɨɪɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɭɡɥɨɜ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɳɢɧ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɩɪɹɦɨɤɢɲɟɱɧɵɯ ɫɜɢɳɟɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɝɟɦɨɫɬɚɡɨɦ ɢ ɭɲɢɜɚɧɢɟɦ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɧ ɧɚɝɥɭɯɨ Вɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ 
ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɢ ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɩɨɞ ɫɩɢɧɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɢɥɢ ɷɩɢɞɭɪɚɥɶɧɨ-ɫɚɤɪɚɥɶɧɨɣ 
(ɤɚɭɞɚɥɶɧɨɣ) ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ.  

В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ПɌО ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɤɚɥɶɩɟɥɢ, ɧɨɠɧɢɰɵ ɢ ɩɢɧɰɟɬɵ ɢɡ ɧɚɛɨɪɨɜ ɞɥɹ ɝɥɚɡɧɨɣ ɢ 
ЛОɊ-ɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɡɚɠɢɦɵ ɬɢɩɚ «ɦɨɫɤɢɬ», ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɠɢɦɵ ɢ ɢɝɥɨɞɟɪɠɚɬɟɥɢ, ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɢ 
ɬɨɱɟɱɧɨɣ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ, ɚɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɥɵ ɫ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɢɬɹɦɢ. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɪɚɧɨɪɚɫɲɢɪɢɬɟɥɟɣ, ɚɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɬɪɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɥɭɩ ɫ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢ ɧɚɥɨɛɧɨɣ ɩɨɞɫɜɟɬɤɨɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɸ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɷɬɨɦɭ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɩɪɟɰɢɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ПɌО 
ɩɪɨɬɟɤɚɥɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɟɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. Пɟɪɢɨɞ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɫɨɤɪɚɬɢɥɫɹ ɧɚ 3-8 ɞɧɟɣ. В ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɩɨɞɤɨɠɧɵɯ ɫɜɢɳɟɣ ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ ɜ 4 (14,8%) ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɡɨɧɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɫɬɪɨ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɪɚɟɜ ɪɚɧɵ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ПɌО ɩɨɥɭɱɟɧ ɥɭɱɲɢɣ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Дɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ.  

В ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɩɨ ɩɨɥɭ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɜɢɞɚɦ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ) ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ, ɥɚɡɟɪɧɨɣ ɢ ɪɚɞɢɨɜɨɥɧɨɜɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɧɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɫɪɨɤɚɯ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ, 
ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɧ ɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. Иɧɬɪɚ- 
ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɛɨɥɟɟ ɧɚɞɟɠɟɧ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɟɧ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɬɤɚɧɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ПɌО ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ ɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɚ ɩɪɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ ɩɪɟɰɢɡɢɨɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɯ 
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ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɦ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. 

 
Пɟɪɜɭɯɢɧ Н.Н. 

АНАЛИЗ ɗФФЕКТИВНОСТИ МЕДИКАМЕНТОЗНОГО ЛЕɑЕНИə  
БОЛɖНɕХ КАРДИОЛОГИɑЕСКОГО ПРОФИЛə 

Филиал ВМедА им. С.М. Кирова Миноборонɵ России, г. Москва 
 

ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɞɚɥɟɟ – ɋɋЗ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɭɬɪɚɬɵ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɺɦ ɦɢɪɟ. Аɤɬɢɜɧɨɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɦɟɪ ɩɨ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɋɋЗ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ. В ɰɟɥɹɯ ɥɟɱɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ 
Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ (ɞɚɥɟɟ – ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɨɛɨɣ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɦ, ɨɮɢɰɟɪɚɦ ɡɚɩɚɫɚ ɢ ɜ ɨɬɫɬɚɜɤɟ ɢ 
ɱɥɟɧɚɦ ɢɯ ɫɟɦɟɣ. 

ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. 

Аɧɚɥɢɡ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɪɚɳɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɨɪɦɚɦ 21% ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 
Ɏɢɧɚɧɫɨɜɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɡɚɤɭɩɤɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 30% ɨɬ ɨɛɳɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɧɚ ɡɚɤɭɩɤɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

Оɰɟɧɤɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ (ИБɋ, ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ) ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɜɵɹɜɢɥɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ. 

Аɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 75% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɩɪɢɟɦ 5 ɢ ɛɨɥɟɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 91% ɢɦɟɸɬ 3 ɢ ɛɨɥɟɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɬ.ɟ., ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɦɢ). 

В ɰɟɥɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫ ɜɪɚɱɟɛɧɵɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɜɧɟɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɜɪɚɱɚ ɨ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɚɩɬɟɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɜɪɚɱɚ ɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹɯ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 

Оɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɫɬɚɧɟɬ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɚ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɢɱɢɧ 
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɧɟɟ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɤɭɪɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɤɨɧɫɢɥɢɭɦɚɯ 
ɩɪɢ ɪɚɡɛɨɪɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
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АВɋ ɢ VEN-ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɞɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ, ɪɚɡɛɨɪɚ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ 
ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɡɚɤɭɩɤɭ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɤɚɡɨɦ 
Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 22.10.2003 ʋ 494). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɢ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

 
Пɥɟɲɤɨɜ А.С., ɒɚɩɨɜɚɥɨɜ С.Г., Пɚɧɨɜ А.В. 

ПРИМЕНЕНИЕ И ɗФФЕКТИВНОСТɖ ТЕХНОЛОГИИ УПРАВЛəЕМОГО 
ОТРИЦАТЕЛɖНОГО ДАВЛЕНИə В ЛЕɑЕНИИ РАН РАЗЛИɑНОГО ГЕНЕЗА 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, Санкт-Петербург 
 

Вɜɟɞɟɧɢɟ. Мɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɣ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧ [NPWT (Negative Pressure Wound Therapy)].  

Цɟɥɶ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ NPWT ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɧɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. 
Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɋ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ S042 NPWT VivanoTec (Гɟɪɦɚɧɢɹ) ɜ 

ɧɚɲɟɣ ɤɥɢɧɢɤɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɥɟɱɟɧɢɟ 13 (100 %) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɧɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ 10 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 3 ɠɟɧɳɢɧɵ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
58,3±14,7 ɥɟɬ. Пɨ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɛɨɥɶɧɵɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
ɧɚɝɧɨɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɧ (ɜ ɤɚɪɞɢɨɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɭɪɨɥɨɝɢɢ, ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ) – 38% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨɩɚ – 15% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɨɥɟɠɧɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ) – 32% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɲɟɦɢɢ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (ɩɨɫɥɟ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ) – 
15% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɍ 77% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɦɟɥɢɫɶ ɬɹɠɺɥɵɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɭ 31%, 
ɨɛɥɢɬɟɪɢɪɭɸɳɢɣ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɫɨɫɭɞɨɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ – 23%, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɹɠɺɥɨɣ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ – 23%. 

Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ NPWT ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɚɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɤɚɤ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɧ, ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɜɹɡɤɚɦɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. 
ɋɦɟɧɚ ɜɚɤɭɭɦ-ɚɫɫɢɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɜɹɡɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɨɬ 2 ɞɨ 20 ɪɚɡ (6,2±5,4) 1 ɪɚɡ ɜ 2-5 
ɫɭɬɨɤ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ, ɤɚɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɣ ɪɟɠɢɦɵ ɫ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ 20 ɞɨ 130 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Пɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɟɺ ɫɟɝɦɟɧɬɚ, ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɜ 69% ɫɥɭɱɚɟɜ. В 
23% ɫɥɭɱɚɟɜ ɭɞɚɥɨɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪɵ ɪɚɧɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ. ɍ 1 ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ NPWT ɛɵɥɨ ɩɪɢɡɧɚɧɨ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɫɪɨɤ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 40±44,2 ɫɭɬɨɤ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ NPWT ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 19,3±16,9 ɫɭɬɨɤ, ɬ.ɟ. ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 
60,9±30,6% ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Оɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Бɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ NPWT ɭɞɚɥɨɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɜ ɬɟɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɸɬ ɭɫɩɟɯ. 
Иɥɥɸɫɬɪɚɰɢɟɣ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɑ., 64 ɝɨɞɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɺɧɧɨɝɨ 
ɨɫɬɪɨɝɨ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɛɟɞɪɟɧɧɨ-ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɟɝɦɟɧɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɜɲɟɣ ɱɟɪɟɡ 
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5 ɫɭɬɨɤ ɪɟɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɺɧɧɵɟ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɟɮɟɤɬɵ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɫɬɨɩɵ. В ɯɨɞɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 8 ɷɬɚɩɨɜ 
ɧɟɤɪɷɤɬɨɦɢɣ, 2 ɷɬɚɩɨɜ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ, ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɲɜɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
NPWT (20 ɫɟɚɧɫɨɜ ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 62 ɫɭɬɨɤ), ɭɞɚɥɨɫɶ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɧɢɠɧɸɸ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. В ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ NPWT ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɪɨɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. Оɫɨɛɟɧɧɨ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ 
NPWT, ɤɚɤ: 

– ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɧɟɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ; 
– ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɪɨɤɨɜ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɪɚɧ; 
– ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɨɤɪɨɜɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ; 
– ɛɵɫɬɪɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɢ ɩɥɨɳɚɞɢ ɪɚɧ, ɤɚɤ ɡɚ ɫɱɺɬ ɤɨɧɬɪɚɤɰɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɡɚ ɫɱɺɬ 

ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɪɨɫɬɚ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɣ; 
– ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɫɳɟɩɥɺɧɧɵɯ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ 

ɫɟɪɶɺɡɧɵɯ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɥɨɠɚ (ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ). 

Нɚɢɛɨɥɟɟ ɝɪɨɡɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ NPWT, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɜɫɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 
ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ. В ɧɚɲɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. 

Вɵɜɨɞɵ. NPWT ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ, ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. Нɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɩɨɜɹɡɨɤ ɢɥɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɤɚɜɢɬɚɰɢɹ ɪɚɧ. В ɪɹɞɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ NPWT ɛɵɥɨ ɛɟɡɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɦ. 
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Вɜɟɞɟɧɢɟ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ ɹɡɜɟɧɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɤɨɠɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢɥɢ ɤɨɠɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ 
ɥɨɫɤɭɬɚɦɢ. Нɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɟɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɚɦɨɣ ɪɚɧɵ. 
Пɪɨɥɟɠɟɧɶ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɧɺɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɤɪɨɡɨɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɣ. Ɍɚɤɢɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɜɬɨɪɭɸ ɮɚɡɭ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ – ɮɚɡɭ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. 

Цɟɥɶ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ III ɢ IV ɫɬɟɩɟɧɢ ɤ 
ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɡɚɤɪɵɬɢɸ. 

Мɟɬɨɞ. Пɪɨɜɟɞɟɧɨ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɫɬɨɪɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 22 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɧɚɛɥɸɞɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɧɚɲɟɣ ɤɥɢɧɢɤɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɹɠɺɥɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɬɪɚɜɦ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɜɲɢɯɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ III–IV ɫɬɟɩɟɧɢ. 
Бɨɥɶɧɵɦ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ. Вɫɟ ɹɡɜɵ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɯɢɪɭɪɝɨɦ ɢɦɟɥɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ ɫɬɚɞɢɸ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɐɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
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ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɚɧ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. Кɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ ɫɥɭɠɢɥɢ: ɩɨɥɧɨɟ ɨɱɢɳɟɧɢɟ ɪɚɧɵ ɨɬ ɧɟɤɪɨɡɨɜ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɹɦɢ ɤɚɪɦɚɧɨɜ, 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɛɴɺɦɚ ɪɚɧɵ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɝɨ ɞɥɹ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɤɨɠɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɢ ɤɨɠɧɨ-
ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɥɨɫɤɭɬɚɦɢ. Бɨɥɶɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɍ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɦɚɡɢ, ɚɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɟ ɫɟɬɤɢ, ɝɭɛɤɢ, ɝɢɞɪɨɝɟɥɢ, ɚɥɶɝɢɧɚɬɵ. ɍ 10 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ (Negative Pressure Wound Treatment –NPWT). 
Гɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɺɧɧɨɫɬɢ ɪɚɧ. В 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɺɦ ɪɚɧ ɛɵɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 
Вɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɨɛɴɺɦɚ ɪɚɧɟɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ ɷɥɥɢɩɫɨɢɞɚ, ɩɨɥɨɜɢɧɟ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɚ ɹɡɜɵ ɜɨ II ɮɚɡɟ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: V = ʌabh/3, ɝɞɟ a – 
ɲɢɪɢɧɚ ɪɚɧɵ, b – ɞɥɢɧɚ ɪɚɧɵ, h – ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɧɵ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Вɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɛɵɥɢ ɭɫɩɟɲɧɨ 
ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ. Бɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ NPWT, ɫɪɨɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɚɧɵ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɫɨɤɪɚɬɢɥɢɫɶ ɫ 54±40,2 ɫɭɬɨɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ 27±19,3 ɫɭɬɨɤ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɨɛɴɺɦ 
ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɟ. Пɪɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɨɛɴɺɦɚ ɩɪɨɥɟɠɧɹ NPWT ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɨɛɵɱɧɵɯ ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ 10 ɪɚɡ. 

Вɵɜɨɞɵ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɩɪɨɥɟɠɧɟɣ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ NPWT ɫɪɨɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɵ ɜ 2 ɪɚɡɚ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɚɦɵɦ 
ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɪɨɫɬ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɣ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɨɛɴɺɦɚ ɩɪɨɥɟɠɧɹ. 
 

Пɨɥɹɤɨɜ А.В., Бɨɝɞɚɧɨɜ С.Б., Гɢɥɟɜɢɱ И.В. 
ХИРУРГИɑЕСКОЕ ЛЕɑЕНИЕ ГРАНУЛИРУɘɓИХ ОЖОГОВɕХ РАН  
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ГБУЗ «НИИ-ККБ ʋ1 им. проф. С.В. Очаповского» Министерства здравоохранениɹ 

Краснодарского краɹ, г. Краснодар; 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственнɵй медицинский университет» Министерства 

здравоохранениɹ Российской Федерации, г. Краснодар 
 

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɨɠɨɝɚɦɢ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɧɧɢɯ ɧɟɤɪɷɤɬɨɦɢɣ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɢ 10 ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɬɟɥɚ ɫ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɵɦ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɤɪɵɬɢɟɦ ɪɚɧ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɦɢ ɩɟɪɮɨɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 
ɤɨɠɧɵɦɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚɦɢ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ ɤɨɠɧɨɝɨ 
ɩɨɤɪɨɜɚ.  

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. Вɨ-ɩɟɪɜɵɯ, 
ɩɪɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɞɟɪɦɵ ɦɵ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɦɫɹ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɠɧɭɸ 
ɩɥɚɫɬɢɤɭ ɧɚ ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɩɨɞɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɮɚɫɰɢɢ ɢɥɢ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɫɥɨɟɜ ɞɟɪɦɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɪɟɝɪɟɫɫɭ ɤɨɠɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ 
ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɚɧɟɜɵɟ 
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ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɞɥɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɪɚɧ ɢ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɭɸ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɭ ɧɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɧɵ. Вɨ-
ɜɬɨɪɵɯ, ɨɛɲɢɪɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ/ɢɥɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɤɪɷɤɬɨɦɢɸ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ, ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦɭ» ɷɬɚɩɧɨɦɭ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ, 
ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɜ ɧɟɤɪɷɤɬɨɦɢɹɯ ɫɟɤɜɟɫɬɪɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɫɬɪɭɩɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 
ɝɪɚɧɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɪɚɧ. В ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɯɢɪɭɪɝ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɣ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɝɪɚɧɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɪɚɧ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɥɨɳɚɞɹɯ, ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ ɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ, ɫ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɞɨɧɨɪɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. 

Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫ 1993 
ɝ., ɤɨɝɞɚ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɢɡ Иɧɫɬɢɬɭɬɚ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢɦ. А.В. Вɢɲɧɟɜɫɤɨɝɨ ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɫɩɨɫɨɛ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɚɥɥɨɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɵ (ɩɚɬɟɧɬ ɊɎ ɨɬ 30.11.1994 ʋ 2023424, 
Ɏɟɞɨɪɨɜ В.Д. ɢ ɫɨɚɜɬ.). ɋɩɨɫɨɛ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɚɧɵ, ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɧɚ ɟɟ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɤɥɟɬɨɤ ɚɥɥɨɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ 
ɚɥɥɨɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɚɧɵ ɱɟɪɟɡ 2-3 ɫɭɬɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ.  

В ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 2017 ɝɨɞɭ ɫ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɢɥɭ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ʋ 180-ɎЗ «О 
ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ». В ГБɍЗ «НИИ-ККБ ʋ 1 ɢɦ. ɩɪɨɮ. ɋ.В. Оɱɚɩɨɜɫɤɨɝɨ» ɫ 
2017 ɝɨɞɚ ɫɬɚɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɵɟ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɳɢɜɚɸɬ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ, 
ɜɯɨɞɹɳɟɣ ɜ ɫɨɫɬɚɜ НИИ, ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɨɠɨɝɚ ɛɨɥɟɟ 10% 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ. Вɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɨ 8 ɛɨɥɶɧɵɯ. 

Вɵɛɨɪ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɛɵɥ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɪɢɫɤ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɜɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ 
ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ. В ɧɚɲɟɣ ɤɥɢɧɢɤɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɫɩɨɫɨɛ 
ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ ɝɪɚɧɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɪɚɧ ɫ 
ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɚɦɢ. Пɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 3 ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɡɚɛɨɪ 
ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɠɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɬɨɥɳɢɧɨɣ 0,25-0,35 ɦɦ, ɩɥɨɳɚɞɶɸ 5 ɤɜ.ɫɦ ɞɥɹ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɟɪɦɚɥɶɧɵɯ ɚɭɬɨɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ. ɑɟɪɟɡ 3 ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɢ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɟ 
ɝɪɚɧɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɪɚɧ ɩɟɪɮɨɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɧɵɦɢ ɤɨɠɧɵɦɢ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚɦɢ 
ɨɪɨɲɚɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɚɧ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 40 ɬɵɫ. ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ 1 ɤɜ.ɫɦ. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɟɪɮɨɪɚɰɢɸ 
1:4 ɢ 1:6.  

Пɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɤɨɪɢɬɶ 
ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɸ ɹɱɟɟɤ ɩɟɪɮɨɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ, ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɞɨɧɨɪɫɤɢɯ 
ɭɱɚɫɬɤɨɜ. 

 
Пɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ Г.Н., Сɨɤɭɪɨɜ А.В., Сɜɢɧɰɨɜ А.А., Еɪɦɨɥɟɧɤɨ Т.В. 

РАЗРАБОТКА ПРОФЕССИОНАЛɖНОГО СТАНДАРТ «СПЕЦИАЛИСТ ПО 
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ» КАК ОДИН ИЗ АСПЕКТОВ УЛУɑɒЕНИə 

КАɑЕСТВА ОКАЗАНИə МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОɓИ 
ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Алɶбрехта Минтруда России, г. Санкт-Петербург 

 
Кɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɰɟɧɤɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ. Оɞɧɢɦ 
ɢɡ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ (ɞɚɥɟɟ – Пɋ) ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 



167  

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ Пɋ «ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ». 
Оɞɧɚɤɨ, ɩɪɨɟɤɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ 66 ɥɢɫɬɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɚɤɬɨɜ: 

I. Нɚɪɭɲɟɧɢɹ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ: 
- ɪɚɡɞɟɥ II ɤɨɞ A/04.8 ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɪɚɡɞɟɥɭ II. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 24.11.1995 ʋ 181-ɎЗ «О ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɟ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» (ɞɚɥɟɟ – 181-ɎЗ); 

- ɩɨɧɹɬɢɟ «ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ» ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɫɬ. 32 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɤɨɧɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 21.11.2011 ʋ 323-ɎЗ «Оɛ ɨɫɧɨɜɚɯ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ» (ɞɚɥɟɟ – 323-ɎЗ); 

- ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɪɹɞɚ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɞɟɬ ɫɫɵɥɤɚ ɧɚ ɩɨɪɹɞɤɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɫɬ. 37 323-ɎЗ; 

- ɜɨɡɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɫɬ. 7, ɫɬ. 8 181-ɎЗ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬ. 58; 
ɫɬ. 59 323-ɎЗ; 

- ɪɹɞ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ 
ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ 3-ɯ ɥɟɬ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ), ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɩ. 
1 ɫɬ. 69 323-ɎЗ, ɫɬ. 11.1. 181-ɎЗ ɢ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ Пɋ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, 
ɭɬɜɟɪɠɞɺɧɧɵɯ ɩɪɢɤɚɡɚɦɢ Мɢɧɬɪɭɞɚ Ɋɨɫɫɢɢ; 

- ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɢɦɟɸɬ 
ɥɢɰɚ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ (ɞɚɥɟɟ – ɎГОɋ) ɢ ɢɦɟɸɳɢɟ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨɛ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ (ɩ. 1 ɫɬ. 69 323-ɎЗ). Мɟɠɞɭ ɬɟɦ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ; ɜɤɥɸɱɟɧɧɚɹ ɜ ɩɪɨɟɤɬ Пɋ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ» (ɞɚɥɟɟ – «ɎɊМ») ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ Нɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɵɫɲɟɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɭɬɜɟɪɠɞɺɧɧɨɣ 
Пɪɢɤɚɡɨɦ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 07.10.2015 ʋ 700ɧ. 

II. Нɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɚɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ: 
- ɪɚɡɞɟɥ 1 ɩ. 86.90.4 ɨɛɳɢɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ (ɜɢɞɵ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɩ. 

86.90.4 ɩɪɢɤɚɡɚ Ɋɨɫɫɬɚɧɞɚɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 31.01.2014 ʋ 14-ɫɬ; 
- ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɜ Пɋ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ ɩ. 8 ɪɚɡɞɟɥɚ II ɩɪɢɤɚɡɚ Мɢɧɬɪɭɞɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 12.04.2013 ʋ 148ɧ; 
– ɪɚɡɞɟɥ II ɤɨɞ A/04.8 ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɩɪɢɤɚɡɭ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 

29.12.2012 ʋ 1705ɧ; 
- ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ Пɋ «ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ» ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɩɪɢɤɚɡɚɦ Мɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 12.09.2013 ʋ 1061 ɢ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 08.10.2015 ʋ 707ɧ; 

- ɦɧɨɝɢɟ ɬɟɪɦɢɧɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɚɜɨɜɵɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦ; 

- ɪɹɞ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɩɪɢɤɚɡɭ Мɢɧɬɪɭɞɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 
29.04.2013 ʋ 170ɧ «Оɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ»; 
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- ɭɪɨɜɧɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɜ Пɋ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ ɩɪɢɤɚɡɚ Мɢɧɬɪɭɞɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 12.04.2013 ʋ 148ɧ «Оɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɰɟɥɹɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɩɪɨɟɤɬɨɜ Пɋ; 

- ɞɥɹ ɰɟɥɟɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢ ɞɚɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ МКɎ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɚɦɚ 
ɩɨ ɫɟɛɟ МКɎ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɦɟɧɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɟɺ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɩɨ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ; 

- ɩɪɨɟɤɬ Пɋ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɸ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɪɚɱɟɛɧɭɸ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ «ɎɊМ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, Пɨɪɹɞɨɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɬɜɟɪɠɞɺɧ Пɪɢɤɚɡɨɦ Мɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 12.09.2013 ʋ 1059; ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩ. 3. ɞɚɧɧɨɝɨ Пɨɪɹɞɤɚ «ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 
ɩɟɪɟɱɧɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ Мɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɎГОɋ», ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. 

К ɩɪɨɱɢɦ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɝɪɨɦɨɡɞɤɨɫɬɶ Пɋ, ɨɛɢɥɢɟ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɨɪɮɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɭɧɤɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɩɨɜɬɨɪɨɜ, ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɛɨɛɳɺɧɧɵɯ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɟɤɬ Пɋ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ. 
Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɨɟɤɬɨɦ Пɋ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɧɨɜɨɣ ɭɤɪɭɩɧɺɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ «ɎɊМ» ɧɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɭɩɪɚɡɞɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ «Лɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ», 
«Ɏɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ», «Ɋɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɹ», ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɡɧɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɭɛɥɢɪɭɸɬ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 
«ɎɊМ», ɱɬɨ ɩɨɜɥɟɱɺɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɧɟɪɚɡɛɟɪɢɯɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ 
ɩɪɢɜɟɞɺɬ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɯ, ɬɪɭɞɧɨɜɵɩɨɥɧɢɦɵɯ ɢ ɨɛɪɟɦɟɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 
ɤ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ (ɩ. 4 Мɟɬɨɞɢɤɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɺɧɧɨɣ Пɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ Пɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 26.02.2010 ʋ 96). 
 

Пɪɢɯɨɞɶɤɨ А.Н., Сɚɧɚɤɨɟɜɚ ɗ.Г., Гɨɥɨɜɢɧɨɜɚ В.ɘ.  
ПОДХОДɕ И МЕТОДɕ ОЦЕНКИ ɗФФЕКТИВНОСТИ РАБОТɕ  

МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 
Филиал ВМедА им. С.М. Кирова Миноборонɵ России, г. Москва 

Учебнɵй военнɵй центр при Ростовском государственном медицинском университете,  
г. Ростов-на-Дону 

 
Оɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Дɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ 
Вɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɫɢɥ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɝɪɚɠɞɚɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɫɬɪɚɧɵ ɢ Мɢɧɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɢ. Пɪɨɜɨɞɢɦɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɸ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɝɟɨɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ Вɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ ɫɢɥ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 
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Вɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɟɧɧɨ-
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. 

Вɚɠɧɟɣɲɢɦ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Пɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɞɟɥɨɜɵɯ ɢɝɪ, ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɠɢɡɧɟɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɧɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 
ɜɵɩɥɚɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɜ ɪɚɦɤɚɯ «Дɨɪɨɠɧɨɣ ɤɚɪɬɵ» ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɚ. 

Пɟɪɟɫɦɨɬɪɟɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɰɟɧɤɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɟɣ, ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜɪɚɱɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ: 

1. Дɟɮɟɤɬɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ – ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɤɚɪɬɵ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɜɨɟɧɧɨ-ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɢ 
ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

2. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ – ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɪɬɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

3. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɢɤɢ ɢ ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɠɚɥɨɛ, ɡɚɹɜɥɟɧɢɣ ɢ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɝɪɚɠɞɚɧ ɢ ɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ. 

Пɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɪɚɱɚɦɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɛɨɬ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɜɟɞɟɧɢɟ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɚ ɜɵɩɥɚɬɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɧɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɜɡɵɫɤɚɧɢɹ ɜ ɨɬɱɟɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

Нɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɜɟɞɨɦɨɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɪɚɫɱɟɬɧɨ-ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Microsoft Excel 2010» ɞɥɹ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞɫɱɺɬɚ ɧɚɱɢɫɥɹɟɦɵɯ ɛɚɥɥɨɜ. 

Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɚɦ (ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɦ) ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ, 
ɩɪɨɜɨɞɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɪɚɛɨɬɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɪɚɱɚ, ɱɬɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬ ɮɨɪɦɚɥɢɡɦ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɜɪɚɱɚ ɢ ɞɭɛɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
Иɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɚɤɢɟ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ, ɜɪɚɱɢ ɛɭɞɭɬ ɡɧɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɝɞɟ ɨɧɢ 
ɞɨɩɭɫɬɢɥɢ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

Нɚɥɢɱɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɟɣ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɪɚɫɱɟɬɧɨ-ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɨɞɭɥɹ ɧɚ ɛɚɡɟ «Microsoft Excel 
2010» ɞɥɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɜɟɞɨɦɨɫɬɟɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 
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ВОСПАЛИТЕЛɖНɕХ ПРОКТОЛОГИɑЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  
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ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɭ 96 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ 54 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɝɧɨɢɜɲɢɦɫɹ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦ 
ɤɨɩɱɢɤɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ ɢ ɭ 42 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɝɧɨɣɧɵɦ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬɨɦ. Пɨɞɤɨɠɧɵɣ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɨ-
ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 26 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɲɢɨɪɟɤɬɚɥɶɧɵɣ – ɭ 12, 
ɩɟɥɶɜɢɨɪɟɤɬɚɥɶɧɵɣ – ɭ 3 ɢ ɪɟɬɪɨɪɟɤɬɚɥɶɧɵɣ – ɭ 1 ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Мɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 52, ɠɟɧɳɢɧ 44 ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16 ɞɨ 74 ɥɟɬ.  

Гɥɚɜɧɵɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬɚ ɫɱɢɬɚɥɢ 
ɲɢɪɨɤɨɟ ɜɫɤɪɵɬɢɟ ɝɧɨɣɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɧɟɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɝɧɨɣɧɢɤɚ ɩɭɬɟɦ ɪɚɫɫɟɱɟɧɢɹ ɱɚɫɬɢ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɩɪɹɦɨɣ 
ɤɢɲɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɨɪɚɠɟɧɧɭɸ ɤɪɢɩɬɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɧɵ. Пɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɧɚɝɧɨɢɜɲɟɝɨɫɹ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɩɱɢɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɩɭɧɤɰɢɢ ɝɧɨɣɧɢɤɚ ɢ ɩɪɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɫɢɧɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɨɤɚɣɦɥɹɸɳɢɦɢ ɪɚɡɪɟɡɚɦɢ ɞɨ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ ɭɞɚɥɹɥɢ ɜɟɫɶ 
ɝɧɨɣɧɵɣ ɨɱɚɝ ɟɞɢɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɝɥɭɯɢɟ ɲɜɵ ɩɨ Дɨɧɚɬɢ, ɭɲɢɜɚɥɢ ɪɚɧɭ ɫ 
ɩɪɨɬɨɱɧɨ-ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɨɞɲɢɜɚɥɢ ɤɪɚɹ ɪɚɧɵ ɤɨ ɞɧɭ.  

Оɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɚɧ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ Sonoca 185 ɫ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɱɚɫɬɨɬɨɣ 25 ɤГɰ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ 0,5-0,6 ɦɤɦ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɫɬɪɨɝɨ 
ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɭɸ ɫɚɧɚɰɢɸ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɜɫɤɪɵɬɢɹ 
ɝɧɨɣɧɢɤɚ ɢ ɧɟɤɪɷɤɬɨɦɢɢ, ɞɚɥɟɟ – ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɩɟɪɟɜɹɡɨɤ. Пɪɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɧɚɝɧɨɢɜɲɟɝɨɫɹ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɩɱɢɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ 
ɩɟɪɟɞ ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ ɲɜɨɜ. Ɋɚɧɭ ɡɚɩɨɥɧɹɥɢ 0,5 % ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɛɢɝɥɸɤɨɧɚɬɚ ɢɥɢ 
ɞɢɨɤɫɢɞɢɧɚ, ɨɡɜɭɱɢɜɚɥɢ ɜɨɥɧɨɜɨɞɨɦ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 3-8 ɫɟɤ/ɤɜ.ɫɦ. ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ. В 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɚɧɫɨɜ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɚɧ 
(ɍЗО) ɞɨɫɬɢɝɚɥɨ 10-12. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 
Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɦ ɧɢɡɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ.  

В ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɛɨɥɟɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 
ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɢɥɨɫɶ ɜ ɭɫɤɨɪɟɧɢɢ ɨɱɢɳɟɧɢɹ ɪɚɧɵ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 
Ɍɚɤ, ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ 2-3 ɫɟɚɧɫɨɜ ɍЗО ɭɦɟɧɶɲɚɥɢɫɶ ɩɟɪɢɮɨɤɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɨɬɟɤ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɨɫɥɟ 3-5 ɫɟɚɧɫɨɜ ɢɫɱɟɡɚɥɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ ɜ ɪɚɧɟɜɨɦ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɦ, ɩɨɫɥɟ 4-6 
ɫɟɚɧɫɨɜ ɪɚɧɵ ɨɱɢɳɚɥɢɫɶ ɨɬ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɹɪɤɨ-ɤɪɚɫɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɢ  ɢ 
ɤɪɚɟɜɚɹ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɹ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɛɟɡ ɍЗО ɪɚɧ) ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɧɚɫɬɭɩɚɥɢ ɧɚ 4-7 ɞɧɟɣ ɩɨɡɠɟ, ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɟ ɫɪɨɤɢ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɞɪɭɝɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɐɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɮɚɤɬ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɚɡɵ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɍЗО. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɜ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɨɛɳɟɣ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɍЗО ɪɚɧ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɧɧɹɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɚɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Бɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ 
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ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɮɚɡɵ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɚɹ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɤɚɜɢɬɚɰɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ ɪɚɧ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 6,8 ɞɧɟɣ, ɚ ɨɛɳɢɣ ɫɪɨɤ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɫɨɤɪɚɬɢɥɫɹ ɧɚ 9,7 ɞɧɟɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɤɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

 
Рɨɞɢɧɚ Е.В. 

ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛɖНОГО КЛАССА ХРОНИɑЕСКОЙ СЕРДЕɑНОЙ 
НЕДОСТАТОɑНОСТИ У ПАЦИЕНТОВ С МНОЖЕСТВЕННОЙ МИЕЛОМОЙ  

С ПОМОɓɖɘ 6-ТИ МИНУТНОГО ТЕСТА ХОДɖБɕ 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ  
 

Вɜɟɞɟɧɢɟ. Мɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɢɟɥɨɦɚ (ММ) – ɤɥɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ. 

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ММ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɨɬ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɢɟɥɨɦɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɪɟɮɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. В ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 
ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Оɰɟɧɢɬɶ ɤɥɚɫɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ММ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ММ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɫɯɟɦɵ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨɲɟɥ 113 ɩɚɰɢɟɧɬ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 40 ɞɨ 75 ɥɟɬ 
ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɝ. Гɨɦɟɥɟ ɢ Гɨɦɟɥɶɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɫ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɢɟɥɨɦɚ, ɫɬɚɞɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ В. Durie ɢ 
S. Salmon 1975. Пɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 3 ɝɪɭɩɩɵ. Пɚɰɢɟɧɬɵ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ (n=47) ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɯɟɦɵ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ: VBAP (ɜɢɧɤɪɢɫɬɢɧ+ɤɚɪɦɭɫɬɢɧ+ɚɥɤɟɪɚɧ+ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ), 
ɥɢɛɨ VNCP (ɜɢɧɤɪɢɫɬɢɧ+ɦɟɥɮɨɥɚɧ+ɰɢɤɥɨɮɨɫɮɚɧ+ɩɪɟɞɧɢɡɨɥɨɧ), ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɨɜ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Вɨ 
2-ɸ ɝɪɭɩɩɭ (n=49) ɜɨɲɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ММ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
6 ɦɟɫɹɰɟɜ). ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɵ (n=17) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɯɟɦɵ VAD 
(ɜɢɧɤɪɢɫɬɢɧ+ɚɞɪɢɛɥɚɫɬɢɧ+ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧ) ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɧɞɭɤɰɢɨɧɧɨɣ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɜɨɣɧɨɣ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɝɟɦɨɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ 
(ɚɭɬɨ-ɌГɋК).  

Дɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɏɋН ɜɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɬɟɫɬ 6-ɦɢɧɭɬɧɨɣ 
ɯɨɞɶɛɵ – ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɨɛɴɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɦɟɬɪɚɯ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɣ ɡɚ 6 ɦɢɧɭɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Вɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɫɬɟɦɵ CS-200 (Schiller, ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ), ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɬɚɯɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
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(ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɟɧɹɥɚɫɶ ɩɨ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɬɭɩɟɧɟɣ ɦɟɧɹɥɚɫɶ 
ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ). Аɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɵ (ɫɟɤ), ɩɨɪɨɝɨɜɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ (Вɬ). Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɜɟɥɢɱɢɧɭ «ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ» (ɭ.ɟ.), ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 
(ɤɝɦ), ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ (ɭ.ɟ.).  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. В ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɛɴɟɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɦɟɬɪɚɯ, ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ ɡɚ 6 ɦɢɧɭɬ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ: ɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ – 
363,0 ɦ (300,0÷432,0), ɜɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ –342,0 ɦ (286,0÷425,0), ɜ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɟ – 415,0 ɦ (361,0÷489,0). 
В 3-ɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ММ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ II 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ ɏɋН ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ NYHA. В ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ 3 ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ 
ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɞɜɨɣɧɨɣ АɌГɋК ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɵɥ 
ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1-ɣ (U=270,5, Z=-2,1, ɪ=0,030) ɢ ɫɨ 2-ɣ (U=248,0, Z=-2,3, ɪ=0,020) 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɨɣ ВɗМ ɢ 6-ɬɢ 
ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɯɨɞɶɛɵ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ 
ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɟɣ, ɱɬɨ ɩɨ ɝɪɭɩɩɚɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ: ɭ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ММ (rs=0,37, ɪ=0,009), ɭ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ММ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɤɭɪɫɵ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ (rs=0,40, ɪ=0,005), ɭ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ММ 
ɩɨɫɥɟ ɞɜɨɣɧɨɣ АɌГɋК (rs=0,60, ɪ=0,011). 

Вɵɜɨɞɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 6-ɬɢ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɯɨɞɶɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ММ ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɠɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɫɯɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ II ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ 
ɏɋН ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ NYHA. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ММ ɩɨɫɥɟ ɞɜɨɣɧɨɣ АɌГɋК ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ММ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ММ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɤɭɪɫɵ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɬɟɫɬ 6-ɬɢ ɦɢɧɭɬɧɨɣ ɯɨɞɶɛɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɦ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ, ɥɟɝɤɨ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ММ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɏɋН ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɠɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɫɯɟɦ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. 
 
Рɨɞɢɨɧɨɜ Г.Г., ɒɚɧɬɵɪɶ И.И., Уɲɚɥ И.ɗ., Сɜɟɬɤɢɧɚ Е.В., Кɨɥɨɛɨɜɚ Е.А., Нɚɡɚɪɨɜɫɤɚɹ Д.А.  
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ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственнɵй технологический институт  

(технический университет)», г. Санкт-Петербург 
 

Вɨɩɪɨɫ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɠɟɧɟɪɢɤɨɜ ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɟɧ. Дɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɢɯ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɦ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɢɦɨɫɬɶɸ. В ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɟ ɪɟɞɤɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɦ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɢɥɢ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɢɯ ɧɚɥɢɱɢɢ. 

Нɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɞɠɟɧɟɪɢɤɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ Вɢɚɝɪɚ®, Ɏɪɚɧɰɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɫɢɥɞɟɧɚɮɢɥ.  

Пɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫɢɥɞɟɧɚɮɢɥɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. 
ɋɢɥɞɟɧɚɮɢɥ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɛɥɟɬɨɤ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɰɢɬɪɚɬɚ ɫɢɥɞɟɧɚɮɢɥɚ ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ 



173  

ɫɢɥɞɟɧɚɮɢɥ ɩɨ 25, 50 ɢ 100 ɦɝ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɩɥɟɧɨɱɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ, ɪɟɠɟ 
- ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɞɢɫɩɟɪɝɢɪɭɟɦɵɟ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ.  

Дɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɢɥɞɟɧɚɮɢɥɚ ɜ ɚɩɬɟɱɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ ɛɵɥɚ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ 
ɜɚɥɢɞɢɪɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɚɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɣ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ ɫ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ (ВɗЖɏ-Мɋ/Мɋ). Пɪɟɞɟɥ 
ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɧɚɥɢɬɚ ɞɥɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 150 ɩɤɝ/ɦɥ.  Аɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
0,5÷1500 ɧɝ/ɦɥ. Кɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ >0,99. Вɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɪɟɰɢɡɢɨɧɧɨɫɬɶ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ. Кɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɬɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɬ 1,1% ɞɨ 1,9%  ɢ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ - 2,6%-
4,1%, ɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 90,8%-103,5%  ɢ 93,0%-99,9% ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ 
ɢ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Аɧɚɥɢɬ ɫɬɚɛɢɥɟɧ ɤɚɤ ɩɪɢ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ. Гɨɬɨɜɵɟ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ 
ɨɛɪɚɡɰɵ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵ ɩɨɫɥɟ 8 ɱɚɫɨɜ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɚɜɬɨɫɚɦɩɥɟɪɟ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ.  В ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɚ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɞɢɫɩɟɪɝɢɪɭɟɦɵɟ 
ɜ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, 50 ɦɝ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɋɥɨɜɟɧɢɢ - ʋ1 ɢ ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɩɥɟɧɨɱɧɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɨɣ, Ɋɨɫɫɢɹ - ʋ2, ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ – ɫɢɥɞɟɧɚɮɢɥɚ. ɍɩɚɤɨɜɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɥɢ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ ɬɚɛɥɟɬɤɢ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɲɥɚ 
ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɛɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɛɵɥɚ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɬɪɟɯ ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɹɯ. Пɨɥɭɱɟɧɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɢɥɞɟɧɚɮɢɥɚ ɞɥɹ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ ʋ1 ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 50,20±0,06 ɦɝ ɫ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 
0,1%, ɚ ɜ ɬɚɛɥɟɬɤɚɯ ʋ2 – 48,77±0,16 ɦɝ ɫ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 0,3%, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

Пɪɢɜɟɞɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɚɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɣ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɬɚɧɞɟɦɧɨɣ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɟɣ (ВɗЖɏ-Мɋ/Мɋ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɨɫɬɨɣ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɣ, ɛɵɫɬɪɨɣ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɞɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɥɞɟɧɚɮɢɥɚ 
ɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɯ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɡɚɹɜɥɟɧɧɨɦɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɫɢɥɞɟɧɚɮɢɥɚ ɜ БАДɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɟɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. 
 

Е.В. Рɭɞɧɟɜ, Л.А. Кɨɧɧɨɜɚ 
ВОПРОСɕ ТРАНСПОРТНОГО ОБЕСПЕɑЕНИə СПАСАТЕЛɖНɕХ РАБОТ  

В АРКТИɑЕСКОЙ ЗОНЕ РОССИИ 
Санкт-Петербургский государственнɵй университет ГПС МЧС России 

 
В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɞɢɫɥɨɰɢɪɨɜɚɧɵ 

11 ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɚɜɚɪɢɣɧɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ (АКАɋɐ), 5 ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɭɫɬɪɨɟɧɵ ɢ ɭɠɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ Нɚɪɶɹɧ-Мɚɪ, Аɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤ, Вɨɪɤɭɬɚ, Дɭɞɢɧɤɚ, 
Мɭɪɦɚɧɫɤ. Дɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɨɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ Аɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɧɚ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɸ ɪɢɫɤɨɜ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. В ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɩɨɢɫɤɭ, ɫɩɚɫɟɧɢɸ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɩɪɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɨɯɨɬɵ, ɪɵɛɧɨɣ ɥɨɜɥɢ, ɬɭɪɢɫɬɚɦ-ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɚɦ, 
ɩɪɢ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɡɢɦɧɢɯ ɞɨɪɨɝɚɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɧɟɩɨɝɨɞɵ. 

Оɫɨɛɵɟ ɤɥɢɦɚɬɨ-ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ Аɪɤɬɢɤɢ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɫɬɶ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɫɟɥɟɧɢɣ ɨɬ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɬɪɭɞɧɨɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɣɨɧɨɜ ɛɟɡɞɨɪɨɠɶɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
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ɫɧɟɠɧɭɸ ɰɟɥɢɧɭ ɢ ɛɨɥɨɬɚ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ ɦɟɫɬɨ 
ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ, ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɢɫɤɨɜɨ-
ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. Оɛ ɷɬɨɦ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɚɛɨɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɨɜ. Нɚ ɩɪɢɦɟɪɟ Вɨɪɤɭɬɢɧɫɤɨɝɨ АКАɋɐ: 65% 
ɪɚɛɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 100 ɤɦ; 30% ɨɬ 50 ɞɨ 100 ɤɦ; 5% ɦɟɧɟɟ 50 ɤɦ. В ɰɟɥɹɯ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɑɋ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ, ɡɚɞɚɱɚ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɹ 
ɰɟɧɬɪɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ. 

Оɫɨɛɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɜɵɫɨɤɨ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɣ ɢ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɳɚɞɹɳɟɣ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɚɜɬɨɞɨɪɨɝɢ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ. Бɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɡɢɦɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɱɜɚ ɩɪɨɦɟɪɡɚɟɬ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɜɟɪɞɨɣ. 
ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɥɟɞɨɜɵɣ ɩɨɤɪɨɜ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɪɚɡɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ – ɨɬ 
ɫɨɛɚɱɶɢɯ ɭɩɪɹɠɟɤ ɞɨ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 

Дɨɪɨɝɢ, ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɡɢɦɨɣ ɩɨ ɫɧɟɝɭ ɢ ɥɶɞɭ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɡɢɦɧɢɤɚɦɢ. ɋɚɦɨɣ ɞɥɢɧɧɨɣ 
ɥɟɞɨɜɨɣ ɞɨɪɨɝɨɣ ɜ ɦɢɪɟ – 120 ɤɦ – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɩɨ ɥɶɞɭ ɡɚɦɟɪɡɲɟɝɨ ɦɨɪɹ ɚɜɬɨɡɢɦɧɢɤ, 
ɨɧ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ Пɟɜɟɤ ɫ ɬɪɭɞɧɨɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɫɟɥɨɦ Аɣɨɧ. В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɟɡɨɧɚ ɡɢɦɧɢɤɢ ɛɵɜɚɸɬ 
ɨɛɵɱɧɵɟ (ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ) ɢ ɡɢɦɧɢɤɢ ɫ ɩɪɨɞɥɟɧɧɵɦ 
ɫɪɨɤɨɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɢɦɧɟɝɨ ɢ ɱɚɫɬɢ ɥɟɬɧɟɝɨ ɫɟɡɨɧɚ. Нɨ 
ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɭɧɞɪɟ ɨɬɬɚɢɜɚɟɬ ɜɟɪɯɧɢɣ ɫɥɨɣ ɜɟɱɧɨɣ ɦɟɪɡɥɨɬɵ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɟɝɨ ɪɚɡɦɹɝɱɟɧɢɟ, ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɨɬɨ, ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɬɟɯɧɢɤɢ. Пɨɷɬɨɦɭ ɝɥɚɜɧɵɟ ɧɚɡɟɦɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ – ɷɬɨ ɜɟɡɞɟɯɨɞɵ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɢ ɫɧɟɝɨɯɨɞɵ ɡɢɦɨɣ. 
Вɟɡɞɟɯɨɞɵ ɜ Аɪɤɬɢɤɟ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵ, ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɱɚɫɬɧɵɦɢ 
ɥɢɰɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɢɤɚɦɢ, ɜɨɟɧɧɵɦɢ, ɭɱɟɧɵɦɢ ɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹɦɢ. ɗɬɢ ɦɚɲɢɧɵ ɛɵɜɚɸɬ ɤɚɤ 
ɝɭɫɟɧɢɱɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɥɟɫɧɵɦɢ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. 
Гɭɫɟɧɢɱɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɛɟɡɞɨɪɨɠɶɟ ɢ ɪɚɫɩɭɬɢɰɭ, ɡɵɛɤɭɸ ɡɚɛɨɥɨɱɟɧɧɭɸ ɩɨɱɜɭ, ɚ 
ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɨɡɟɪɨ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ. Гɭɫɟɧɢɱɧɵɟ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟɪɵ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɡɢɦɧɟɣ ɞɨɪɨɝɟ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 15-20 ɤɦ/ɱ, ɩɨ 
ɡɚɛɨɥɨɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ – ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɤɦ/ɱ. Нɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɟɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɝɭɫɟɧɢɱɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɧɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɜɪɟɞ 
ɩɪɢɪɨɞɟ, ɩɨɜɪɟɠɞɚɹ ɬɨɧɤɭɸ ɩɨɱɜɭ ɢ ɧɚɪɭɲɚɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɬɭɧɞɪɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɨɣ 
ɬɢɩ ɦɚɲɢɧ ɥɟɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɜɫɟɫɟɡɨɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɛɟɡɞɨɪɨɠɶɸ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɛɨɥɨɬɢɫɬɭɸ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɵɟ 
ɭɱɚɫɬɤɢ, ɩɟɫɨɤ, ɬɭɧɞɪɭ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɤɨɥɟɫɧɵɟ ɜɟɡɞɟɯɨɞɵ ɧɚ ɲɢɧɚɯ ɫɜɟɪɯɧɢɡɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
Ɍɚɤɢɟ ɜɟɡɞɟɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɩɥɚɜɶ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɟɝɪɚɞɵ. В ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɚɣɨɧ ɛɟɞɫɬɜɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɣ ɢ ɬɪɭɞɧɨɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɡɨɧɟ ɬɭɧɞɪɵ, ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 
ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɧɟɝɨɯɨɞɵ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɧɚ ɜɟɪɬɨɥɟɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨ ɞɟɠɭɪɢɬ ɜ ɚɷɪɨɩɨɪɬɭ ɩɪɢɩɢɫɤɢ. Оɞɧɚɤɨ ɜ ɧɟɥɟɬɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɡɟɦɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ – ɜɟɡɞɟɯɨɞɚɦɢ, ɫɧɟɝɨɯɨɞɚɦɢ, ɫɧɟɝɨɛɨɥɨɬɨɯɨɞɚɦɢ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɟɡɨɧɚ. Кɨɝɞɚ ɪɚɣɨɧ ɛɟɞɫɬɜɢɹ ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɞɥɹ ɜɟɡɞɟɯɨɞɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɞɨɫɬɚɜɤɭ 
ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɧɚ ɜɟɡɞɟɯɨɞɟ, ɜɩɟɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɞɭɬ ɫɜɨɢɦ ɯɨɞɨɦ 
ɫɧɟɝɨɯɨɞɵ. Нɚ ɩɪɢɰɟɩɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɧɟɝɨɯɨɞɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɚɧɢ ɢɥɢ ɧɚɪɬɵ ɫ ɞɜɭɦɹ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹɦɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɩɪɢɛɵɬɢɸ ɧɚ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɛɚɡɨɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɛɟɞɫɬɜɢɹ ɛɭɞɭɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɩɨɢɫɤ ɩɨɬɟɪɹɜɲɢɯɫɹ ɥɸɞɟɣ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɦɨɬɨɝɪɭɩɩɵ (ɤɚɠɞɚɹ ɩɨ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɫɧɟɝɨɯɨɞɟ). 
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɧɚ ɫɚɧɹɯ. 
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Пɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɟɫɧɨɣ ɢ ɨɫɟɧɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɭɫɟɧɢɱɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɭɧɞɪɟ 
ɧɟɩɨɡɜɨɥɢɬɟɥɶɧɨ, ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɜɵɟɡɞɨɜ ɧɚ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɤɨɥɟɫɧɵɟ ɜɟɡɞɟɯɨɞɵ ɧɚ ɲɢɧɚɯ ɫɜɟɪɯɧɢɡɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. Нɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ 
ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɢ ɧɟɧɟɰɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɹɞɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ 
ɜɟɡɞɟɯɨɞ «Бɟɥɵɣ ɨɪɺɥ» ɧɚ ɛɚɡɟ «КАМАЗɚ». ɗɬɚ ɦɚɲɢɧɚ ɫɩɚɫɚɟɬ ɥɸɞɟɣ, ɡɚɫɬɪɹɜɲɢɯ ɧɚ 
ɡɢɦɧɢɤɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɝɨɞɚ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɚɥɶɲɟ. 
Вɟɡɞɟɯɨɞ «Бɟɥɵɣ ɨɪɺɥ» ɦɨɠɟɬ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɫɭɬɨɤ, ɢɦɟɟɬ ɡɚɩɚɫ 
ɬɨɩɥɢɜɚ 700 ɥ. Еɫɬɶ ɟɳɟ ɢ ɫɧɟɝɨɯɨɞ Бɟɪɤɭɬ» ɦɚɲɢɧɚ ɫ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɣ ɤɚɛɢɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ. Зɚɞɚɱɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɥɸɞɟɣ ɨɬ 
ɯɨɥɨɞɚ, ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɷɜɚɤɭɚɰɢɸ. В ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɸɞɟɣ ɜɵɜɨɡɹɬ, 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɛɪɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɨɝɨɞɚ ɭɫɩɨɤɨɢɬɫɹ. 

Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɟɡɞɟɯɨɞɨɜ ɜ ɬɭɧɞɪɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɧɨ ɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɵ, ɩɪɨɬɹɧɭɜɲɟɣɫɹ ɨɬ Кɨɥɶɫɤɨɝɨ ɩɨɥɭɨɫɬɪɨɜɚ ɞɨ 
ɑɭɤɨɬɤɢ. Оɩɵɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜɟɡɞɟɯɨɞɵ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɯɨɞɢɦɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɭɪɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ əɤɭɬɢɢ. 
Дɥɹ ɩɪɢɜɹɡɤɢ ɦɚɲɢɧ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɟɫɬɶ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ-ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɟɣ ɫɨɡɞɚɬɶ ɜɟɡɞɟɯɨɞɵ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɢɰɟɩɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɫɚɦɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɡɞɨɪɨɠɶɹ ɢ ɫɧɟɝɨɜɵɯ ɡɚɧɨɫɨɜ. Пɪɢɦɟɪɨɦ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ ɜɟɡɞɟɯɨɞɵ ɧɚ ɛɚɡɟ «Нɢɜɚ», ɜɟɡɞɟɯɨɞ «ɒɟɪɩ», «ɒɚɦɚɧ», 
ɚɷɪɨɫɚɧɢ ɚɦɮɢɛɢɹ «Нɟɪɩɚ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɵɫɬɚɜɤɟ «Аɪɤɬɢɤɚ   ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢ 
ɛɭɞɭɳɟɟ» ɜ 2016 ɝ., ɜɟɡɞɟɯɨɞ ɮɢɪɦɵ «Ɋɟɧɬ»-Кɨɦɢ (ɝ. ɍɫɢɧɫɤ); ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ «Ɍɪɷɤɨɥ». 
ɋɬɨɢɦɨɫɬɶ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɟɡɞɟɯɨɞɨɜ-ɛɨɥɨɬɨɯɨɞɨɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ – ɨɬ 1,5 ɞɨ 5 ɦɥɧ 
ɪɭɛɥɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɵɛɨɪ ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɯɨɞɢɦɵɯ ɛɨɥɨɬɨɯɨɞɨɜ, 
ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɵɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɫɬɪɚɧɵ. 

В ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɬɟɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɲɧɟɤɨɪɨɬɨɪɧɵɯ ɜɟɡɞɟɯɨɞɨɜ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ɍɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɦɚɲɢɧɵ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 
ɬɪɭɞɧɨɩɪɨɯɨɞɢɦɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ: ɛɨɥɨɬɚɦ, ɝɪɹɡɢ, ɫɧɟɝɭ. Оɧɢ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɥɶɞɭ ɢ ɞɚɠɟ ɩɥɚɜɚɬɶ. Ɋɚɧɟɟ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɚ ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɨɜ, ɩɪɢɡɟɦɥɢɜɲɢɯɫɹ ɜ 
ɬɪɭɞɧɨɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. В 1980-ɯ ɝɝ. ɛɵɥɨ ɜɵɩɭɳɟɧɨ 20 ɬɚɤɢɯ ɦɚɲɢɧ. ɋɟɪɢɣɧɨ ɬɚɤɢɟ 
ɦɚɲɢɧɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬ ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɚɹ ɤɨɦɩɚɧɢɹ Residue Solutions, ɷɬɨ ɲɧɟɤɨɯɨɞ ɫ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɨɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. 

В Кɚɧɚɞɟ ɜɵɩɭɫɤɚɸɬ ɜɟɡɞɟɯɨɞ ɚɦɮɢɛɢɸ ARKTOS, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɥɸɞɟɣ 
ɫ ɝɨɪɹɳɟɣ ɩɥɚɜɭɱɟɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ, ɤɨɝɞɚ ɜɟɪɬɨɥɟɬɵ ɢɡ-ɡɚ ɡɚɞɵɦɥɟɧɢɹ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵ. Вɟɡɞɟɯɨɞ 
ɩɟɪɟɜɨɡɢɬ ɞɨ 50 ɱɟɥɨɜɟɤ; ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɯɨɥɨɞ ɢ ɨɝɨɧɶ; ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɝɨɪɹɳɟɣ ɧɟɮɬɢ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
8 ɦɢɧ.) ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɜ ɤɚɛɢɧɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɨ 250ɋɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɩɨɪɬɢɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɯɨɥɨɞɚ. Пɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɨɛɨɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɜɨɜ 
ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚ ɜɨɞɟ ɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ. 

Дɥɹ ɧɭɠɞ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ, ɜɪɚɱɟɣ, ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ ɧɚ ɋɟɜɟɪɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ   ɫɚɦɨɥɟɬɵ ɢ ɜɟɪɬɨɥɟɬɵ. Лɟɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɢ 
ɜɟɡɞɟɯɨɞɵ ɜ Аɪɤɬɢɤɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɧɚɞɟɠɧɵɦɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. Нɨ ɜɟɪɬɨɥɟɬɧɵɣ ɩɚɪɤ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ əɤɭɬɢɢ, ɝɞɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɜɟɪɬɨɥɟɬɨɜ 35 ɥɟɬ. Зɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 25 ɥɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 2017 ɝ. ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɭ ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɧɨɜɵɣ ɜɟɪɬɨɥɟɬ 
Мɢ-8 МɌВ ɫɨ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɦɨɞɭɥɟɦ. Нɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɜɢɚɰɢɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ 
ɩɨɝɨɞɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɟɬɧɨɣ ɩɨɝɨɞɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɧɚɡɟɦɧɵɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
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ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɨɩɵɬɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɫɚɦɨɥɟɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ 
ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢ ɩɪɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Пɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɦɚɹ ɪɟɦɨɧɬɨɪɟɡɚɰɢɹ ɫɬɚɪɨɝɨ ɩɚɪɤɚ ɫɚɦɨɥɟɬɨɜ Аɧ-2 (ɜɵɩɭɫɤɚɥɢ ɧɚ 
ɍɤɪɚɢɧɟ) ɧɟ ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɜɢɚɩɚɪɤɚ, ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɩɵɬɧɨ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɚɪɤɚ. 

Аɜɢɚɰɢɨɧɧɵɣ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɚɦɨɥɟɬɵ, ɛɟɫɩɢɥɨɬɧɵɟ ɥɟɬɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɚɩɩɚɪɚɬɵ, ɜɟɪɬɨɥɟɬɵ, ɷɤɪɚɧɨɩɥɚɧɵ. Нɚ ɩɪɨɲɥɨɦ ɮɨɪɭɦɟ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ Иɥ-114, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɥɟɬ ɞɥɹ ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢ ɩɪɢ ɩɥɨɯɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɞɢɨɥɨɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ 
ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ. 

Дɨ 2020 ɝ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜɵɩɭɫɤ ɥɟɝɤɢɯ ɦɧɨɝɨɰɟɥɟɜɵɯ ɫɚɦɨɥɟɬɨɜ ɞɥɹ Аɪɤɬɢɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɪɨɲɟɥ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɜ Аɪɤɬɢɤɟ ɫɚɦɨɥɟɬ ɚɜɢɚɤɨɦɩɚɧɢɢ «Оɪɟɧɛɭɪɠɶɟ» ɫɚɦɨɥɟɬ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
(ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɹ ɱɟɲɫɤɢɯ L-410) ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫ ɩɨɩɥɚɜɤɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɫɚɞɤɢ ɧɚ ɜɨɞɭ. 
ɋɚɦɚɪɫɤɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɵ ɡɚɜɟɪɲɚɸɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɚɦɨɥɟɬɨɦ-
ɚɦɮɢɛɢɟɣ Л-172. ɗɬɨɬ ɫɚɦɨɥɟɬ ɫɨɡɞɚɸɬ ɩɨ ɡɚɤɚɡɭ əɦɚɥɨ-ɧɟɧɟɰɤɨɝɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ, 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɛɨɪɤɚ ɫɟɜɟɪɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɰɢɢ ɫɚɦɨɥɟɬɚ ɦɨɞɟɥɢ Л-42М. Нɨɜɵɟ 
ɫɚɦɨɥɟɬɵ ɫɬɚɧɭɬ ɱɚɫɬɶɸ ɚɜɢɚɩɚɪɤɚ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɥɟɝɤɨɣ ɢ ɫɜɟɪɯɥɟɝɤɨɣ ɚɜɢɚɰɢɢ 
«Кɪɵɥɶɹ Аɪɤɬɢɤɢ». 

Вɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɢɝɪɚɸɬ ɜɟɪɬɨɥɟɬɵ. В ɫɥɭɱɚɟ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɟɪɬɨɥɟɬɵ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 
ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. (Пɪɢ ɧɟɥɟɬɧɨɣ 
ɩɨɝɨɞɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ ɜɵɟɡɠɚɸɬ ɧɚ ɫɧɟɝɨɯɨɞɚɯ ɫ ɫɚɧɹɦɢ ɢ ɜɟɡɞɟɯɨɞɨɦ). 

В ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜɟɪɬɨɥɟɬɵ ɦɚɪɨɤ «Мɢ» ɢ «Кɚ», ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɨɫɬɵ ɢ ɧɚɞɟɠɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɚɧɝɚɪɨɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɨɬ –50 ɞɨ +50ɨɋ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɩɨɥɟɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɢ ɩɨɥɹɪɧɨɣ ɧɨɱɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 
ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɨɟɧɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɜɟɪɬɨɥɟɬɚ Мɢ-8АМɌɒ-В. Оɧ ɢɦɟɟɬ ɛɨɪɬɨɜɨɟ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɤ ɪɚɛɨɬɚɦ ɜ Аɪɤɬɢɤɟ, ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶ, 
ɛɟɪɟɬ ɧɚ ɛɨɪɬ 28 ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɢɥɢ 12 ɧɨɫɢɥɨɤ ɫ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɢ ɢɥɢ 4000 ɤɝ ɝɪɭɡɚ ɜ ɤɚɛɢɧɟ 
ɢɥɢ 3000 ɤɝ ɧɚ ɩɨɞɜɟɫɤɟ. 

Лɟɝɤɢɣ ɦɧɨɝɨɰɟɥɟɜɨɣ ɜɟɪɬɨɥɟɬ Кɚ-226Ɍ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɥɟɬɵ ɞɧɟɦ ɢ ɧɨɱɶɸ, ɜ 
ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɦɟɬɟɨɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɚɞ ɫɭɲɟɣ ɢ ɨɛɲɢɪɧɨɣ ɜɨɞɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɜɟɬɪɟɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɨɬ –500ɋ ɞɨ +500ɋ. Оɧ ɩɨɥɭɱɢɥ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ 
ɫɢɥɨɜɭɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɞɜɭɯ ɬɭɪɛɨɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ Arrius 2G1 ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɦɩɚɧɢɢ «Ɍɭɪɛɨɦɟɤɚ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɧɚɳɟɧɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɰɢɮɪɨɜɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɡɥɟɬɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 580 ɥ.ɫ. ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɚ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɨ 705 ɥ.ɫ., ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɣ ɜɡɥɟɬ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɩɨɫɚɞɤɭ ɩɪɢ 
ɨɬɤɚɡɟ ɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

Кɚ-226Ɍ ɢɦɟɟɬ ɞɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ – ɦɟɞɢɤɨ-ɷɜɚɤɭɚɰɢɨɧɧɵɣ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɣ. Мɟɞɢɤɨ-ɷɜɚɤɭɚɰɢɨɧɧɵɣ ɜɟɪɬɨɥɟɬ ɨɫɧɚɳɚɟɬɫɹ ɧɨɫɢɥɤɚɦɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ ɞɜɭɯ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. 

Оɞɧɨɣ ɢɡ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ Аɪɤɬɢɤɟ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɪɬɨɥɟɬ «Кɚ-62», ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɧɚ ɛɨɪɬɭ ɞɨ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ. Мɨɞɟɥɢ ɬɚɤɨɝɨ 
ɜɟɪɬɨɥɟɬɚ ɟɫɬɶ ɤɚɤ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɧɭɠɞ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ. 
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Нɚ ɜɵɫɬɚɜɤɟ «Иɧɞɭɫɬɪɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɜ 2016 ɝ. ɜ Кɚɡɚɧɢ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 
ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ ɦɧɨɝɨɰɟɥɟɜɨɝɨ ɜɟɪɬɨɥɟɬɚ 
«АНɋАɌ». Мɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɡɚɞɚɱ: ɞɨɫɬɚɜɤɚ 
ɝɪɭɡɨɜ, ɩɟɪɟɜɨɡɤɚ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɩɚɬɪɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. Нɚ ɦɚɪɬ 2017 ɝ. ɛɵɥɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ 5 ɜɟɪɬɨɥɟɬɨɜ, 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɫɬɭɩɢɥ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɜ 
ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɟ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ Ɍɚɬɚɪɫɬɚɧ. 

Нɚɛɢɪɚɸɬ ɨɛɨɪɨɬɵ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɛɟɫɩɢɥɨɬɧɵɯ ɥɟɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɫɩɢɥɨɬɧɢɤɢ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ ɜɡɥɟɬɨɦ. К 2020 ɝ. 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɩɭɫɤ ɦɧɨɝɨɰɟɥɟɜɨɝɨ ɛɟɫɩɢɥɨɬɧɢɤɚ «Ɏɪɟɝɚɬ» (ɮɢɪɦɚ «Кɪɨɧɲɬɚɞɬ») ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɨɥɟɬɚ ɢ ɝɪɭɡɨɩɨɞɴɟɦɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 1700 ɤɝ (ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɥɟɬɚ 8 ɤɦ, 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ 8 ɱɚɫ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 700 ɤɦ/ɱɚɫ). Ɍɚɤɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɦɟɫɬ ɛɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. 

Бɨɥɶɲɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɭ ɛɟɫɩɢɥɨɬɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɨɞɟ ɢ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ. 
Кɪɨɦɟ ɜɨɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɩɥɚɜɭɱɢɟ ɛɟɫɩɢɥɨɬɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɢɪɧɵɯ ɰɟɥɹɯ: ɪɟɲɚɬɶ 
ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɨɫɬɨɜ ɢɥɢ ɦɨɫɬɨɜɵɯ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɜ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɜɨɜ ɧɟɮɬɢ, ɢɥɢ ɜ 
ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɫɫɢɹɯ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ «ɥɟɬɚɸɳɟɣ ɩɨɦɨɳɢ» ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɨɧɨɜ ɞɥɹ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɣ ɢ ɫɜɹɡɢ ɞɥɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɚɪɤ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜ Аɪɤɬɢɤɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɜɭɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɜɵɫɨɤɨ 
ɩɪɨɯɨɞɢɦɚɹ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɳɚɞɹɳɚɹ ɧɚɡɟɦɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ. Дɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɫɟɝɨɞɧɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɚɪɤɚ ɜɟɪɬɨɥɟɬɨɜ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɪɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɧɚɡɟɦɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɧɨɜɟɣɲɢɯ ɢ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɞɥɹ Аɪɤɬɢɤɢ ɭɩɪɨɫɬɢɬ ɡɚɞɚɱɢ Мɑɋ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɨɢɫɤɨɜɨ- ɢ ɚɜɚɪɢɣɧɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜ Аɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 
 

Рɵɛɧɢɤɨɜ В.ɘ., Мɢɤɢɬɚ О.ɘ., Лɵɫɟɧɤɨ ɘ.С. 
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Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɟɟɫɬɪɚ ɨɤɨɥɨ 10 % ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ 

ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɩɨɱɟɤ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 14 ɦɥɧ ɪɨɫɫɢɹɧ. Вɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ 41,5 ɬɵɫ. ɱɟɥɨɜɟɤ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɢɡɧɚɸɬɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ. Бɨɥɟɟ 35 000 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɨɱɟɱɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ (ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡ), ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɷɬɚ ɰɢɮɪɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 12,5%. Оɤɨɥɨ 1000-1100 ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɣ ɩɨɱɤɢ ɟɠɟɝɨɞɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɊɎ (ɜ 2016 ɝ. – 1084), ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɨɹɬ ɜ ɥɢɫɬɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ. 

Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. Нɚɤɨɩɥɟɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ, ɤɚɫɚɸɳɢɣɫɹ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ 
ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Оɞɧɚɤɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ 
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ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ, ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. 

Нɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɜɟɬɧɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɯ 
ɠɢɡɧɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ (ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪ, 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ) ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ 
ɥɟɱɟɧɢɹ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ). 

В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ ɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜ 
НИИ ɋП ɢɦ. Н.В. ɋɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ, ɛɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ 50 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɱɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɥɢɫɬɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 44,66± 6,86. Вɫɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɥɢɫɬɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ, 
ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ ɢ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, НИИ ɋП ɢɦ. Н.В. ɋɤɥɢɮɨɫɨɜɫɤɨɝɨ. 

Дɥɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: «ɋɬɪɚɬɟɝɢɢ 
ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ» ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɋПНИПНИ ɢɦ. В.М. Бɟɯɬɟɪɟɜɚ ɩɨɞ ɪɭɤ. 
Л.И. Вɚɫɫɟɪɦɚɧɚ (2009); Оɩɪɨɫɧɢɤ ɥɨɤɭɫɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɨɥɟɡɧɢ» (ОЛКБ); Иɡɦɟɪɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ (SCL 90) (ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɚɹ ɜɟɪɫɢɹ), Иɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɟɫɬɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (ИɌɌ), 
ɫɨɫɬɚɜɢɬɟɥɢ А.П. Бɢɡɸɤ, Л.И. Вɚɫɫɟɪɦɚɧ, Б. В. Иɨɜɥɟɜ; "SF-36 Health Status Survey"- ɨɩɪɨɫɧɢɤ 
ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ (КЖ), ɬɟɫɬ «ɋɦɵɫɥ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ» (ɋЖО) Д,А. Лɟɨɧɬɶɟɜ, 
ɬɟɫɬ «Вɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ», ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ В.М., əɥɬɨɧɫɤɨɝɨ, Н.А. ɋɢɪɨɬɚ. 

Оɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ STATISTICA Enterprise for Windows, Version 
10.0, Copyright © Stat Soft Inc, 2011. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ: 
1. Ɏɚɤɬɨɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ (ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɵɯ) ɬɟɫɬɨɜ 

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏПН ɞɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɢɯ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
ɛɨɥɢ. 

2. Нɚɥɢɱɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɏПН ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜ 
ɥɢɫɬɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɸ ɩɨɱɤɢ, ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɟɟ ɫɪɨɤɨɜ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɦɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ (ɧɟɩɨɥɧɵɦ) ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨ 
ɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ, ɩɥɚɧɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ.  ɗɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɜ ɟɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɧɚ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ. 

3. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏПН, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɥɢɫɬɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɸ ɩɨɱɤɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 
ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɷɤɫɬɪɟɧɧɭɸ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
(ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɜɪɚɱɚ-ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ, ɥɟɱɚɳɢɯ ɜɪɚɱɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. 
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Сɚɛɥɢɧɚ А.О., Аɥɟɤɫɚɧɢɧ С.С., Аɫɬɚɮɶɟɜ О.М. 
ВЛИəНИЕ АТРОФИИ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОɑКИ ЖЕЛУДКА НА ɗФФЕКТИВНОСТɖ 

ɗРАДИКАЦИИ HELICOBACTER PYLORI 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Вɡɝɥɹɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ H. 

pylori ɩɪɢ ɚɬɪɨɮɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɋОЖ) ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɨɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɦɨɠɟɬ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ 
ɚɧɬɢɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ H. pylori ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɚɬɪɨɮɢɟɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ (Дɟɧɢɫɨɜ Н. Л., 2007). Нɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɋОЖ ɞɥɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɩɪɢ ɟɟ ɚɬɪɨɮɢɢ. 
Иɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɩɪɢ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɧɤɨɣ ɤɢɲɤɟ, 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɢ ɡɚɬɟɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ ɠɟɥɭɞɤɚ. Пɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ 
ɋОЖ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɢɲɟɦɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɫɩɢɪɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɝɥɸɤɨɡɵ, ɫɥɚɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (Meyer 
R.A., 1986), (Rabassa A.A., 1996), (Mcgreevy, 1984), (Sjodahl R., 1978), (Schneeberger E.E., 1992), 
(Stern A.I., 1984). 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ H. pylori ɩɪɢ 
ɚɬɪɨɮɢɢ ɋОЖ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Нɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ  

H. pylori ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɚɬɪɨɮɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧ 91 ɩɚɰɢɟɧɬ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɨɜ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ 
ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ ɚɬɨɦɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɧɰɢɢ (ЛПА ɧɚ ɑАɗɋ), ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɜɨ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М.Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ 2007–2018 ɝɨɞɚɯ. Аɬɪɨɮɢɹ ɋОЖ 
ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɬɟɥɚ ɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɚ – 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɚ I, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧ I/II ɢ ɝɚɫɬɪɢɧɚ-17 ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. 
ɗɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ ɩɨ 40 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧɚ ɩɨ 
1000 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɢ ɚɦɨɤɫɢɰɢɥɥɢɧɚ ɩɨ 2000 ɦɝ ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɞɧɟɣ. 

Вɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ 10,8% ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɢɧɮɟɤɰɢɸ H. pylori, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚɥɢɱɢɸ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤɥɚɫɫɚ IgG ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. 
Вɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɚɬɪɨɮɢɢ ɋОЖ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɜ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɢ 
ɬɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 38% ɫɥɭɱɚɟɜ ɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɚ I (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɟɧɟɟ 50) – ɜ 50% ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɩɨ ɢɧɞɟɤɫɭ ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧ I/II 
(ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɟɧɟɟ 3) – ɜ 63% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
(ɨɤɪɚɫɤɚ ɦɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧ-ɷɨɡɢɧɨɦ ɢ ɚɥɶɰɢɚɧɨɜɵɦ ɫɢɧɢɦ) ɱɟɪɟɡ 2 ɝɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
38%. Бɚɤɬɟɪɢɹ ɩɨ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɜ ɨɛɨɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ ɜ 62%. 
Пɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɟɣ ɚɬɪɨɮɢɹ ɋОЖ ɜ 
ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ ɜ 88% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜ ɬɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɜ 50% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ 
ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɚ I ɦɟɧɟɟ 50 ɦɤɝ/ɥ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɜ 25% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧ I/II 
ɦɟɧɟɟ 3 – ɜ 13% ɫɥɭɱɚɟɜ. 
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ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɟɣ ɚɬɪɨɮɢɹ ɋОЖ ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ (ɪ<0,05) 
ɪɟɠɟ – ɜ 40% ɫɥɭɱɚɟɜ ɤɚɤ ɜ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɬɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ. Аɬɪɨɮɢɹ ɋОЖ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɚ I ɦɟɧɟɟ 50 ɦɤɝ/ɥ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɜ 20% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɬɪɨɮɢɹ ɋОЖ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɢ H. pylori. Пɪɢ ɚɬɪɨɮɢɢ ɋОЖ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɛɚɤɬɟɪɢɸ H. pylori 
ɜ 10,8% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. ɗɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɭ ЛПА ɧɚ 
ɑАɗɋ ɱɟɪɟɡ 2 ɝɨɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɢɡɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (38%) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ (60–90%).  
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Цɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɩɪɢ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ (ɋД) ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɟɱɟɧɢ (НАЖБП) ɢ 
ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (НЖБП). 

Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ Гɍ «ɊНПɐ ɊМɢɗɑ». В 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ 321 ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ɋД ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: ɋД 2 – ɭ 156 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɋД 1 – ɭ 165.  

Аɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɞɟɤɫɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ИМɌ). 
Лɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ (ɌГ), ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ 
ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɧɢɡɤɨɣ ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (ЛПВП, ЛПНП, ЛПОНП), 
ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ (КА). ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɍЗИ) ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɜɟɤɫɧɨɝɨ ɞɚɬɱɢɤɚ 2-7 МГɰ. Кɪɢɬɟɪɢɹɦɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɚɧɤɪɟɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɋД, ɮɚɤɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ 
ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɞɨɡɚɯ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɜɢɪɭɫɭ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ɋ (HCVAb) ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ 
ɜɢɪɭɫɚ ɝɟɩɚɬɢɬɚ В (HBsAg). 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Пɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ НЖБП ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɫɪɟɞɢ 156 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД 2 ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ 148 ɫɥɭɱɚɟɜ НЖБП (94,87%), ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɲɟ, 
ɱɟɦ ɩɪɢ ɋД 1 (88 ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɡ 165 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – 53,33%); χ2=9,80; ɪ<0,002. ОɊ НЖБП ɩɪɢ ɋД 2 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 16,19 (95% ДИ=7,48÷35,03) ɢ ɛɵɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ. ɋɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД 2 
ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ 122 ɫɥɭɱɚɹ НЖБПЖ (78,2%), ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɋД 1 (60 ɫɥɭɱɚɟɜ, 
ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 36,36%); χ2=8,24; ɪ=0,00001. Пɪɢ ɋД 2 ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ОɊ ɞɥɹ 
НЖБПЖ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,28 (95% ДИ=3,83÷10,29). ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɚɤ 
ɩɪɢ ɋД 1, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɋД 2, ɫ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ НЖБПЖ ɜ 100% ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɦɟɥɢ НЖБП. 

ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (b=0,10 ɢ b=0,09, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) ɡɧɚɱɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ ɪɢɫɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ НЖБП (Еɯɪ(b)=1,10, ɪ<0,0001; 95% ДИ=1,07÷1,12) ɢ НЖБПЖ (Еɯɪ(b)=1,08, ɪ<0,0001; 
95% ДИ=1,05÷1,10). Кɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɨɱɤɚ ɨɬɫɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 32,77 ɥɟɬ 
ɞɥɹ НЖБП ɢ 38,00 ɥɟɬ ɞɥɹ НЖБПЖ. ОɊ ɪɚɡɜɢɬɢɹ НЖБП ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 32,77 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
5,91 (95% ДИ=2,30÷15,20). ОɊ ɪɚɡɜɢɬɢɹ НЖБПЖ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 38,00 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,14 ɢ 
ɹɜɢɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ (95% ДИ=3,08÷8,57). Нɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ОɊ ɞɥɹ 
НЖБП ɢ НЖБПЖ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ, ɚɧɚɥɢɡ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
НЖБПЖ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 
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Кɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɨɬɫɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɩɪɢ НЖБП ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ НЖБПЖ ɹɜɢɥɫɹ ИМɌ ɜɵɲɟ 25 
ɤɝ/ɦ2. Ɋɨɫɬ ИМɌ (b=0,19) ɡɧɚɱɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ НЖБП (Еɯɪ(b)=1,21, ɪ<0,0001; 
95% ДИ=1,14÷1,27). Пɪɢ ИМɌ ɛɨɥɶɲɟ 25 ɤɝ/ɦ2 ОɊ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 20,02 (95% ДИ=8,25÷48,61) ɢ 
ɹɜɢɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ. Ɋɨɫɬ ИМɌ (b=0,12) ɬɚɤ ɠɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
НЖБПЖ (Еɯɪ(b)=1,13, ɪ<0,0001; 95% ДИ=1,09÷1,17). Пɪɢ ИМɌ ɛɨɥɶɲɟ 25 ɤɝ/ɦ2 ОɊ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
10,19 (95% ДИ=5,93÷17,51). Нɚɥɢɱɢɟ ɢɡɛɵɬɤɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ НЖБП ɢ НЖБПЖ.  

Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɣ 
ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ НЖБП ɢ НЖБПЖ. Ɋɨɫɬ ЛПОНП ɩɨɤɚɡɚɥ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ НЖБП (b=0,56; Еɯɪ(b)=1,76, ɪ<0,03; 95% ДИ=1,08÷1,57) ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ НЖБПЖ (b=0,19; Еɯɪ(b)=1,21, ɪ<0,1; 95% 
ДИ=0,93÷2,87). Ɋɨɫɬ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ КА (b=0,59) ɡɧɚɱɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɚɤ НЖБП (Еɯɪ(b)=1,81, ɪ<0,0001; 95% ДИ=1,34÷2,44), ɬɚɤ ɢ НЖБПЖ (b=0,21; Еɯɪ(b)=1,23, 
ɪ<0,02; 95% ДИ=1,04÷1,45).  

Ɋɨɫɬ ɭɪɨɜɧɹ ɌГ (b=0,71; b=0,19) ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɥɢɹɥ ɧɚ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ НЖБП ɢ НЖБПЖ: 
Еɯɪ(b)=2,03, ɪ<0,0001; 95% ДИ=1,38÷2,99 ɢ Еɯɪ(b)=1,21, ɪ<0,01; 95% ДИ=1,04÷1,41, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Кɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɨɬɫɟɱɟɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɌГ 1,43 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɞɥɹ НЖБП ɢ 
1,44 ɦɦɨɥɶ/ɥ ɞɥɹ НЖБПЖ. В ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɌГ ɜɵɲɟ 1,43 ОɊ НЖБП ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
34,69 (95% ДИ=12,68÷94,91), ɹɜɥɹɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɢ ɩɪɟɜɵɫɢɥ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
НЖБПЖ. В ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɌГ ɜɵɲɟ 1,44 ОɊ НЖБПЖ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,14 (95% 
ДИ=2,45÷6,98), ɹɜɥɹɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ.  

Оɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɢɫɤɚ ɩɪɢ ɋД ɤɚɤ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɥɨ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ НЖБПЖ (b=-1,13; Еɯɪ(b)=0,27, ɪ<0,0001; 95% ДИ=0,17÷0,43). Пɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ АГ ОɊ ɪɚɡɜɢɬɢɹ НЖБПЖ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3,71 ɢ ɹɜɥɹɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ (95% 
ДИ=2,33÷5,90). Пɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ЖКБ, ɤɚɤ ɤɨɫɜɟɧɧɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɥɢɩɨɝɟɧɟɡɚ, ɪɢɫɤ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ НЖБПЖ ɫɧɢɠɚɥɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ: b=-0,76; Еɯɪ(b)=0,46, ɪ<0,1; (95% 
ДИ=0,25÷1,08). Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ НЖБП ɬɚɤ ɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ ɪɢɫɤ НЖБПЖ (b=3,03; 
Еɯɪ(b)=20,66; ɪ<0,0001; 95% ДИ=9,78÷43,65). ОɊ ɪɚɡɜɢɬɢɹ НЖБПЖ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ НЖБП 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 20,64 ɢ ɹɜɥɹɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ (95% ДИ=9,83÷43,80). 

Пɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɋД 2 ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ НЖБП ɢ НЖБПЖ 
ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɋД 1, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋД 2, ɬɚɤ ɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɞɜɢɝɚɦɢ ɥɢɩɨɝɟɧɟɡɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɚɬɟɪɨɝɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɨɱɤɢ ɨɬɫɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɢ ɭɪɨɜɧɸ ɌГ, ɨɤɚɡɚɜɲɢɟɫɹ ɧɢɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɪɢɫɤɚ Мɋ ɢ ɋД 2, ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɵɛɨɪɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
 

Сɚɧɚɤɨɟɜɚ ɗ.Г., Хɚɧ Н.В., Гɚɫɩɚɪɹɧ О.В. 
МЕХАНИЗМɕ ПРИНəТИə УПРАВЛЕНɑЕСКИХ РЕɒЕНИЙ ПО ПОВɕɒЕНИɘ 

ɗКОНОМИɑЕСКОЙ ɗФФЕКТИВНОСТИ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
Филиал ВМедА им. С.М. Кирова Миноборонɵ России, г. Москва 

 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɡɜɟɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ 
ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɚɫɫɢɝɧɨɜɚɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɨ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
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Оɞɧɢɦ ɢɡ ɡɜɟɧɶɟɜ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨ-ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɯɨɞɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 

Нɚ ɛɚɡɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ Мɢɧɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɢ 2016 
ɝ. ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. В ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ; ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɨɜ ɭɫɥɭɝ, ɪɚɫɱɟɬɧɨɣ ɫɟɛɟɫɬɨɢɦɨɫɬɢ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɥɚɧɨɜɚɹ) ɜɫɟɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɚɫɱɟɬɧɨɣ ɰɟɧɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɩɨɧɟɫɟɧɧɵɯ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɧɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ; ɢ ɰɟɧɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɚɤɬɚ ɧɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ 4 ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɟɬɟɜɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ. 

В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɫɱɟɬɧɚɹ (ɩɥɚɧɨɜɚɹ) ɫɟɛɟɫɬɨɢɦɨɫɬɶ 
ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɧɚ 32%, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɜɹɡɚɧɧɨ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɡɚɬɪɚɬ 
ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɩɚɫɵ ɢ ɧɚ ɨɩɥɚɬɭ ɬɪɭɞɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ, ɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɤɨɧɬɪɚɤɬɚɦ ɩɪɟɜɵɫɢɥɢ ɛɵ ɧɚ 10% 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɯɨɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɡ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 25% ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɞɨɯɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ (ɩɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚɦ ДМɋ ɢ ɤɚɤ ɩɥɚɬɧɵɟ 
ɭɫɥɭɝɢ). Оɞɧɚɤɨ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɹɞ 
ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɳɟɦɭ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɨɣ ɢ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɯɨɞɚɦɢ, ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɟɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɧɚ 
ɞɨɝɨɜɨɪɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɩɨ 
ɜɫɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ, ɚ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

Пɨɫɥɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ɋɭɬɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɜɫɟɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ. Пɪɨɜɟɞɟɧɧɚɹ ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. 
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ɋɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨ ɬɟɦɩɚɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɜɫɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Зɚ 20 ɥɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɢɰ ɫ ɋД ɜ ɦɢɪɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ 
ɩɨɱɬɢ ɜ 3 ɪɚɡɚ (ɨɬ 130 ɦɥɧ. ɜ 1990 ɝ. ɞɨ 366 ɦɥɧ. ɜ 2011 ɝ.). Нɟɭɤɥɨɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɋД 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɞɥɹ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ Бɟɥɚɪɭɫɶ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɚɛɟɬɚ ɜ Бɟɥɚɪɭɫɢ ɋД 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 93%. 
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Гɨɜɨɪɹ ɨ ɋД ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 
ɛɟɫɫɩɨɪɧɵ. Дɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɫɯɨɞɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɨ ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɪɢɫɤɚ, ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɥɚɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Зɧɚɹ ɨ ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɋД, ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɫɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, 
ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Бɭɞɭɱɢ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɵɦɢ ɨ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ, 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɟɳɟ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɟɞɞɢɚɛɟɬɚ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. Оɞɧɚɤɨ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨ ɋД ɜ 
Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Бɟɥɚɪɭɫɶ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɦɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ. 

Цɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ 
ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɋД 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɧɚ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɷɬɚɩɟ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɨɫɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɝ. Гɨɦɟɥɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɥɟɬ ɞɨ 70 ɥɟɬ 
(N=300). В ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɚɧɨɧɢɦɧɨɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɋД 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɡɧɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɋД, 
ɤɨɥɟɛɚɥɫɹ ɨɬ 58% ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 26-35 ɥɟɬ ɞɨ 75% ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 18-25 ɥɟɬ ɢ 
ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɫɹ ɦɟɠɞɭ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. О ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɋД 2-ɝɨ 
ɬɢɩɚ, ɡɧɚɸɬ 62 % ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. В ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ ɋД 2-ɝɨ ɬɢɩɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ. 47% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɤɚɡɚɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɫɥɨɠɧɹɬɶ 
ɟɝɨ ɬɟɱɟɧɢɟ. Пɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɦɧɟɧɢɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɫɱɢɬɚɸɳɢɯ ɫɟɛɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥ ɨɬ 
65% ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-25 ɥɟɬ ɞɨ 30% ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ. Мɟɠɞɭ ɞɚɧɧɵɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (ɪ=0,023). 

Аɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 46-60 ɥɟɬ ɢ 
ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɫɨɛɥɸɞɚɸɳɢɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɪɨɜɧɹ ɝɥɢɤɟɦɢɢ), ɫɨɫɬɚɜɢɥ 46% ɢ 48% 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Нɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɛɵɥ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 36-
45 ɥɟɬ (37%), ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 18-25 ɥɟɬ ɢ 26-35 ɥɟɬ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 43% ɢ 40% 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. В ɪɟɣɬɢɧɝɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɋД 2-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɋМИ ɢ ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɚ 
ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɜɲɟɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɦɟɪɚɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. В 
ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ: 33% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɟ ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɢɚɛɟɬɚ, 38% ɧɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɨ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 29% ɧɟ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɵ ɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ. Нɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɧɟɞɨɨɰɟɧɤɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ, ɤɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ. 

Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨ ɋД 2-ɝɨ ɬɢɩɚ, ɩɟɪɜɵɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɭɫɢɥɢɬɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɪɚɧɧɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. 
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ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Дɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɭɬɟɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɦɚɪɬɮɨɧɚ, 
ɬɟɥɟɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Оɞɧɢɦ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ. 
 

Сɜɟɬɤɢɧɚ Е.В., ɒɚɧɬɵɪɶ В.И. 
ОЦЕНКА МИКРОБНОГО ПЕЙЗАЖА СЛИЗИСТɕХ ПОВЕРХНОСТЕЙ  

ПРАКТИɑЕСКИ ЗДОРОВɕХ ЖЕНɓИН 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г.Санкт-Петербург 

 
ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɚ – ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɢ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɪɹɞɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɤɨɠɟ, ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ  ЖКɌ. Оɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɚɪɯɟɢ, ɩɪɨɬɢɫɬɵ, 
ɝɪɢɛɵ ɢ ɜɢɪɭɫɵ [Human Microbiome Project Consortium. Structure, function and diversity of the 
healthy human microbiome. Nature 486, 207-214 (2012).].   

Нɚ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɞɢɟɬɚ, ɚɪɟɚɥ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɤɪɭɝ 
ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɬ. ɞ.), ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ [Costello E. K., 
Lauber C. L., Hamady M., et al. Bacterial community variation in human body habitats across space 
and time. Science 326, 1694–7 (2009)]. 

Оɞɧɢɦ ɢɡ ɧɨɜɟɣɲɢɯ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ Гɏ-Мɋ (ɝɚɡɨɜɚɹ ɯɪɨɦɨɬɨɝɪɚɮɢɹ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɦɚɫɫ-
ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ). В ɨɫɧɨɜɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɠɢɬ ɯɟɦɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, 
ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɦɚɪɤɟɪɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɠɢɪɧɵɯ 
ɤɢɫɥɨɬ, ɚɥɶɞɟɝɢɞɨɜ, ɫɩɢɪɬɨɜ ɢ ɫɬɟɪɢɧɨɜ). В 2010 ɝ. Ɋɨɫɡɞɪɚɜɧɚɞɡɨɪɨɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɨɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ «Оɰɟɧɤɢ ɦɢɤɪɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɯɪɨɦɚɬɨ-ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɢ» ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ (ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ Ɏɋ 
2010/038 ɨɬ 24.02.2010 ɝ.). 

Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɜ ɛɢɨɩɥɟɧɤɚɯ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, 
ɪɟɤɬɭɦɚ, ɜɚɝɢɧɵ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɦɭɤɨɡɧɨɦ ɫɥɨɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɠɟɧɳɢɧ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Вɫɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 15 ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 20 – 25 ɥɟɬ, 
ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ  ɧɚ ɛɚɡɟ 
НИЛ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М.Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɚ (ɮɢɪɦɚ «Agilent Technologies», ɋɒА). 

Кɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ 
ɩɨ ɧɚɥɢɱɢɸ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ 40 ɦɤɥ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ. Нɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɢɯ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɢɡɭɱɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɤɬɪ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬɛɨɪ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɡɤɨɜ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɟ ɛɵɥɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɬɶ. 

Кɪɨɦɟ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ,   ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ (Lactobacillus, Eubacterium/Cl. Coccoides, 
Bifidobacterium, Propionibacterium/Cl. Subterminale) ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ. Пɨɫɥɟɞɧɹɹ 
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ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɢɡ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɨɛɳɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɫɭɦɦɵ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɮɥɨɪɵ, ɝɪɢɛɨɜ 
ɢ ɜɢɪɭɫɨɜ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɦ 
ɦɭɤɨɡɧɨɦ ɫɥɨɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ.  
Оɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ 
 

Оɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 
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Пɨɥɟɡɧɚɹ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ  
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ɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɭɱɟɫɬɶ, 
ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɟ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 50 % ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɥɚɤɬɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦ. 

Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɪɨɬɨɜɨɣ 
ɩɨɥɨɫɬɢ, ɪɟɤɬɭɦɚ, ɜɚɝɢɧɵ ɢ ɦɭɤɨɡɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ  ɜɵɹɜɥɟɧɨ 20 ɝɪɭɩɩ,  ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ 
ɜɫɟɯ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ: 

- Кɨɤɤɢ ɢ ɛɚɰɢɥɥɵ: Streptococcus (ɨɪɚɥɶɧɵɟ), Staphylococcus intermedius, Corineform CDC-
group XX, Streptococcus mutans (ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ). 

- Аɧɚɷɪɨɛɵ: Clostridium ramosum, Eubacterium lentum (ɝɪɭɩɩɚ А), Propionibacterium/Cl. 
Subterminale, Bifidobacterium, Clostridium hystolyticum, Bacteroides hypermegas, Clostridium 
perfringens, Eubacterium. 

- Аɷɪɨɛɧɵɟ ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɵ: Nocardia, 14:1d11, Nocardia asteroids, Pseudonocardia, 
Аɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɵ.  

- ɗɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ ɷɧɬɟɪɨɤɨɤɤɢ: ɫɟɦ. Enterobacteriaceae (E.coli).  
- Гɪɢɛɵ ɢ ɜɢɪɭɫɵ: Mycobacterium/Candida, ɐɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ, Herpes. 
Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. 
1. Мɟɬɨɞ ɝɚɡɨɜɨɣ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ.  
2. Вɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɦɢ ɞɥɹ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ , ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɪɟɤɬɭɦɚ, ɜɚɝɢɧɵ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. 
 

Сɜɢɫɬɭɧɨɜɚ Е.А., Зɵɛɥɟɜɚ С.В. 
РЕЗУЛɖТАТɕ ТРАНСПЛАНТАЦИИ ПОɑКИ В ГОМЕЛɖСКОЙ ОБЛАСТИ, 

РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСɖ 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 
ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɟɮɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ 

Гɨɦɟɥɶɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɨɥɨɝɢɢ ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Бɟɥɚɪɭɫɶ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 
2012 ɝɨɞɚ ɜ Гɍ «ɊНПɐ ɊМɢɗɑ» ɝ. Гɨɦɟɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɫɥɭɠɛɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ. В 
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ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2012 ɝɨɞɚ ɩɨ ɹɧɜɚɪɶ 2018 ɝɨɞɚ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 240 ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɣ ɩɨɱɤɢ ɨɬ 
ɬɪɭɩɧɨɝɨ ɞɨɧɨɪɚ. 

Цɟɥɶ. Оɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɪɚɧɧɢɣ ɩɨɫɬɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ (3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ).  

Мɟɬɨɞɵ. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚɯ ɱɟɪɟɡ 5 ɞɧɟɣ, ɨɞɢɧ ɦɟɫɹɰ ɢ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ 
ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ. 

Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨ  ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: 

1. Пɪɨɰɟɧɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɣ, ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ. 
Оɬɫɪɨɱɟɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ ɜ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɚɹ – ɩɪɢ ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɤɪɨɜɢ ɜɵɲɟ 350 
ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɧɚ ɩɹɬɵɣ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɞɢɭɪɟɡɚ.  

2. Вɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɜ ɪɚɧɧɢɣ ɩɨɫɬɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
3. Ɏɭɧɤɰɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɱɟɪɟɡ 1 ɢ 3 ɦɟɫɹɰɚ  ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɤɪɨɜɢ ɧɢɠɟ 150 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ). 
Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Пɨ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɦɭɠɱɢɧɵ – 144 ɩɚɰɢɟɧɬɚ (60%), ɠɟɧɳɢɧɵ – 96 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ (40%). ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 45,5 ɥɟɬ. Дɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɩɨɱɤɢ 195 ɱɟɥɨɜɟɤ (81,3%) ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɞɨ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ, 41 ɩɚɰɢɟɧɬ (17,1%) – ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɬɨɧɟɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɥɢɡɚ, ɱɟɬɜɟɪɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɨɱɤɢ ɜ ɞɨɞɢɚɥɢɡɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɢɚɥɢɡɨɦ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 35,7 ɦɟɫɹɰɟɜ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɥɢɫɬɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɞɨɧɨɪɫɤɨɣ ɩɨɱɤɢ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 20,6 ɦɟɫɹɰɟɜ. Нɟɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɚ 
ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɚ ɭ 45 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (53,7%), ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɚɹ – ɭ 53 ɱɟɥɨɜɟɤ (22,1%) ɢ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɚɹ – ɭ 
58 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (24,2%). Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɱɟɪɟɡ ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɭ 171 ɩɚɰɢɟɧɬɚ (71,2%), ɚ ɱɟɪɟɡ 3 
ɦɟɫɹɰɚ – ɭ 162 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ( 67,5%). ɋɦɟɪɬɶ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɩɨɫɬɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 7 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (2,9%) ɛɵɥɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ (3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ). 
Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɷɤɬɨɦɢɹ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɜ 10 ɫɥɭɱɚɹɯ (3 – ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɬɪɨɦɛɨɡ, 2 – ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, 3 – ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, 2 – ɨɫɬɪɨɟ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ).  

Вɵɜɨɞɵ. Зɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɨɱɤɢ ɫɬɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɫɪɟɞɢ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɱɟɱɧɨ-ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɟɣ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Дɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɥɭɱɲɟɣ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɵɫɨɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɭɪɟɦɢɟɣ. 
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Сɟɥɢɜɚɧɨɜ П.А., Бɵɱɤɨɜɚ Н.В., Сɭɯɨɩɚɪɨɜɚ Е.П., Кɚɥɢɧɢɧɚ Н.М. 
ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИММУННОЙ СИСТЕМɕ ПАЦИЕНТОВ МЕТОДОМ 

ПРОТОɑНОЙ ЦИТОФЛУОРИМЕТРИИ ДО И ПОСЛЕ ПРОВЕДЕНИə  
ОПЕРАЦИИ АУТОДЕРМОПЛАСТИКИ 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Оɩɟɪɚɰɢɹ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ (АДП) ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɚɧ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɤɨɠɢ. ɑɚɫɬɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɡɢɫ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 10 ɞɨ 30%. Лɢɡɢɫ ɩɟɪɟɫɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɠɧɨɝɨ ɥɨɫɤɭɬɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 
ɨɛɧɚɠɟɧɢɸ ɭɠɟ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɚɧ ɢ ɩɨɬɟɪɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɧɟɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɨɧɨɪɫɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ. Дɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɢ ɥɢɡɢɫ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɪɨɤɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢɥɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Нɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɭɞɚɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɨɠɨɝɨɜ ɤɨɠɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɪɚɧɟ. Оɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɥɢɡɢɫɚ 
ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. ɋɟɪɶɟɡɧɨɣ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɭɞɚɱ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɚɭɬɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɤɨɠɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɪɚɧɵ ɤ АДП.  Нɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɜɢɞɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɱɟɬ ɜ 1 ɦɥ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ 
ɝɪɚɧɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɪɚɧɵ (КОЕ/ɦɥ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɭɬɢɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 
ɪɚɧɵ ɤ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɡ 
ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɢ ɫɪɨɤɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Нɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɢ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, 
ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ 
ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɫɯɨɞɨɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɭ ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ ɧɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɜ ɨɰɟɧɤɟ 
ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ – ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɰɢɬɨɮɥɭɨɪɢɦɟɬɪɢɢ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, 
ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. Оɩɢɫɚɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɟɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ 
ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ NKG2DNK-ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɠɨɝɚɦɢ ɩɥɨɳɚɞɢ ɬɟɥɚ ɛɨɥɟɟ 20%. Оɞɧɚɤɨ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ 
ɞɢɤɬɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɩɪɢ 
ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ ɞɥɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ.  

Цɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɜ ɞɨ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ. 
Кɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɚɥɢ ɢɧɞɟɤɫɵ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ 30 ɭɫɥ.ɟɞ., ɧɨ ɦɟɧɟɟ 110 
ɭɫɥ.ɟɞ., ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɨɠɨɝɢ ɤɨɠɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5% ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ. Кɪɢɬɟɪɢɹɦɢ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɚɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɹɠɟɥɵɯ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ. Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɨɰɟɧɟɧ ɚɧɚɦɧɟɡ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ. Оɰɟɧɤɚ 
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ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɰɢɬɨɦɟɬɪɢɢ (Navios, Beckman Coulter). 
Иɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɨɜ ɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ 
ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɣ NKG2D-ɪɟɰɟɩɬɨɪ. Кɚɠɞɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɞɜɚɠɞɵ – 
ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɢ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Вɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɥɟɱɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɠɨɝɨɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɤɢ ʋ 2 ɎГБɍ 
ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɮɟɜɪɚɥɶ 2018 ɝɨɞɚ. 
Вɵɛɪɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɞɚɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. Пɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. Пɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ АДП ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨɫɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (CD3+HLA-DR+). 
Вɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɜɵɩɢɫɚɧɵ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ. 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Пɨɥɭɱɟɧɵ ɩɟɪɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Пɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɞɟɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɛɨɪɚ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɬɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨɫɬɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 
 

Сɟɪɞɸɤɨɜɚ О.Д., Бɨɛɪ Т.В. 
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Гɥɚɭɤɨɦɚ – ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɥɚɡɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɢɥɢ ɩɟɪɢɨɞɢ-

ɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ВГД), ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɧɟɪɜɚ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɣ ɩɨɬɟɪɟ ɡɪɟɧɢɹ. Гɥɚɭɤɨɦɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɪɟɞɢ ɩɪɢɱɢɧ ɫɥɟɩɨɬɵ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɟɧɢɹ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 
40 ɥɟɬ, ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ 2 ɞɨ 8% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Зɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɦɢɪɟ, 
ɨɫɥɟɩɲɢɯ ɨɬ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɞɨ 6,7 ɦɥɧ. ɱɟɥɨɜɟɤ (Foster P.J. ɟt al., 2000). В ɪɚɡɜɢɬɵɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɥɟɩɨɬɵ ɨɬ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 14-15%. 

ɋɩɟɤɬɪ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɢɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ. К ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɲɢɪɨɤɨ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɰɟɥɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɥɚɡɟɪɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɝɥɚɭɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Оɞɧɚɤɨ 
ɥɚɡɟɪɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (1-2 
ɝɨɞɚ), ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɫɨɫɭɞɨɜ ɪɚɞɭɠɤɢ ɢ 
ɤɚɩɫɭɥɵ ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ; ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɥɚɡɟɪɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ; ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɚɳɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɜ 
ɦɟɫɬɚɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɚɡɟɪɚ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɢɡɭɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɚɡɟɪɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɩɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ Гɍ «ɊНПɐ ɊМɢɗɑ». 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Пɪɨɜɟɞɟɧ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ 
ɤɚɪɬ 254 (323 ɝɥɚɡɚ) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ 
ɤɥɢɧɢɤɟ ɫ 2015 ɩɨ 2017 ɝɝ. Иɡ ɧɢɯ ɦɭɠɱɢɧ – 123 (48,4%), ɠɟɧɳɢɧ – 131 (51,6 %). Вɨɡɪɚɫɬ 
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ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɥɟɛɚɥɫɹ ɨɬ 24 ɞɨ 92 ɥɟɬ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 65,3±4,8 ɥɟɬ. Пɨ ɮɨɪɦɚɦ 
ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɚɹ ɝɥɚɭɤɨɦɚ 
(ПОɍГ) - 150 (59,1 %) ɝɥɚɡ; ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɭɡɤɨɭɝɨɥɶɧɚɹ ɝɥɚɭɤɨɦɚ (ПɍɍГ) – 30 (11,8 %) ɝɥɚɡ; 
ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɡɚɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɚɹ ɝɥɚɭɤɨɦɚ (ПЗɍГ) – 84 (26%)ɝɥɚɡɚ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ 
ɫɬɚɞɢɹɦ ɝɥɚɭɤɨɦɵ: I ɫɬɚɞɢɹ (ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ) – 79 ɝɥɚɡ (30,4%); II ɫɬɚɞɢɹ (ɪɚɡɜɢɬɚɹ) – 83 ɝɥɚɡɚ 31,9%); 
III ɫɬɚɞɢɹ (ɞɚɥɟɤɨ ɡɚɲɟɞɲɚɹ) – 57 ɝɥɚɡ(21,9% ), IV ɫɬɚɞɢɹ (ɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɚɹ) – 41 ɝɥɚɡ (15,8%). Пɨ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ВГД ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: А (ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ) – 110 (42,3 
%) ɝɥɚɡ; В (ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ) – 100 (40,8%); ɋ (ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ) – 44 (16,9 %) ɝɥɚɡɚ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Пɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ПОɍГ – 196 (77,1 %) ɝɥɚɡ, 
ɩɪɢɱɟɦ ɷɬɨ ɛɵɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 1-ɣ ɢ 2-ɣ ɫɬɚɞɢɟɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ – 162 (62,3 %) ɝɥɚɡɚ. Вɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɦ ɭɱɟɬɟ ɜ ɝɥɚɭɤɨɦɧɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɭɸ 
ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. Оɞɧɚɤɨ ВГД ɧɟ ɛɵɥɨ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɨ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ВГД ɢ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɝɥɚɭɤɨɦɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɚɡɟɪɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
ɝɥɚɭɤɨɦɵ. Оɫɧɨɜɧɵɦɢ ɥɚɡɟɪɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɜ ɧɚɲɟɣ ɤɥɢɧɢɤɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɬɪɚɛɟɤɭɥɨɩɥɚɫɬɢɤɚ (ЛɌП), ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɢɪɢɞɷɤɝɨɦɢɹ (ЛИ), ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɝɨɧɢɨɩɥɚɫɬɢɤɚ (ЛГ). 

Пɪɢ ПОɍГ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɥɚɡɟɪɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɟɣ ɹɜɢɥɚɫɶ ЛɌП –143 (84,6 
%) ɝɥɚɡɚ. Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ЛɌП ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. В 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ВГД (21,3±0,5 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.) ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɭ ɜɫɟɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Пɪɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 18 ɦɟɫɹɰɟɜ ɭ 
35 (24,4 %) ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ВГД. Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ 
ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɟ ɞɚɥɚ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ, ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɩɪɢɛɟɝɧɭɬɶ ɤ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ – ɫɭɛɫɤɥɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɢɧɭɫɨɬɪɚɛɟɤɥɷɤɬɨɦɢɢ. 

Лɚɡɟɪɧɚɹ ɢɪɢɞɷɤɬɨɦɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɡɚɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ (84 ɝɥɚɡɚ), 
ɭɪɨɜɟɧɶ ВГД ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ – 43,4±2,7 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɰɢɮɪɵ ВГД ɢ ɭɝɪɨɡɭ 
ɷɤɫɩɭɥɶɫɢɜɧɨɣ ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɢ ɩɪɢ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɪɟɲɟɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɬɚɩ, ɥɚɡɟɪɧɭɸ ɯɢɪɭɪɝɢɸ. Пɨɥɭɱɟɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. В 
ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɚɫɬɭɩɢɥɚ ɫɭɛɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ВГД – 28,6±2,7 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɍ 
ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ЛИ ɹɜɢɥɚɫɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ.ɋ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ЛИ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɩɚɪɧɨɦ ɝɥɚɡɭ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɨɫɬɪɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɝɥɚɡɭ, ɢɥɢ ɧɚ ɝɥɚɡɚɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɩɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɬɟɱɟɧɢɹ. Дɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 18 ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ВГД. 

Вɵɜɨɞɵ. Лɚɡɟɪɧɚɹ ɬɪɚɛɟɤɭɥɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɜɵɛɨɪɚ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ. Лɚɡɟɪɧɚɹ ɢɪɢɞɨɬɨɦɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦɚɯ 
ɡɚɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, 
ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɬɨɣɤɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ВГД ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 
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ВЗАИМОСВəЗɖ ГРɕЖИ ПИɓЕВОДНОГО ОТВЕРСТИə ДИАФРАГМɕ 

И СИНДРОМА МАЛЛОРИ-ВЕЙССА 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, г. Санкт-Петербург  

 
Пɨ ɞɚɧɧɵɦ Д.И. Вɚɫɢɥɟɜɫɤɨɝɨ (2015) ɝɪɵɠɢ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ (ГПОД) 

ɡɚɧɢɦɚɸɬ 2-3 ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɭ 10-15% ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫ ГПОД ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɤɚɤ ɢɡ ɷɪɨɡɢɣ ɢ ɹɡɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɬɚɤ ɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ Мɚɥɥɨɪɢ-Вɟɣɫɫɚ (ɋМВ). ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɋМВ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ (ɞɨ 91,5%) ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ 40,8% ɜɵɹɜɥɟɧɨ 3 ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Пɨ ɦɧɟɧɢɸ D.M. Jensen ɫ ɫɨɚɜɬ. (1992) ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɋМВ ɫ ГПОД ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 
51,8%. 

Мɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɡɵɜɨɜ ɢɥɢ ɪɜɨɬɵ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ГПОД. ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ ɠɟɥɭɞɤɚ «ɩɪɨɞɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ» ɱɟɪɟɡ ɞɟɮɟɤɬ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɢ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɷɪɨɡɢɢ ɢ ɤɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ (ɒ.В. Ɍɢɦɟɪɛɭɥɚɬɨɜ ɢ ɫɨɚɜɬ., 2008). Ɍɚɤɠɟ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɟ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɨɩɢɫɚɧɵ ɩɪɢ ɭɳɟɦɥɟɧɧɵɯ ГПОД. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ (68-98%) ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɋМВ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɨɪɧɚɹ ɪɜɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɋМВ ɧɟ ɪɟɞɤɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɥɢɰ 
ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɦɨɪɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ (ɒ.В. Ɍɢɦɟɪɛɭɥɚɬɨɜ ɢ ɫɨɚɜɬ., 2009). 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɝɪɵɠɢ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ Мɚɥɥɨɪɢ-Вɟɣɫɫɚ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Нɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɚɡɚɯ ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɫɤɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢɦ. И.И. Гɪɟɤɨɜɚ ɋЗГМɍ ɢɦ. И.И. Мɟɱɧɢɤɨɜɚ ɫ 2007−2011 ɝɝ. ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɥɟɱɟɧɢɸ ɛɵɥ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬ 121 ɩɚɰɢɟɧɬ ɫ ГПОД. Ɍɚɤɠɟ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2007 ɩɨ 2014 ɝɝ. ɛɵɥɨ 
ɩɪɨɥɟɱɟɧɨ 346 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋМВ. Аɧɚɥɢɡ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɭɬɟɦ 
ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 51 ɫɥɭɱɚɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋМВ ɢ 64 ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ГПОД.  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ (73,5%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ГПОД ɩɨɫɬɭɩɚɥɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ. ɍ 82,6% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ГПОД. 
Пɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ГПОД ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 2,4%.  

ɋ ɋМВ ɱɚɳɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɦɭɠɱɢɧ (82,4%) ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (66,5%). 
Пɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-
ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. В 86,1% ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɟɦɨɫɬɚɡ ɛɵɥ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 13,9% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. 
Пɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 12,5%, ɚ ɨɛɳɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ − 4,9%. Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ 51 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɋМВ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɞɜɭɯ ɛɨɥɶɧɵɯ (3,9%) 
ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚ  ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ. ɍ 1 (1,5%) ɢɡ 61 ɨɩɪɨɲɟɧɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫ 
ГПОД ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɮɚɤɬ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɋМВ.  

Вɵɜɨɞɵ. Пɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɋМВ (51 ɛɨɥɶɧɨɣ) ɢ ГПОД (64 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ) ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Мɚɥɥɨɪɢ-Вɟɣɫɫɚ ɢ ГПОД. 
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ДИАГНОСТИɑЕСКАə ЗНАɑИМОСТɖ МУТАЦИЙ ГЕНОВ JAK2, CALR И MPL В 
ГРУППАХ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИɑЕСКИМИ МИЕЛОПРОЛИФЕРАТИВНɕМИ 

ЗАБОЛЕВАНИəМИ 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Вɜɟɞɟɧɢɟ. Иɡ BCR-ABL1-ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ (Ph-ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ) ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɢɟɥɨɩɪɨɥɢɮɟ-ɪɚɬɢɜ-
ɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɏМПЗ) «ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦɢ» ɫɱɢɬɚɸɬ ɬɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɢɫɬɢɧɧɚɹ ɩɨɥɢɰɢɬɟɦɢɹ 
(ИП), ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɟɦɢɹ (ɗɌ) ɢ ɢɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɢɟɥɨɮɢɛɪɨɡ (ИМ). 

Нɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɏМПЗ ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɹɜɥɹɥɨɫɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɥɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɨɬ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɡɨɜ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɡɨɜ. В ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ИП, ɗɌ, ПМɎ ɫɬɚɥɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ. Нɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɭɬɚɰɢɢ ɝɟɧɨɜ JAK2 (V617F), CALR (del ɢ ins) ɢ MPL (W515L ɢ W515K). Пɪɢ 
ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɦɭɬɚɰɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ. В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɢ ɦɚɪɤɟɪɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ВОЗ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɏМПЗ.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɭɬɚɰɢɣ ɝɟɧɨɜ JAK2, CALR ɢ MPL ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɏМПЗ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Гɪɭɩɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ 257 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ Гɍ «ɊНПɐ ɊМ ɢ ɗɑ» ɜ ɩɟɪɢɨɞ 2014-2017 ɝɝ., ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 99 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (38,5%) 
ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ «Иɫɬɢɧɧɚɹ ɩɨɥɢɰɢɬɟɦɢɹ» (ИП) ɫ ɦɟɞɢɚɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 63 ɝɨɞɚ (25% ɢ 75% – 54 ɢ 71 
ɝɨɞ), 70 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (27,2%) ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ «ɗɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɟɦɢɹ» (ɗɌ) – ɦɟɞɢɚɧɚ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ 61,0 ɝɨɞ (25% ɢ 75% – 48 ɢ 70 ɥɟɬ) ɢ 88 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (34,2%) ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 
«Иɞɢɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɢɟɥɨɮɢɛɪɨɡ» (ИМ) – 61,5 ɝɨɞ (25% ɢ 75% – 55,5 ɢ 75 ɥɟɬ). 

Мɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɨɛɪɚɡɰɵ ДНК, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɣ ɜɟɧɨɡɧɨɣ 
ɤɪɨɜɢ. Мɭɬɚɰɢɸ V617F ɝɟɧɚ JAK2 ɢ ɦɭɬɚɰɢɢ W515L ɢ W515K  ɝɟɧɚ MPL ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ARMS-PCR. Мɭɬɚɰɢɢ del/ins (ɬɢɩ 1 ɢ ɬɢɩ 2) ɝɟɧɚ CALR ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ПɐɊ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɩɪɚɣɦɟɪɨɜ, ɮɥɚɧɤɢɪɭɸɳɢɯ 9 ɷɤɡɨɧ. Дɟɬɟɤɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ПɐɊ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɚɝɚɪɨɡɧɨɦ ɝɟɥɟ ɫ ɨɤɪɚɫɤɨɣ ɛɪɨɦɢɫɬɵɦ ɷɬɢɞɢɟɦ.  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. В ɨɛɳɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏМПЗ ɦɭɬɚɰɢɹ V617F ɝɟɧɚ JAK2 
ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɜ 77,4% ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɜ 1,4 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ (p<0,001). Мɭɬɚɰɢɢ 
del/ins ɝɟɧɚ CALR ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ ɨɛɳɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ 7,8% ɫɥɭɱɚɟɜ (20/257), ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɦɥɚɞɲɟ 50 ɥɟɬ ɨɧɢ ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
(p<0,001). Мɭɬɚɰɢɢ ɝɟɧɚ MPL ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɏМПЗ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɜ 6 ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɡ 257 (2,3%), ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɦɭɬɚɰɢɹɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ИМ ɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭ ɧɢɯ ɛɵɥɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɦɭɬɚɰɢɹ W515L.  

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɭɬɚɰɢɢ V617F ɝɟɧɚ JAK2 ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɸ ИП, ɗɌ ɢ ИМ ɜ 93,9%, 65,7% ɢ 68,2% ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Вɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ del/ins ɦɭɬɚɰɢɣ ɝɟɧɚ CALR ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 14,3% ɢ 11,4% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɗɌ ɢ ИМ, ɧɨ ɧɟ ИП, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɚɧɧɵɟ ɦɭɬɚɰɢɢ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ. 
Мɭɬɚɰɢɢ ɝɟɧɚ MPL ɩɨɡɜɨɥɹɥɢ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɥɢɲɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ИМ – ɜ 6,8% ɫɥɭɱɚɟɜ. 
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Оɬɦɟɱɟɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɭɬɚɰɢɣ ɝɟɧɨɜ JAK2, CALR ɢ MPL ɭ 
ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

Пɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɦɭɬɚɰɢɹɦɢ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɛંɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ (ɜ 
1,26 ɢ 1,14 ɪɚɡɚ, p<0,049 ɢ p<0,001), ɜ 1,25 ɪɚɡɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɤɪɨɜɢ 
(p=0,001) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɟɡ ɦɭɬɚɰɢɣ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ 
ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɭɪɨɜɧɸ ЛДГ, ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɢ 
ɧɚɥɢɱɢɸ ɪɟɬɢɤɭɥɢɧɨɜɨɝɨ ɮɢɛɪɨɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɭɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ. В ɝɪɭɩɩɟ ИП ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɦɭɬɚɰɢɣ JAK2 V617F ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ 96,5% (83/87), ɱɬɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ 
ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɟɧɟɟ 50 ɥɟɬ  – 76,9% (10/13), p=0,006.  В ɝɪɭɩɩɟ ɗɌ 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɦɭɬɚɰɢɟɣ JAK2 ɢɦɟɥɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ – ɦɟɞɢɚɧɚ 
4,7×109/ɥ (25% ɢ 75% – 4,4 ɢ 4,9), ɱɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɟɡ ɞɚɧɧɨɣ ɦɭɬɚɰɢɢ – 4,4×109/ɥ (25% ɢ 75% – 
3,8 ɢ 4,8), p=0,029, ɤɚɤ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ – ɦɟɞɢɚɧɚ 135 ɝ/ɥ (25% ɢ 75% – 129 ɢ 142) 
ɢ 126 ɝ/ɥ (25% ɢ 75% – 116 ɢ 137,5) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p=0,048. В ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ИМ ɦɭɬɚɰɢɹ 
JAK2 ɛɵɥɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɚ ɫ ɛંɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ – ɜ 1,3 ɪɚɡɚ 
(p=0,048) ɢ ɜ 1,35 ɪɚɡɚ (p=0,002) ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɛɟɡ ɞɚɧɧɨɣ ɦɭɬɚɰɢɢ. Ɍɚɤ ɠɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ (p=0,005): ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɭɬɚɰɢɟɣ ɢɯ ɛɵɥɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 20% ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɟɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ. В ɝɪɭɩɩɟ ИМ 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɦɭɬɚɰɢɣ CALR ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ – 6,8% (5/73) ɛɵɥɚ 
ɦɟɧɶɲɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɷɬɢɯ ɦɭɬɚɰɢɣ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 50 ɥɟɬ ɢ ɦɥɚɞɲɟ – 33,3% (5/15), 
p=0,003. В ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ЛДГ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɭɬɚɰɢɹɦɢ JAK2 (ɦɟɞɢɚɧɚ 322 
Еɞ/ɥ 25% ɢ 75% – 253 ɢ 547 Еɞ/ɥ ɛɵɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɦɭɬɚɰɢɹɦɢ MPL (ɦɟɞɢɚɧɚ 641,5 Еɞ/ɥ (25% ɢ 75% – 537,0 ɢ 697,5 Еɞ/ɥ), p=0,029), ɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɧɟ 
ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ ɨɬ ɬɚɤɨɜɨɝɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɭɬɚɰɢɹɦɢ CALR ɢ ɛɟɡ ɦɭɬɚɰɢɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ИМ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɦɭɬɚɰɢɹ MPL, ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɫɩɥɟɧɨɦɟɝɚɥɢɢ (100%) ɛɵɥɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɦɭɬɚɰɢɣ (8,3%) ɢ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɭɬɚɰɢɟɣ JAK2 (36,7%), p=0,003 ɢ p<0,001. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɭɬɚɰɢɟɣ CALR ɬɚɤ ɠɟ 
ɱɚɳɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ (60%), ɱɟɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɦɭɬɚɰɢɣ (8,3%), p=0,010. 
Вɵɹɜɥɟɧɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɦɭɬɚɰɢɣ JAK2, CALR ɢɥɢ MPL ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ, ɱɟɦ ɭ ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɦɭɬɚɰɢɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜ 2,54 ɪɚɡɚ, p=0,046. 

 
Сɥɟɩɰɨɜɚ Е.А., Дɨɦɚɧɰɟɜɢɱ В.А., Зɟɤɟɧɨɜɚ К.К., Пɚɧɚɫɸɤ Г.Д., Фɢɥɸɫɬɢɧ А.Е. 
СОɑЕТАННОЕ ИСПОЛɖЗОВАНИЕ СОНОГРАФИИ, СЦИНТИГРАФИИ И 
МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНОЙ ТОМОГРАФИИ В ПРЕДОПЕРАЦИОННОЙ 

ДИАГНОСТИКЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ ПАРАɓИТОВИДНɕХ ЖЕЛЕЗ 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ  
Цɟɥɶ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɢ ɫ 99mɌɫ-МIBI ɜ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɩɚɪɚɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Аɧɚɥɢɡɭ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɍЗИ), ɫɰɢɧɬɢɝɪɚɮɢɢ (ɋɐГ), ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (МɊɌ) 83 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ (ПГПɌ), ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ Гɍ «ɊНПɐ ɊМ ɢ ɗɑ». 
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Дɢɚɝɧɨɡ ПГПɌ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɠɚɥɨɛ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɚɪɚɬɝɨɪɦɨɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ. 

Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 104 ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ПɓЖ. ɍ 66 (79,52%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɨɞɢɧɨɱɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɭ 14 (16,87%) 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ПɓЖ ɧɨɫɢɥɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. В 3 (3,61%) ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ПɓЖ ɧɢ ɜ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɧɢ ɷɤɬɨɩɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɧɟ ɛɵɥɢ. 

Пɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɦɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɦɢ ПɓЖ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɩɚɪɚɬɢɪɟɨɢɞɷɤɬɨɦɢɹ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɪɨɱɧɵɦ ɢ 
ɩɥɚɧɨɜɵɦ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 97 ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɪɚɫɰɟɧɟɧɨ ɤɚɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ПɓЖ ɢ 7 ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɨɬɧɟɫɟɧɨ ɤ ɭɡɥɚɦ ɓЖ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Пɪɢ ɍЗИ ɛɵɥɨ ɥɨɰɢɪɨɜɚɧɨ 101 ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ: 99 ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢɫɶ ɜ 
ɦɟɫɬɚɯ ɬɢɩɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ПɓЖ. 

Пɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɍЗИ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɜɟɪɧɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɨ 95 ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɢɡ ɧɢɯ 94 ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ПɓЖ ɢ ɨɞɧɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɫɰɟɧɟɧɨ ɤɚɤ ɭɡɟɥ ɓЖ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɍЗИ 
ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜɫɟ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ПɓЖ. В 3 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɪɚɠɚɥɚɫɶ ɷɤɬɨɩɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ПɓЖ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɚɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɢ, ɍЗИ ɛɵɥɨ ɧɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɍЗИ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 88,79%. Пɪɢ ɋɐГ ɜɵɹɜɢɥɢ 75 ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɫ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 73 (70,19%) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɟɪɧɨ 
ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɨ ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ПɓЖ; 2 ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɪɚɫɰɟɧɢɥɢ ɤɚɤ ɭɡɥɵ ɓЖ. Пɪɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ПɓЖ, ɩɪɢ 
ɋɐГ ɜ 5 ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɨɞɧɚ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɩɪɢ ɍЗИ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴɟɦ. ɋɪɟɞɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, 
ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɋɐГ, 16 ɩɪɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹɦ. 
Пɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɤɬɨɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ПɓЖ ɩɪɢ ɋɐГ ɜɵɹɜɢɥɢ ɜɨ ɜɫɟɯ 5 ɫɥɭɱɚɹɯ. 
ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 70,09%. Пɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ МɊɌ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 94 ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ МɊɌ 82 
(87,23 %) ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɨ ɜɟɪɧɨ (80 ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ПɓЖ ɢ 2 ɭɡɥɚ ɓЖ). 
Бɵɥɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɜɫɟ 5 ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɜ ɷɤɬɨɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ПɓЖ. 
Пɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ МɊɌ ɢ ɍЗИ ɭ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɢ МɊɌ ɧɟ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɴɟɦɨɦ ɦɟɧɟɟ 0,5ɫɦ3, ɦɟɞɢɚɧɚ 0,15 (0,13; 0,29) ɫɦ3, ɢɡ ɧɢɯ 4 ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɞɢɧɨɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɢ 6 – ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ. Пɪɢ ɷɬɨɦ 7 
ɢɡ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ПɓЖ ɩɪɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤ 
ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹɦ. 

ɍЗИ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ПɓЖ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɜ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɵɫɨɤɢɯ ɷɤɬɨɩɢɣ. ɋɐГ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ПɓЖ ɲɟɟ, ɧɨ ɢ ɩɪɢ ɢɯ ɷɤɬɨɩɢɢ ɜ ɫɪɟɞɨɫɬɟɧɢɟ. Пɪɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɋɐГ 
ɤ ɍЗИ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɚ ɞɨ 96,26 %. Пɪɢ ɩɨɢɫɤɟ ɷɤɬɨɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɚɞɟɧɨɦ МɊɌ ɬɚɤ ɠɟ 
ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɟɪɟɞ ɍЗИ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɨɦɨɝɪɚɦɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɩɭɯɨɥɢ. Пɪɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ МɊɌ ɤ ɍЗИ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɚɤ ɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 96,26%. Пɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ МɊɌ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɍЗИ, ɋɐГ ɫɨɜɨɤɭɩɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ 
ɦɟɧɹɥɚɫɶ. Оɞɧɚɤɨ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɋɐГ, МɊɌ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 



194  

ɨɩɭɯɨɥɢ ɷɤɬɨɩɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ПɓЖ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɟɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ, ɱɬɨ 
ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ. 

Вɵɜɨɞɵ. ɋɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɍЗИ, ɋɐГ ɢ МɊɌ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ПГПɌ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɨ 96,26%. 

 
Сɦɨɥɹɤɨɜ Е.С.  

ОПɕТ РАБОТɕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОГО РЕГИОНАЛɖНОГО 
МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ɗКСПЕРТНОГО СОВЕТА ПО УСТАНОВЛЕНИɘ 

ПРИɑИННОЙ СВəЗИ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ИНВАЛИДНОСТИ И СМЕРТИ ГРАЖДАН, 
ПОДВЕРГɒИХСə ВОЗДЕЙСТВИɘ РАДИАЦИОННɕХ ФАКТОРОВ 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 
В ɰɟɥɹɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɠɢɡɧɶ 

ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ, ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɡɞɚɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɚɹɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ.  

В ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɚɞɪɟɫɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɦɫɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɦ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɦ ɫɨɜɟɬɚɦ ɤɚɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 
ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɚɜɚɪɢɣ.  

ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɢɣ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɣ ɫɨɜɟɬ ɩɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɞɚɥɟɟ Мɗɋ), ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɠɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɟ 
ɫɨɜɟɬɵ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ 28 ɥɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɥɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 
ɭɬɨɱɧɹɟɦɵɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɩɟɪɟɱɧɹɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɥɨ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɩɪɢɱɢɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɚɜɚɪɢɣɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Гɥɚɜɧɵɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ 
ɩɟɪɟɱɧɟɣ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɝɭɬ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ – ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɜɹɡɶ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɜɚɪɢɣɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɍɬɜɟɪɠɞɺɧɧɵɟ ɩɪɢɤɚɡɚɦɢ 
Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɊɎ ɩɟɪɟɱɧɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ 
ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɦɵɦɢ ɥɢɰɚɦɢ ɢ ɫɭɞɟɛɧɵɦɢ ɢɧɫɬɚɧɰɢɹɦɢ ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɚɤɬɵ.  

ɋ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɩɨɩɪɚɜɨɤ ɤ Зɚɤɨɧɭ  ɊɎ «О ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɟ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɪɚɞɢɚɰɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ» ɜ ɪɟɞɚɤɰɢɢ 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ Зɚɤɨɧɚ ɨɬ 22 ɚɜɝɭɫɬɚ 2004 ɝɨɞɚ ʋ 122-ɎЗ «ɩɨɞ ɩɪɢɱɢɧɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ ɪɚɡɜɢɜɲɢɯɫɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɥɢɰ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɪɚɞɢɚɰɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ 
ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ, ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɥɢɰ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɧɢɯ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɱɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ».  

В ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 4 ɧɨɹɛɪɹ 2004 ɝɨɞɚ ʋ 
592 ɭɬɜɟɪɠɞɺɧ «Пɟɪɟɱɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɞɢɚɰɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɧɚ ɑɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ Аɗɋ, ɚɜɚɪɢɢ ɜ 1957 ɝɨɞɭ ɧɚ 
ПО «Мɚɹɤ» ɢ ɫɛɪɨɫɨɜ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ ɜ ɪɟɤɭ Ɍɟɱɚ», ɜɫɬɭɩɢɜɲɢɣ ɜ ɫɢɥɭ ɫ 1 ɹɧɜɚɪɹ 2005 
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ɝɨɞɚ. Вɤɥɸɱɺɧɧɵɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ Пɟɪɟɱɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɟɤɪɟɬɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ Пɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɊɎ ɤɚɤ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɞɢɚɰɢɢ, ɚ ɧɟ ɤɚɤ ɦɨɝɭɳɢɟ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɱɢɧɧɭɸ 
ɫɜɹɡɶ ɫ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Зɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2005 ɝɨɞɚ Мɗɋ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥ ɛɨɥɟɟ 12 ɬɵɫɹɱ ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɩɪɢɱɢɧɧɚɹ 
ɫɜɹɡɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ 54,2% ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ.  

Пɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɧɟɫɟɧɵ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɩɨ ɤɥɚɫɫɭ 
«Нɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ» (ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɨɬ 29,5% ɜ 2005 ɝ. ɞɨ 73,8% ɜ 2017 ɝ.) ɢ «Бɨɥɟɡɧɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ» (ɨɬ 30,4 % ɜ 2005 ɝ. ɞɨ 25,4 % ɜ 2017 ɝ.) В ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɰ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ 
(27,6 %), ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ (25,8 %), ɥɢɦɮɨɦɵ (6,0 %), ɨɩɭɯɨɥɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (5,4 %). Ɋɚɤ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 1,2 % ɫɥɭɱɚɟɜ, ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɥɟɣɤɨɡɵ ɜ 1,0 % 
ɫɥɭɱɚɟɜ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɡɚɦɟɬɧɵɣ ɪɨɫɬ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɢ 
ɠɟɧɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɺɡ (ɪɚɤ ɩɪɟɞɫɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɪɚɤ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɹɢɱɧɢɤɨɜ) ɫ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɦɟɠɞɭ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟɦ ɢ ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. В 2017 ɝɨɞɭ ɥɢɰɚ ɫɬɚɪɲɟ 70 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 30,3 % ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɜɫɟɯ 
ɨɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ, ɚ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɪɚɤɚ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝ 
13,0 %. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɧɟɥɭɱɟɜɨɦ ɝɟɧɟɡɟ ɪɚɡɜɢɜɲɢɯɫɹ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ. 

Пɪɢɱɢɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɭ ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɨɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɱɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ, 
ɨɬɧɟɫɺɧɧɵɯ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɢɪɨɜɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, ɤ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ. В 80,6 % ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɨɫɶ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɦɟɪɲɢɯ ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɨɜ, ɪɚɧɟɟ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɪɧɨɛɵɥɶɫɤɨɣ 
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɥɨɠɧɺɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɰɟɪɟɛɪɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ 
ɛɨɥɟɡɧɢ (38,6 %), ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ (54,2 %), ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɪɢɣ 
(7,2 %) – ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ.  

Оɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ Мɗɋ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɭɬɜɟɪɠɞɺɧɧɵɯ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɟɪɟɱɧɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɞɚɠɟ ɤɚɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɯ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɨɱɧɵɣ ɢ ɩɨɥɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɦɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ 
ɤ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɪɚɞɢɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ. Вɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɷɬɨɬ ɫɩɢɫɨɤ ɞɚɠɟ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɞɢɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ, 
ɢɦɟɟɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɬɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɪɚɞɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɤ ɨɬ ɜɨɡɧɢɤɲɟɝɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. В ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɫɩɢɫɤɚ ɧɟɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɜɩɨɥɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɭɸ 
ɪɨɥɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɞɢɚɰɢɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 
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НА ФОНЕ КОМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИИ 
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ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɢɪɨɜɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɦɢɚɥɝɢɢ (ɊП) 
ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 28,6 ɞɨ 133 ɧɚ 100 ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɩɢɤɨɦ ɜ 65-75 ɥɟɬ. 
Дɟɛɸɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɩɨɠɢɥɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ 
ɛɨɥɟɟ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɢɰɚ (45-49 ɥɟɬ). Ɋɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɥɢɦɢɚɥɝɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɤɪɟɩɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɛɟɡ ɫɟɪɶɺɡɧɵɯ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɜ 2-3 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ.Оɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ 
ɜɪɚɱɚɦɢ ɡɚɞɚɱɭ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɊП ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɬɟɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɦɢɟɥɨɦɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɜɚɫɤɭɥɢɬɨɜ, 
ɩɨɥɢɦɢɨɡɢɬɚ, ɊА, ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɨɥɢɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɚ, ɩɚɪɚɧɟɨɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɩɨɥɢɧɟɣ-
ɪɨɩɚɬɢɢ, ɝɢɩɟɪɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡɨɜ ɢ ɞɪ. 

Нɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɊП, ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɛɨɥɟɟ 2-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. Пɚɰɢɟɧɬɵ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɤ ɜɪɚɱɚɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ: 
ɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɚɦ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɚɦ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɢɫɬɚɦ, ɨɧɤɨɥɨɝɚɦ, ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɚɦ ɫ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɋОɗ ɢ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ ɫ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɧɚ ɛɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, 
ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɧɨɱɚɦ, ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɛɨɥɢ ɩɨ ɯɨɞɭ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ 
ɨɛɳɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɩɨɬɟɪɸ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 
ɬɟɥɚ ɞɨ 38°ɋ, ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɛɟɫɩɨɤɨɹɳɢɟ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. Зɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɣ (ɬɪɭɞɧɨ ɜɫɬɚɬɶ, ɫɟɫɬɶ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ, ɭɦɵɬɶɫɹ, 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɜɨɣɬɢ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɞɚɠɟ ɫɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɬɭɚɥɟɬ ɢ ɬ.ɞ.). Дɚɜɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɭɡɤɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ 
(ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɚɦ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɚɦ) ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ 2-3 ɦɟɫɹɰɟɜ. Иɡ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɷɬɨ ɪɚɧɟɟ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɥɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɡɚɛɨɥɟɥɢ 
ɨɫɬɪɨ, ɤɨɝɞɚ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ ɮɟɛɪɢɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ, ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɡɚɬɵɥɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɨɛɳɟɟ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 
ɛɨɥɢ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɲɟɟ. Дɚɥɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ, ɜ ɨɛɳɟɦ 
ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɋОɗ ɞɨ 65 ɦɦ/ɱɚɫ ɧɚ ɮɨɧɟ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɤ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ 
ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. Аɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ, ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, КɌ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɺɝɤɢɯ – 
ɨɱɚɝɨɜɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. В ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, 
ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɠɚɥɨɛɚɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜ ɚɧɚɥɢɡɚɯ ɤɪɨɜɢ ɋОɗ ɢ ɋɊБ ɜɪɚɱɚɦɢ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 
ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɭɪɫ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɱɟɝɨ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ 
ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ, ɋОɗ ɞɨ 65 ɦɦ/ɱɚɫ ɢ ɩɪɟɠɧɢɟ ɠɚɥɨɛɵ. В ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣɫɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ 
ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɧɨɝɞɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɝɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɱɟɪɟɩɚ 
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ɢ ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɦɚɝɧɢɬɨɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ, 
ɍЗИ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ., ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɬɟɪɧɚɥɶɧɚɹ ɩɭɧɤɰɢɹ, ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɨɧɤɨɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ 
ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɚɪɚɩɢɹ, ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɹɳɚɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ. Пɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɡ, 
ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ- ɦɟɫɹɰɟɜ ɨɬ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɨɛɵɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɊП ɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɦɢɚɥɝɢɢ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ ɊП, 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɨɯɨɠɟɣ 
ɤɥɢɧɢɤɨɣ. 
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ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ (ГɗɊБ) 
ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ГɗɊБ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 40-60%, ɩɪɢɱɟɦ ɭ 45-80% ɥɢɰ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɷɡɨɮɚɝɢɬ. Мɨɠɧɨ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ГɗɊБ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɡɚ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ. 
Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ГɗɊБ – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɢɡɠɨɝɢ, 
ɛɨɥɢ, ɪɟɝɭɪɝɢɬɚɰɢɢ ɢ ɬ.ɞ.) ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɱɬɨ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ (ɧɟɷɪɨɡɢɜɧɭɸ) ɪɟɮɥɸɤɫɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ ɨɬ 
ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫ ɛɢɨɩɫɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ 
ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ: ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ (ɧɟɷɪɨɡɢɜɧɭɸ) ɪɟɮɥɸɤɫɧɭɸ ɛɨɥɟɡɧɶ (НɗɊБ), ɷɪɨɡɢɜɧɭɸ ГɗɊБ ɢ 
ɩɢɳɟɜɨɞ Бɚɪɪɟɬɬɚ (ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɸ Бɚɪɪɟɬɬɚ). ɐɟɥɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ГɗɊБ – 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɠɚɥɨɛ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ.  

В Гɍ «ɊНПɐ ɊМɢɗɑ» ɧɚ ɛɚɡɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɫɥɭɠɛɭ ɢ ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ 
ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɚɦɢ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Еɠɟɝɨɞɧɨ ɜ Гɍ «ɊНПɐ ɊМɢɗɑ» ɩɪɨɯɨɞɹɬ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɤɨɥɨ 1000 ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ.  

В ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɤ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨ-
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɨɫɦɨɬɪɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɢ ɎɗГɋ ɫ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ 
ɛɢɨɩɫɢɟɣ, ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɠɚɥɨɛ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢɥɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 



198  

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ. ɋɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɫ 2013 ɝɨɞɚ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 87 ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ЖКɌ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – 35,6 ɥɟɬ. Дɚɧɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ Гɍ «ɊНПɐ 
ɊМɢɗɑ» ɩɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɎɗГɋ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢ 
ɜɡɹɬɢɟɦ ɩɪɢɰɟɥɶɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ. Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɨɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2013 ɩɨ 2017 ɝɨɞ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ГɗɊБ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 30,3%. Пɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ГɗɊБ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 21-30 ɥɟɬ – 12,6%, 31-40 ɥɟɬ – 65,9%, 41-50 ɥɟɬ – 21,5%. 
Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ – ɦɭɠɱɢɧɵ (85%,) ɚ ɠɟɧɳɢɧɵ – 15%, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɫɪɟɞɢ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ 
ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ. 

ɍ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɪɟɞɢ ГɗɊБ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ: ɷɪɨɡɢɜɧɵɣ 
ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬ – 75%, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ 4% ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨɥɢɩɵ ɧɢɠɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɭ 29% – 
ɚɤɫɢɚɥɶɧɚɹ ɝɪɵɠɚ 1-2 ɫɬɟɩɟɧɢ, ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬ – 12,5%, НɗɊБ ɭ 13% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 
ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ГɗɊБ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɝɚɫɬɪɢɬ – 58,3%, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬ – 29,2%, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɹɡɜɚ ɥɭɤɨɜɢɰɵ 12-
ɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ – 12,5%. Оɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɶ Helicobacter pylori (Hɪ) ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 55% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɢɡ ɧɢɯ (Hɪ+) – ɭ 23% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, (Hɪ++) – ɭ 62% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ (Hɪ +++) – ɭ 23% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

Вɵɹɜɥɟɧɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɤɪɨɦɟ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɢɥɹ ɢ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɢɟɬɵ. В ɬɟɪɚɩɢɢ 
ГɗɊБ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ИПП (ɩɚɧɬɨɩɪɨɡɨɥ, ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɤɚ (ɦɨɬɢɥɢɭɦ, ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ). 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɚɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɟɚɡɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɧɚ Hɪ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɡɥɟɱɟɧɢɟ Hɪ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɭ 91% 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɚ 9% ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɹ Hɪ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ 92% ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɫɬɨɣɤɚɹ ɪɟɦɢɫɫɢɹ ГɗɊБ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 8% 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ГɗɊБ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.  

Вɵɜɨɞɵ. Мɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɦɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ 
ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɢ ЖКɌ, 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ 
ɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ɍ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ГɗɊБ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚ ɦɭɠɱɢɧ ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ 31-40 ɝɨɞ ɢ ɜ 75% ɫɥɭɱɚɟɜ ГɗɊБ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɷɪɨɡɢɜɧɵɦ ɪɟɮɥɸɤɫ-ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɎɗГɋ ɞɥɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ГɗɊБ. Дɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ 
ГɗɊБ ɭ ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɚ ɢ ɫɬɢɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɢɟɬɵ ɜ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ГɗɊБ. 
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НЕОБХОДИМОСТɖ РАЗРАБОТКИ СТРУКТУРɕ И ɒТАТА МНОГОПРОФИЛɖНɕХ 

ЦЕНТРОВ РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ 
ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Алɶбрехта Минтруда России, г. Санкт-Петербург 

 
Пɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɬɪɭɞɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɨɟɤɬɵ Пɨɥɨɠɟɧɢɣ ɨ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɦ 

ɰɟɧɬɪɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɬɢɩɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. Оɞɧɚɤɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɥɨɤ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɩɨ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɢ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. 
Ɍɚɤɠɟ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɰɟɧɬɪɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ) ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ-ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɭɱɬɟɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. 

Аɧɚɥɢɡ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɚɤɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɜɥɚɫɬɢ ɜɟɞɨɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢɤɚɡɚɦɢ ɧɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨɩɵɬɤɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɲɬɚɬɧɵɟ 
ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. Иɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɬɚɥɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ ɲɬɚɬɧɨɟ ɪɚɫɩɢ-
ɫɚɧɢɟ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 

В ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɣ Кɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ 
ɤɪɚɹ, Вɨɥɝɨɝɪɚɞɫɤɨɣ, Оɪɟɧɛɭɪɝɫɤɨɣ, Ɍɜɟɪɫɤɨɣ, ɍɥɶɹɧɨɜɫɤɨɣ ɢ Нɢɠɟɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɤɚɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɲɬɚɬɧɵɯ ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨ-ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. В ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɦ Мɢɧɬɪɭɞɨɦ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɨɟɤɬɟ Пɪɢɦɟɪɧɨɝɨ ɲɬɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɥɚɞɲɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ. ГОɋɌ Ɋ 54735-2011 ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɵ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. Оɞɧɚɤɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
Нɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɨɣ ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, 
ɭɬɜɟɪɠɞɺɧɧɨɣ Пɪɢɤɚɡɨɦ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 20.12.2012 ʋ 1183ɧ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɲɬɚɬɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɰɟɧɬɪɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɯ ɤ Пɪɢɤɚɡɭ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 29.12.2012 ʋ 1705ɧ «О 
ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ». Иɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɡɹɬɶ ɡɚ ɨɫɧɨɜɭ ɢ 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɡɚɞɚɱɚɦ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ 
(ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ). 

Пɪɨɟɤɬ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɲɬɚɬɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɟɪɟɱɟɧɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɭɫɥɭɝɢ ɩɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɭɫɥɭɝɢ ɩɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɦ ɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ ɜ ɨɬɞɟɥɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. Нɨ ɢ ɬɚɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫ ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ (ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɚɧɹɬɨɫɬɶ, ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɟ) ɢ 
ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɚ ɫɬɚɜɤɚ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɬɪɭɞɭ. ɗɬɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɹɜɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 
Пɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɬɪɢ-ɱɟɬɵɪɟ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. Пɨɱɟɦɭ 
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ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ? Ɋɚɡɜɟ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ɧɟ ɧɭɠɧɚ ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ? 

Пɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ «ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɮɟɪɟ» ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ «ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɪɟɚɛɢɥɢɬɨɥɨɝ)». В ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɨɟɤɬɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ 
«ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ) ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ (ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ)». 
Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɬɶ. 

Кɚɫɚɟɦɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ 
ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɦ ɲɬɚɬɟ ɜɵɞɟɥɟɧ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. ɐɟɥɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɜɵɱɥɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɩɨɧɹɬɧɚ, ɬ.ɤ. ɢɦɟɧɧɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɟɧɢɧɝ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɢ ɩɫɢɯɨɤɨɪɪɟɤɰɢɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 

Нɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɤɚɛɢɧɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ (ɩɪɢ ДɐП, 
ɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ) ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɚɪɬ-ɬɟɪɚɩɢɢ, ɢɝɪɨ-ɬɟɪɚɩɢɢ (ɢɝɪɨ-ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ) ɨɬɞɟɥɚ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. В ɲɬɚɬɟ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɱɟɬɵɪɺɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 
Оɫɬɚɺɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɬɚɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɞɧɨɦ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ? В ɪɚɦɤɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɪɚɧɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɪɚɧɧɟɣ 
ɩɨɦɨɳɢ. В ɰɟɥɹɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɰɟɧɬɪɚ 
ɩɭɧɤɬ ɩɪɨɤɚɬɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

Кɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɟɞɢɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɲɬɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ 
ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɳɟɣɫɹ ɱɟɬɵɪɺɯɭɪɨɜɧɟɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɣ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɰɟɧɬɪɨɜ ɛɚɡɨɜɨɝɨ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɝɨ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɟɣ. Дɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɭɫɥɭɝ ɜ ɫɭɛɴɟɤɬɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɫɭɪɫɧɵɣ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɫɭɛɴɟɤɬɚ. 
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Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɨɫɧɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɨɜɨɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ (ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ), ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɜ Пɟɪɦɫɤɨɦ ɤɪɚɟ ɢ ɋɜɟɪɞɥɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ, 
ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɟɞɢɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɪɢ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, 
ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɫɥɭɝɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ. 

В ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɟɧɵ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵ ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɚɤɬɵ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ Мɢɧɬɪɭɞɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ɩɨɫɜɹɳɺɧɧɵɟ 
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ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ (ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ). Оɧɢ 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ 
ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɭɫɥɭɝ, 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ ɢɧɜɚɥɢɞɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ 
ɞɪ. В ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɟ ɪɚɡɧɨɱɬɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ 
ɡɚɤɨɧ ɨɬ 24.11.1995 ʋ 181 ɎЗ ɝɥɚɫɢɬ, ɱɬɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɧɚɪɹɞɭ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɯɢɪɭɪɝɢɟɣ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɢ ɬ.ɞ. ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. Ɋɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ 
ɯɢɪɭɪɝɢɹ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɫɨɫɬɚɜɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. В ГОɋɌ Ɋ 52877-2007 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɹ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ, 
ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɟɱɧɟɦ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ. В ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ 
ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɢɡɨɤ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɭɬɢ ɩɟɪɟɱɧɸ ɭɫɥɭɝ ɩɨ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɟɞɺɧɧɨɦɭ ɜ ГОɋɌ Ɋ 52877-2007. Оɞɧɚɤɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɟɱɧɸ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ 
ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ. Пɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɨɞɢɧ ɩɭɧɤɬ ɢ 
ɞɨɩɨɥɧɟɧɵ ɭɫɥɭɝɨɣ ɩɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɫɥɭɯɨɜɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ. Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɞɨɩɨɥɧɟɧ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ (ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ, 
ɩɟɪɟɨɛɭɱɟɧɢɟɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ). Нɨ ɧɟɬ ɭɩɨɦɢɧɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ГОɋɌ Ɋ 52877-2007 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ. 

В ɰɟɥɨɦ ГОɋɌ Ɋ 52877-2007 ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɫɥɭɝɢ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɪ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɟɣɲɟɟ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɥɢɱɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ 
(ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɢ), ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɧɟɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɚɤɬɵ ɜ ɱɚɫɬɢ 
ɩɟɪɟɱɧɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɪɚɜɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɟɣ. Еɝɨ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ 
ɦɧɟɧɢɸ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ. Вɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. Иɯ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɚɤɬɚɦɢ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. Вɵɹɜɥɟɧɚ ɧɚɫɭɳɧɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɰɟɧɬɪɨɜ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɟɜɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɫɥɭɝ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. 

Пɪɨɜɟɞɺɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɚɜɨɜɨɣ ɛɚɡɵ ɧɚ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɟɞɢɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɲɬɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ (ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ) ɧɚɛɨɪɨɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɢ ɲɬɚɬɧɵɦɢ ɟɞɢɧɢɰɚɦɢ. 
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Пɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ 
ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Нɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɨɣ ɞɨɥɠɧɨɫɬɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɭɬɜɟɪɠɞɺɧɧɨɣ Пɪɢɤɚɡɨɦ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 20.12.2012 ʋ 1183ɧ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɥɢɰɟɧɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. А ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɲɬɚɬɚ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɪɚɡɧɨɱɬɟɧɢɣ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɚɤɬɚɦɢ. 

В ɰɟɥɹɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ 
ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɩɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɜ ɲɬɚɬ ɰɟɧɬɪɨɜ ɩɭɧɤɬɨɜ ɩɪɨɤɚɬɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɱɺɬɤɨɣ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɚɤɬɚɦɢ. В ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɡɚɭɪɭɫɚ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ. 
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Аɧɚɥɢɡ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ Пɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ Пɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 
01.12.2015 ʋ 1297, ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 2 «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɟɣ-ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ», ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ «Дɨɫɬɭɩɧɚɹ ɫɪɟɞɚ» ɧɚ 
2011-2020 ɝɨɞɵ, ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ 
ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ. 

Пɪɢɤɚɡ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 11.05.2017 ʋ 212ɧ «Оɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ Пɨɪɹɞɤɚ ɩɪɢɺɦɚ ɧɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ» 
ɢɡɦɟɧɢɥ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɢɺɦɚ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɭ. В ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 
ɩɪɢɺɦ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɤɭɪɫɚ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɰɢɮɪ ɢ ɧɚ 
ɩɥɚɬɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɰɟɥɟɜɨɣ ɤɜɨɬɵ ɢ ɧɚ ɦɟɫɬɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɰɢɮɪ ɡɚ ɜɵɱɟɬɨɦ 
ɰɟɥɟɜɨɣ ɤɜɨɬɵ). 

В ɧɨɜɨɦ Пɨɪɹɞɤɟ ɬɚɤɠɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɱɢɫɥɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɞɨɝɨɜɨɪɨɜ ɨɛ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɥɚɬɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ. Оɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɭɱɪɟɞɢɬɟɥɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɣ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ 
ɞɨɝɨɜɨɪɨɜ ɨɛ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɥɚɬɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ. 

В ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɜɵɦ Пɨɪɹɞɤɨɦ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɜɫɟɯ ɤɨɦɢɫɫɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɥɚɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɟɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. Пɪɢɺɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɨɬ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɧɟɟ 1 ɢɸɥɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɝɨɞɚ ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɪɚɛɨɱɢɯ ɞɧɟɣ ɫ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ ɫɪɨɤɨɜ ɞɨ 10 ɪɚɛɨɱɢɯ ɞɧɟɣ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɧɵɯ ɫɪɨɤɨɜ ɩɪɢɺɦɚ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ. В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɱɧɨ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦ, ɧɨ ɢ ɞɨɜɟɪɟɧɧɵɦ ɥɢɰɨɦ, ɱɟɪɟɡ ɨɩɟɪɚɬɨɪɨɜ ɩɨɱɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ ɨɛɳɟɝɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɛɨ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. В ɡɚɹɜɥɟɧɢɢ ɨ ɩɪɢɺɦɟ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɚɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɧɶɲɟ, ɧɨ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. Нɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɥɨ ɤɚɤ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɨ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ), 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɨɛ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɪɞɢɧɚɬɭɪɵ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɧɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ. 

Пɪɢ ɩɨɞɚɱɟ ɡɚɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɬɶ ɨɪɢɝɢɧɚɥɵ ɢɥɢ ɤɨɩɢɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, 
ɩɨɞɚɜɚɟɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. Зɚɜɟɪɟɧɢɟ ɤɨɩɢɣ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. 

Пɟɪɟɱɟɧɶ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɨɛ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ 
ɜɵɩɢɫɤɨɣ ɢɡ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɹ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɢ 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɩɪɨɲɟɞɲɢɦ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 

Вɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɜɵɦ Пɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 60 ɦɢɧɭɬ 60 ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢɡ Еɞɢɧɨɣ ɛɚɡɵ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɨɣ Мɢɧɡɞɪɚɜɨɦ Ɋɨɫɫɢɢ. В ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɩɪɟɞɭɫ-
ɦɨɬɪɟɧɧɨɣ Пɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨɛ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ɍɱɺɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɢɧ ɛɚɥɥ ɪɚɜɟɧ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɧɬɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ 
ɨɬɜɟɬɨɜ. 

Пɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ, ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɜ 2017 ɝɨɞɭ, ɩɪɨɯɨɞɹɬ 
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɛɟɡ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɨɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ. Дɢɪɟɤɬɨɪ Дɟɩɚɪɬɚɦɟɧɬɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɚɞɪɨɜɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɢ Мɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɜɨɢɦ 
ɩɢɫɶɦɨɦ ɨɬ 10.07.2017 ʋ 16-0-15/114 ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɥɢɰ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɧɟ 
ɪɚɦɨɤ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɚɤɤɪɟɞɢɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɚɜɟɧɫɬɜɚ ɩɪɚɜ ɝɪɚɠɞɚɧ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɬɪɺɯ ɪɚɡ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɨɩɵɬɤɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ «ɧɟ ɫɞɚɧɨ». 

Нɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨɞɚɱɢ ɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɚɩɟɥɥɹɰɢɣ. Ɍɟɩɟɪɶ ɚɩɟɥɥɹɰɢɹ 
ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɞɟɧɶ ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ. 
А ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɚɩɟɥɥɹɰɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɞɧɹ ɩɨɞɚɱɢ 
ɚɩɟɥɥɹɰɢɢ. 

В ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɪɚɛɨɱɢɯ ɞɧɟɣ ɫ ɞɚɬɵ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɤɨɧɤɭɪɫɭ. В ɫɩɢɫɨɤ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 
ɥɢɰɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɢɟ ɬɚɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɟɧɶɲɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ. ɋɩɢɫɨɤ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɪɚɧɠɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɭɛɵɜɚɧɢɸ ɫɭɦɦɵ ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ 
ɛɚɥɥɨɜ, ɚ ɩɪɢ ɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɫɭɦɦɵ ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ – ɩɨ ɭɛɵɜɚɧɢɸ ɫɭɦɦɵ ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ, 
ɧɚɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɋɭɦɦɚ ɤɨɧɤɭɪɫɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɭɦɦɚ 
ɛɚɥɥɨɜ ɡɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. ɋɩɢɫɤɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɚɣɬɟ ɢ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ ɫɬɟɧɞɟ ɢ ɨɛɧɨɜɥɹɸɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ (ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ) ɞɨ ɢɡɞɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɢɤɚɡɨɜ ɨ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɢ. Зɚɱɢɫɥɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɩɢɫɤɨɦ ɞɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɫɬ. 
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Бɨɥɶɧɵɟ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3-5 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɨɫɬɪɵɦ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬɨɦ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬɚ (7,1-38%) ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ (6,0-
44,4%), ɩɪɢɱɟɦ ɬɹɠɟɥɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɬɹɝɱɚɸɳɟɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶɸ ɝɧɨɣɧɨɝɨ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ (ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ). 

Пɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 36 ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬɨɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 
ɪɚɡɜɢɥɨɫɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ. Мɭɠɱɢɧ ɛɵɥɨ 19, ɠɟɧɳɢɧ 17 ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 25 ɞɨ 87 ɥɟɬ. 
Дɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 2-5 ɞɧɟɣ. ɍ 19 ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɥɫɹ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɨɦ, ɭ 14 – ɜ ɢɲɢɨɪɟɤɬɚɥɶɧɵɦ, ɭ 2 – ɜ ɩɟɥɶɜɢɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨɦ ɢ ɭ 1 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ – ɜ ɪɟɬɪɨɪɟɤɬɚɥɶɧɨɦ ɨɤɨɥɨɩɪɹɦɨɤɢɲɟɱɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɩɨɫɬɭɩɚɥɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɫ ɭɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ, ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 
ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɥɢɤɟɦɢɢ. ɍ 5 
(13,9%) ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɜɩɟɪɜɵɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ ɤɪɨɜɢ ɛɵɥɨ ɧɟ ɜɵɫɨɤɢɦ, ɚ 
ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɢɚɛɟɬɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ. 

Кɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ ɜɤɥɸɱɚɥɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ:  

- ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɭɸ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɸ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ,  
- ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ (ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɦɟɫɬɨ ɬɚɛɥɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɧɫɭɥɢɧ-ɡɚɦɟɧɹɸɳɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɢɧɫɭɥɢɧɨɜ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɵɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɞɪɨɛɧɵɦɢ ɞɨɡɚɦɢ ɤɚɠɞɵɟ 4-6 ɱɚɫɨɜ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɫɚɯɚɪɚ 
ɢ ɚɰɟɬɨɧɚ ɜ ɦɨɱɟ,  

- ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɰɟɥɶɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, 
ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɞɟɡɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, 

- ɥɚɡɟɪɧɨɟ ɢ ɭɥɶɬɪɚɮɢɨɥɟɬɨɜɨɟ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɨɡɨɧɨɬɟɪɚɩɢɸ, ɚɭɬɨɩɥɚɡɦɨɬɟɪɚɩɢɸ 
(ɩɥɚɡɦɨɥɢɮɬɢɧɝ), ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɫɟɚɧɫɵ ГБО,  

- ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ ɩɪɹɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɞɨɡɚɯ 10 000-20 000 ɟɞ. ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɤɨɚɝɭɥɨɝɪɚɦɦɵ,  

- ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, 
- ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɢɟɬɨɣ 9ɚ,  
- ɪɚɧɧɢɣ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ЛɎК, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ.  
Пɨɞ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɦ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɦ ɲɢɪɨɤɨɟ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɥɟɬɱɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 
ɝɧɨɣɧɢɤɚ (ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɧɚɥɶɧɨɣ ɤɪɢɩɬɵ). Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɪɚɩɪɨɤɬɢɬɚ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɹ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɨɱɢɳɟɧɢɸ ɪɚɧɵ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɫɪɨɤɨɜ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɬɤɚɧɢ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɝɧɨɟɧɢɹ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɤɥɟɬɱɚɬɨɱɧɵɯ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ. 
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К ɥɟɱɟɧɢɸ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɥɫɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝ, ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 
ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɚɹ ɢɧɫɭɥɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ. К ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɛɨɥɶɧɵɟ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ (ɜ 
77,8 % ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ) ɩɟɪɟɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɬɚɛɥɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 

Пɨɜɬɨɪɧɵɟ ɞɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ 
ɦɨɲɨɧɤɭ, ɛɟɞɪɨ, ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɛɪɸɲɧɭɸ ɢ ɝɪɭɞɧɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜ 8,3 % ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 
Дɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɧɚ 15,3 ɞɧɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ. Лɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 2,8 %. 

Пɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ 
ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɤɨɥɨɩɪɨɤɬɨɥɨɝɚ ɢ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɚ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧɵ, ɞɚɥɟɟ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɝɨɞɚ. 
ɋɪɟɞɧɢɯ ɫɪɨɤ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,8 ɧɟɞɟɥɶ. 
 
Сɭɫɥɹɟɜ В.Г., Вɥɚɞɢɦɢɪɨɜɚ О.Н., ɓɟɪɛɢɧɚ К.К., Сɨɤɭɪɨɜ А.В., Жɞɚɧɨɜ ɘ.И., ɑɭɩɪɹɟɜ В.А. 
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Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɟɭɤɥɨɧɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ 
ɨɛɥɢɬɟɪɢɪɭɸɳɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɨ 80% 
ɜɫɟɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɥɢɰ ɫ ɭɬɪɚɬɨɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɋɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɚɦɩɭɬɚɰɢɣ ɧɢɠɧɢɯ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. К ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɚɦɩɭɬɚɰɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ 
ɯɨɥɨɞɨɜɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɤ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɢɫɥɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ 
ɫ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ. Вɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɬɨɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 
ɚɦɩɭɬɚɰɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɡɚ ɝɨɞ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ Ɋɟɟɫɬɪ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɚɦɩɭɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɡɞɚɧ ɜ ɎГБɍ «Нɨɜɨɤɭɡɧɟɰɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ» Мɢɧɬɪɭɞɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ. 

В ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ 
ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɫɥɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚ (ɞɚɥɟɟ – ИПɊА). Пɨɷɬɨɦɭ ɞɚɠɟ ɥɢɰɚ, ɢɦɟɸɳɢɟ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ, ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɛɸɪɨ Мɋɗ ɞɥɹ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ИПɊА ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɡɚɦɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ (ɞɚɥɟɟ – ɌɋɊ). 

ɋ ɭɱɺɬɨɦ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɪɚɧɧɟɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɱɟɪɟɡ 1-2 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ 
ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ) ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ, ɚ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨ 
12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɛɨɥɟɟ. 

В ɩɟɪɢɨɞ 2010-2017 ɝɝ. ɧɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɧɚ 19 ɩɪɨɬɟɡɧɨ-ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɜ ɩɹɬɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɯ ɨɤɪɭɝɚɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɦɟɬɨɞɚɦɢ. Дɚɧɧɵɟ ɛɟɡɝɢɩɫɨɜɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɩɪɨɬɟɡɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɨ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ ɪɚɧɵ ɤɭɥɶɬɢ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɸ. Бɵɥɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɨ 213 ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɛɟɞɪɚ 
ɷɤɩɪɟɫɫ-ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɞɥɹ 201 ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ ɞɜɭɯ ɞɨ 85 ɥɟɬ. 
Пɟɪɜɢɱɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɬɪɺɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ 
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ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɩɨ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ ɪɚɧɵ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɬɟɡɟ ɫ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɜɨɝɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ ɯɨɞɶɛɵ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɢɯ 
ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɪɢ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Дɚɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɫɧɚɳɺɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɡɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ, ɫɧɢɠɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɚɫɬɟɪɚ-
ɩɪɨɬɟɡɢɫɬɚ ɩɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

Мɨɞɭɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɚ ɛɵɫɬɪɭɸ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ ɫɯɟɦɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɦɟɧɵ ɩɪɢɺɦɧɨɣ ɝɢɥɶɡɵ ɢ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɛɟɡ ɢɡɴɹɬɢɹ ɩɪɨɬɟɡɚ ɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɫɪɨɱɧɨɝɨ 
ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

Пɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɨɬɟɡɨɜ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɜɚɥɨɫɶ ɦɨɞɭɥɹɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɊКК «ɗɧɟɪɝɢɹ», ООО «Мɟɬɢɡ», МПО «Мɟɬɚɥɥɢɫɬ»). 

Пɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ: 
- ɪɚɧɧɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ ɯɨɞɶɛɵ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ; 
- ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɧɵ; 
- ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɢ ɤɚɤ ɧɨɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɨɩɨɪɵ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɡɨɦ; 
- ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢɥɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪ ɜɵɲɟɥɟɠɚɳɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

ɭɫɟɱɺɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ; 
- ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɚɪɞɢɨ-ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, 
ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ; 

- ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɮɚɧɬɨɦɧɨ-ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ; 
- ɪɚɧɧɟɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨ-ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; 
- ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɩɪɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɧɧɟɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜ 

ɨɬɞɚɥɺɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɬɟɡɧɨ-ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɧɵ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɢ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɚ ɨɩɨɪɵ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɡɨɦ. 

Вɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɭɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɚɦɩɭɬɚɰɢɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 
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Сɭɯɨɩɚɪɨɜɚ Е.П., ɘɧɭɫɨɜɚ ɘ.Р., ɒɚɩɨɜɚɥɨɜ С.Г. 
МЕТОДɕ УЛɖТРАЗВУКОВОЙ КАВИТАЦИИ И УПРАВЛəЕМОГО 
ОТРИЦАТЕЛɖНОГО ДАВЛЕНИə В ЛЕɑЕНИИ ОГРАНИɑЕННɕХ  

ГЛУБОКИХ ОЖОГОВ 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. В ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ 290-300 ɨɠɨɝɨɜ ɧɚ 100 

ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ [Аɥɟɤɫɟɟɜ А.А., 2012]. Пɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɦ ɡɚɬɪɚɬɚɦ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪɜɨɟ 
ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɪɚɜɦ [ɋɦɢɪɧɨɜ ɋ.В. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2013].  

Лɟɱɟɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɬɪɭɞɨɡɚɬɪɚɬɚɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (32±18 ɞɧɟɣ), ɚ ɬɚɤɠɟ, ɜ ɪɹɞɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (ɨɬ 1 ɞɨ 6 ɦɟɫ.), ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Мɟɫɬɧɨɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɪɚɧ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɨɧɨ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɰɟɥɶ ɜ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɟ ɫɪɨɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɧɟɜɨɣ 
ɞɟɮɟɤɬ ɤ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɷɬɚɩɭ [Кɢɱɟɦɚɫɨɜ ɋ.ɏ., ɋɤɜɨɪɰɨɜ. ɘ.Ɋ., 2006 ɝ.]. 
Пɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɪɚɧɟɜɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ. 

Цɟɥɶ. Иɡɭɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɤɚɜɢɬɚɰɢɢ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɝɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɨɠɨɝɨɜ ɢ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɭ 36 (100%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ ɨɠɨɝɚɦɢ. Иɡ ɧɢɯ – 44 % ɦɭɠɱɢɧ ɢ 56 % ɠɟɧɳɢɧ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 44,8±17,1 ɝɨɞ. Вɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 1-ɹ (ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 1) – 11 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 2-ɹ (ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 2) – 15 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ; 3-ɹ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) – 10 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ.  

В 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɚɩɩɚɪɚɬ ɜɚɤɭɭɦ-ɚɫɫɢɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ VivanoTec (Hartmann). 
Вɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɤɚɜɢɬɚɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ Sonoca-
180. В 3-ɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɜɹɡɤɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ 
ɪɚɧɟɜɵɦɢ ɩɨɤɪɵɬɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɛɢɪɚɥɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɫɬɚɞɢɸ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɪɚɧɟɜɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.  

Пɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ: 
1. Кɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ: ɜɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɰɜɟɬ, ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɹ, 

ɚɞɝɟɡɢɜɧɨɫɬɶ); ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɩɟɣɡɚɠɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɱɚɝɚ. 
2. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ: ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɱɚɝɚ; 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: V = (V0 – Vt)/t, ɝɞɟ V0 - ɨɛɴɟɦ ɪɚɧɵ 
ɩɪɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ, Vt – ɨɛɴɟɦ ɪɚɧɟɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, 
t – ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ); ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɪɚɟɜɨɣ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ (ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: S = 
(S0– St)/t, ɝɞɟ S0 – ɨɛɴɟɦ ɪɚɧɵ ɩɪɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ, St – ɨɛɴɟɦ ɪɚɧɟɜɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, t – ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ); ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɜɚɤɭɭɦ-ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ 1-ɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɦɟɬɨɞɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɤɚɜɢɬɚɰɢɢ ɜɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɫɪɨɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜ 3-ɣ. В 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɫɪɨɤ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 19,9±13,9 ɫɭɬɨɤ, ɜɨ 2-ɣ - 26,1±15,8 ɫɭɬɨɤ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ – 40,0±28,2 ɫɭɬɨɤ 
(p<0,05). ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɡɚ 1-ɸ ɧɟɞɟɥɸ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ  0,9 ɫɦ³ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɨ 2-ɣ – 0,48 ɫɦ³ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜ 3-ɣ – 0,27 ɫɦ³ ɜ 
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ɫɭɬɤɢ (p < 0,05). ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɷɩɢɬɟɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚ 1-ɸ ɧɟɞɟɥɸ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ 1-ɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ  0,26 ɫɦ² ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜɨ 2-ɣ – 0,22 ɫɦ² ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜ 3-ɣ -  0,11 ɫɦ² ɜ ɫɭɬɤɢ (p < 0,05). 

Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 4-ɦ ɫɭɬɤɚɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 103 – 104 
ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ 1 ɝ ɬɤɚɧɢ, ɜɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ – 104 – 105, ɜ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɟ – 105 – 106. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɫɟɦɟɧɟɧɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɧɢɠɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ ɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɫɬɢɝɚɥɫɹ ɤ 4-5 ɫɭɬɤɚɦ, ɜɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɤ 6-7 ɫɭɬɤɚɦ, ɜ 3-ɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɤ 8-9 
ɫɭɬɤɚɦ. Пɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɷɬɚɩ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. Оɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ 
ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɭ 31 (87 %) ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

Вɵɜɨɞɵ. Пɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɨɠɨɝɨɜ. Вɚɤɭɭɦ-
ɬɟɪɚɩɢɹ, ɤɚɤ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɧ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ (3-7 ɞɧɟɣ) ɞɨɛɢɬɶɫɹ 
ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. 
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Ɋɚɤ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɶɸ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɣɫɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɞɨɫɬɢɝɚɹ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 40-60 ɥɟɬ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɤɨɥɨ 60% ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɢɰɚ 
ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɟɥɢɤɚ. 

Пɨɞɜɟɪɝɧɭɬɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ 128 (100 %) ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 34-60 ɥɟɬ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɤɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɩɨɫɥɟ 
ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɬɷɤɬɨɦɢɢ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɫɥɟ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɬɷɤɬɨɦɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 
ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɚɹ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɝɪɭɞɢ. 

Пɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 3,5% ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɨɧɚ ɛɵɥɚ 
ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɭɬɪɚɬɵ). Оɫɧɨɜɧɭɸ 
ɝɪɭɩɩɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 96,4% ɠɟɧɳɢɧ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɭɸ ɦɚɫɬɷɤɬɨɦɢɸ ɢ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɲɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɫɪɨɤɢ ɨɬ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɭɬɪɚɬɵ). Дɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ 
25 ɭɫɥɨɜɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜɧɟ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

Ɋɚɛɨɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ-ɏɚɧɢɧɚ (1972), ɲɤɚɥɭ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɐɭɧɝɚ (W. Zung, 1981), ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɲɤɚɥɭ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Аɧɚɥɢɡ ɫɢɧɞɪɨɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɭ 27 (96,4%) ɠɟɧɳɢɧ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 7 ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɯ 
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ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ: ɬɪɟɜɨɠɧɵɣ, ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ, 
ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ, ɞɢɫɦɨɪɮɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɣ, ɧɨɡɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɣ, ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɍ 
ɠɟɧɳɢɧ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɭɸ ɦɚɫɬɷɤɬɨɦɢɸ, ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜɫɟ 7 ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ. Ɍɪɟɜɨɠɧɵɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɦɚɫɬɷɤɬɨɦɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɭ 10 (37%) ɠɟɧɳɢɧ, ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ – ɭ 6 
(22,2%), ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɣ – ɭ 5 (18,5%), ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ – ɭ 2 (7,4%), ɞɢɫɦɨɪɮɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɣ – ɭ 2 
(7,4%), ɧɨɡɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɣ – ɭ 2 (7,4%). Пɪɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 3 ɫɢɧɞɪɨɦɚ: 
ɬɪɟɜɨɠɧɵɣ, ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɧɨɡɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɣ.  

Вɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɨɫɢ ɦɚɫɬɷɤɬɨɦɢɹ – ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ: ɩɪɢ ɦɚɫɬɷɤɬɨɦɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 7 
ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɯ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ; ɩɪɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ – ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 3 ɫɢɧɞɪɨɦɚ (ɬɪɟɜɨɠɧɵɣ, 
ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ, ɧɨɡɨɮɨɛɢɱɟɫɤɢɣ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɦɚɫɬɷɤɬɨɦɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɢ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ ɢɦɟɟɬ ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɨɥɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɫɬɨɣɤɨɣ ɭɬɪɚɬɵ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ. 
Зɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɋɪɟɞɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

Оɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ (МКБ-10, ɝɪɭɩɩɚ М16.0) ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨɥɹ ɥɢɰ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

Аɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɦɢɪɨɜɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ (55,0 %) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɢɯ ɪɨɫɬɭ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ 
ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɚ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɭ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 45 ɥɟɬ. 

Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ВОЗ, ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɨɦ ɛɨɥɟɟɬ ɛɨɥɟɟ 4,0% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɡɟɦɧɨɝɨ ɲɚɪɚ, ɚ ɜ 10,0% 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɭɬɪɚɬɵ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. В ɜɨɡɪɚɫɬɟ 65 ɥɟɬ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50,0%, ɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɫɬɚɪɲɟ 75 ɥɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 80,0%. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɨɱɬɢ 
ɭ ɜɫɟɯ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɟ 60 ɥɟɬ.  Мɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ, ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɦɵɟ ɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɬɟɪɹɦ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɮɟɪɚɯ. ɍɛɵɬɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɜɨɡɪɨɫɥɢ ɡɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 1,0-2,5% ɜɚɥɨɜɨɝɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɯɨɞɚ ɬɚɤɢɯ ɫɬɪɚɧ ɦɢɪɚ, ɤɚɤ 
ɊɎ, Кɚɧɚɞɚ, Вɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ, Ɏɪɚɧɰɢɹ, Аɜɫɬɪɚɥɢɹ. Аɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɪɢɫɤɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
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ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɚɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ 
ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. Мɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɪɚɫɱɟɬɚ 
ɪɢɫɤɨɜ ɢɦɟɟɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɧɚɛɨɪ ɦɟɬɨɞɢɤ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɫɤ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɪɢɫɤ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɬ.ɟ., ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɪɚɫɰɟɧɟɧ ɤɚɤ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ (ɮɚɤɬɨɪɨɜ) ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ 
ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. Ɋɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɪɢɫɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɜɫɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ 
ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚ ɪɢɫɤ-ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɢɦɟɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. Оɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ (ɪɢɫɤ-ɮɚɤɬɨɪɚ), ɬɟɦ ɞɥɹ ɦɟɧɶɲɟɣ ɞɨɥɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɱɟɦ ɦɟɧɟɟ ɹɪɤɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧ ɷɮɮɟɤɬ ɪɢɫɤ-ɮɚɤɬɨɪɚ, 
ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɦɟɪ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ. Иɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɢɦɟɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɪɦɵ, ɜɫɟɝɞɚ 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ, ɱɟɦ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɢɫɤ-
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɤɚɤ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɢ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. Нɨ ɩɪɢ 
ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɨ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɢɫɤ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɝɨɞɵ, ɩɨɪɨɣ ɞɚɧɧɚɹ ɥɚɝ-ɮɚɡɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ 
ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟɦ, ɬ.ɟ. ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɢɫɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɲɢɛɨɱɧɵɦ, 
ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (d) ɭɪɨɜɧɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɪɹɞɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 
ɧɟ ɧɚ ɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɢɫɤɚ. 

Дɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɢɫɤ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɧɚɦɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɝɚɭɫɫɨɜɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. В ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ «ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ» (DR) ɫ ɩɪɨɰɟɧɬɨɦ ɩɥɨɳɚɞɢ ɫɟɤɬɨɪɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɪɢɜɨɣ 
ɝɪɚɮɢɤɚ ɝɚɭɫɫɨɜɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ) ɪɢɫɤɚ:  

ɚ) ɟɫɥɢ DR<2.140, ɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ 
«ɮɨɧɨɜɚɹ»;  
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ɛ) ɟɫɥɢ DR ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 2.141-15.730, ɞɚɧɧɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɝɪɭɩɩɚ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ»;  

ɜ) ɟɫɥɢ DR ɪɚɜɟɧ 15.731 ɢ ɛɨɥɟɟ, ɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
(ɜɨɡɪɚɫɬ) ɪɢɫɤɚ». 
 

Тɚɪɚɫɟɧɤɨ О. А., Иɜɚɳɟɧɤɨ Т. ɗ 
ВɕəВЛЕНИЕ НАИБОЛЕЕ ɑАСТɕХ АНЕУПЛОИДИЙ ПЛОДА МЕТОДОМ КФ-ПЦР 
ФГБНУ «Научно-исследователɶский институт акуɲерства, гинекологии и репродуктологии 

имени Д.О. Отта», г. Санкт-Петербург 
 

Мɟɬɨɞ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (КɎ-ПɐɊ) ɜɜɟɞɟɧ ɜ 
ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɎГБНɍ «НИИ АГɢɊ ɢɦ. Д.О. Оɬɬɚ» ɫ 2009 ɝ. 
Иɫɩɨɥɶɡɭɹ КɎ-ПɐɊ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɥɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ. 

Дɥɹ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɟɬɨɞɨɦ КɎ-ПɐɊ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 18 STR-ɦɚɪɤɟɪɨɜ 
(D21S1432, D21S11, D21S1437, D21S1411, D21S226, D13S628, D13S634, D13S742, D18S380, 
D18S386, D18S391, D18S535, AMXY, DXS981, DXS6854, X22, P39, XHPRT). Иɡ 1600 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɚɦɧɢɨɰɢɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 68 ɫɥɭɱɚɟɜ ɚɧɟɭɩɥɨɢɞɢɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ – 44 
ɫɥɭɱɚɹ ɬɪɢɫɨɦɢɢ ɩɨ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ 21, 13 ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɪɢɫɨɦɢɢ ɩɨ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ18, 4 ɫɥɭɱɚɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
ɤɥɹɣɧɮɟɥɶɬɟɪɚ (47 XXY), 2 ɫɥɭɱɚɹ 45X, 2 ɫɥɭɱɚɹ ɬɪɢɩɥɨ-ɏ(47ɏɏɏ), ɨɞɢɧ ɫɥɭɱɚɣ 48ɏɏYY ɢ 2 
ɫɥɭɱɚɹ ɬɪɢɩɥɨɢɞɢɢ. 

Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɥɨɞɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɧɚɦɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ 22 ɫɭɛɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɞɭɩɥɢɤɚɰɢɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵɯ ɦɢɤɪɨɫɚɬɟɥɥɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɱɟɬɤɢɟ ɬɪɢɚɥɥɟɚɥɶɧɵɟ ɩɢɤɢ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ STR, ɬɨɝɞɚ, ɤɚɤ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɦɚɪɤɟɪɚɦ 
ɷɬɨɣ ɠɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɞɢɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɩɢɤɢ (ɧɨɪɦɚ). Пɨɞɨɛɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ 
ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɭɛɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɞɭɩɥɢɤɚɰɢɢ ɥɨɤɭɫɨɜ ɦɢɤɪɨɫɚɬɟɥɥɢɬɨɜ. Оɞɧɚɤɨ ɷɬɨ 
ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɬɪɢɫɨɦɢɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ. Пɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɚɧɚɥɢɡɚ ДНК ɨɛɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɬɟɦ ɠɟ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɞɭɩɥɢɤɚɰɢɢ ɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɱɚɫɬɢɱɧɭɸ ɬɪɢɫɨɦɢɸ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɢɡ 22 ɫɭɛɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɞɭɩɥɢɤɚɰɢɣ 5 ɢɦɟɸɬ 
ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ, ɬɪɢ – ɨɬɰɨɜɫɤɨɟ, ɜ ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɭɛɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɞɭɩɥɢɤɚɰɢɹ 
ɜɨɡɧɢɤɥɚ de novo. В ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 12 ɫɥɭɱɚɹɯ ДНК ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɟ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

ɋɭɛɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɞɭɩɥɢɤɚɰɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɩɨ ɫɟɦɢ ɪɚɡɧɵɦ STR-ɦɚɪɤɟɪɚɦ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ ɯɪɨɦɨɫɨɦɚɯ ɏ, 13, 18 ɢ 21. Иɡ ɧɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɞɭɩɥɢɤɚɰɢɢ ɞɥɹ 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ 13: ɩɨ STR-ɦɚɪɤɟɪɭ D13S634 ɜ 7 ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ ɩɨ ɦɚɪɤɟɪɭ D13S742 ɜ ɞɜɭɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ; ɩɨ ɦɚɪɤɟɪɭ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ 21 ௅ D21S1437 ɜ 5 ɫɥɭɱɚɹɯ. Пɨ ɦɚɪɤɟɪɚɦ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ ɏ P39 ௅ ɜ 
ɨɞɧɨɦ, ɩɨ ɦɚɪɤɟɪɭ X22 ௅ ɜ 4 ɫɥɭɱɚɹɯ; ɩɨ ɦɚɪɤɟɪɚɦ ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ 18 ௅ D18S391 ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢ ɜ 
D18S535 ɜ ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. 

Пɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɥɨɞɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Пɪɢɧɹɬɨ, ɱɬɨ «ɡɨɥɨɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ» ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɨɞɚ. Ɍɪɢɫɨɦɢɢ 21, 18, 13, ɦɨɧɨɫɨɦɢɹ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ ɏ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɚɧɟɭɩɥɨɢɞɢɢ ɝɨɧɨɫɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɨ 95% ɜɫɟɯ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ, ɢ 
ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɟɬɟɤɰɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞɚ КɎ-ПɐɊ ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɵɣ ɢ ɦɟɧɟɟ ɬɪɭɞɨɟɦɤɢɣ. 
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Иɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (N=120) ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɢɫɤɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɥɨɞɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɨɪɞɨɰɟɧɬɟɡ ɧɚ ɫɪɨɤɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 20-22 ɧɟɞɟɥɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. ɍ ɞɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɤɪɨɦɟ ɩɭɩɨɜɢɧɧɨɣ 
ɤɪɨɜɢ ɩɥɨɞɚ, ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɨɛɪɚɡɰɵ ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Аɧɚɥɢɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɥɨɞɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 
КɎ-ПɐɊ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɬɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ.  

Мɟɬɨɞɨɦ КɎ-ПɐɊ  ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 19/120 ɚɧɟɭɩɥɨɢɞɢɣ (15,83%), ɢɡ ɧɢɯ ɜ 10 ɫɥɭɱɚɹɯ (8,33%) 
ɬɪɢɫɨɦɢɹ ɩɨ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ 21(ɫɢɧɞɪɨɦ Дɚɭɧɚ), ɜ 7 (5,84%) – ɬɪɢɫɨɦɢɹ ɩɨ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ 18 (ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɗɞɜɚɪɞɫɚ), ɨɞɢɧ ɬɪɢɩɥɨɢɞ (69,XXY) (0,83%) ɢ ɨɞɢɧ ɨɛɪɚɡɟɰ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Кɥɹɣɧɮɟɥɶɬɟɪɚ 
(47,XXY) (0,83%). ɍ 101 ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɧɟ ɛɵɥɢ.  

В 5% ɫɥɭɱɚɟɜ (6/120), ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɟ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɚɣɦɟɪɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ КɎ-ПɐɊ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ). Иɡ ɧɢɯ ɜ 3 ɫɥɭɱɚɹɯ (2,5%) ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ (ɧɨɪɦɚ), ɜ ɞɜɭɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ (1,67%) – ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ) ɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ (0,83%) ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɪɤɟɪɧɨɣ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Вɨ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɤɨɪɞɨɰɟɧɬɟɡ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɜ ɫɜɹɡɢ 
ɫ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ КɎ-ПɐɊ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɛɳɢɯ ɚɧɟɭɩɥɨɢɞɢɣ ɫɪɚɜɧɢɦɚ ɫ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. Оɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɟɭɩɥɨɢɞɢɣ ɩɨ «ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɧɚɛɨɪɭ» ɯɪɨɦɨɫɨɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɞɨ 95% ɜɫɟɯ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ. Оɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ ɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɮɟɧɨɬɢɩɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

 
Тɚɪɚɫɟɧɤɨ О.А., Иɜɚɳɟɧɤɨ Т.ɗ. 

ПРЕНАТАЛɖНОЕ ВɕəВЛЕНИЕ АНЕУПЛОИДИИ ПЛОДА С ИСПОЛɖЗОВАНИЕМ 
МЕТОДОВ КОЛИɑЕСТВЕННОЙ ФЛУОРЕСЦЕНТНОЙ ПОЛИМЕРАЗНОЙ ЦЕПНОЙ 

РЕАКЦИИ (КФ-ПЦР) И КАРИОТИПИРОВАНИə 
ФГБНУ «Научно-исследователɶский институт акуɲерства, гинекологии и репродуктологии 

имени Д.О. Отта», г. Санкт-Петербург 
 

Пɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɥɨɞɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Пɪɢɧɹɬɨ, ɱɬɨ «ɡɨɥɨɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ» ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɨɞɚ. Ɍɪɢɫɨɦɢɢ 21, 18, 13, ɦɨɧɨɫɨɦɢɹ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ ɏ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɚɧɟɭɩɥɨɢɞɢɢ ɝɨɧɨɫɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɨ 95% ɜɫɟɯ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ, ɢ 
ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɟɬɟɤɰɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ  ɦɟɬɨɞɚ КɎ-ПɐɊ ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɵɣ ɢ ɦɟɧɟɟ ɬɪɭɞɨɟɦɤɢɣ. 

Иɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (N=120) ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɪɢɫɤɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɥɨɞɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɨɪɞɨɰɟɧɬɟɡ ɧɚ ɫɪɨɤɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 20-22 ɧɟɞɟɥɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. ɍ ɞɚɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɤɪɨɦɟ ɩɭɩɨɜɢɧɧɨɣ  
ɤɪɨɜɢ ɩɥɨɞɚ, ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɨɛɪɚɡɰɵ ɚɦɧɢɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ.  
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Аɧɚɥɢɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɥɨɞɚ ɦɟɬɨɞɨɦ КɎ-ПɐɊ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɤɚɪɢɨɬɢɩɬɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ.  

Мɟɬɨɞɨɦ КɎ-ПɐɊ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 19/120 ɚɧɟɭɩɥɨɢɞɢɣ (15,83%), ɢɡ ɧɢɯ ɜ 10 ɫɥɭɱɚɹɯ (8,33%) 
ɬɪɢɫɨɦɢɹ ɩɨ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ 21(ɫɢɧɞɪɨɦ Дɚɭɧɚ), ɜ 7 (5,84%) – ɬɪɢɫɨɦɢɹ ɩɨ ɯɪɨɦɨɫɨɦɟ 18 (ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɗɞɜɚɪɞɫɚ), ɨɞɢɧ ɬɪɢɩɥɨɢɞ (69,XXY) (0,83%) ɢ ɨɞɢɧ ɨɛɪɚɡɟɰ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Кɥɹɣɧɮɟɥɶɬɟɪɚ 
(47,XXY) (0,83%). ɍ 101 ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɧɟ ɛɵɥɢ.  

В 5% ɫɥɭɱɚɟɜ (6/120), ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɟ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɚɣɦɟɪɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ КɎ-ПɐɊ 
ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ). Иɡ ɧɢɯ ɜ 3 ɫɥɭɱɚɹɯ (2,5%)  ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ (ɧɨɪɦɚ), ɜ ɞɜɭɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ (1,67%) – ɧɟɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ) ɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ (0,83%) ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɪɤɟɪɧɨɣ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Вɨ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɠɟɧɳɢɧɵ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɤɨɪɞɨɰɟɧɬɟɡ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɜ ɫɜɹɡɢ 
ɫ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ КɎ-ПɐɊ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɛɳɢɯ ɚɧɟɭɩɥɨɢɞɢɣ ɫɪɚɜɧɢɦɚ ɫ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɤɚɪɢɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. Оɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɟɭɩɥɨɢɞɢɣ ɩɨ «ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɧɚɛɨɪɭ» ɯɪɨɦɨɫɨɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɞɨ 95% ɜɫɟɯ 
ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ. Оɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ ɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɮɟɧɨɬɢɩɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

 
Тɢɬɚɪɟɧɤɨ С.В., Дɭɛɨɞɟɥ В.Н., Фɟɞɨɪɨɜ ɘ.Ф., Дɭɛɨɞɟɥ Р.В., Кɨɜɚɥɟɜ В.А.,  

Кɚɥɢɧɰɟɜ А.С., Мɢɧɞɸɤɨɜ А.А., Кɨɥɹɤɨɜ Е.В. 
ЛЕɑЕНИЕ ОТКРɕТɕХ И ЗАКРɕТɕХ ПЕРЕЛОМОВ ПəСТНɕХ КОСТЕЙ 

Городскаɹ болɶница скорой медицинской помоɳи, г. Таганрог; 
Централɶнаɹ городскаɹ болɶница, г. Гуково; 

Централɶнаɹ районнаɹ болɶница Белокалитвенского района; 
Централɶнаɹ районнаɹ болɶница Красносулинского района; 

Централɶнаɹ районнаɹ болɶница Чертковского района Ростовской области 
 

Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬ 2,5% ɞɨ 
18% ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨɫɬɟɣ ɫɤɟɥɟɬɚ (Кɢɪɫɚɧɨɜ В.А. ɫ ɫɨɚɜ., 2017). Оɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢ ɫɦɟɳɟɧɢɢ ɤɨɫɬɧɵɯ 
ɨɬɥɨɦɤɨɜ. Дɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɝɪɭɠɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɮɢɤɫɚɰɢɢ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɢ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɜɧɟɲɧɟɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ. Пɪɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ 
ɚɜɬɨɪɵ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɧɵ ɢ ɦɟɬɚɥɥɨɮɢɤɫɚɰɢɢ, ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɨɬɞɚɧɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɟɩɨɡɢɰɢɢ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɫ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɝɪɭɛɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɫ ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. В 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɩɨɞɛɨɪɨɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɦɟɬɚɥɥɨɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Пɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Зɚ ɩɟɪɢɨɞ 2015-2017 ɝɝ. ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɝɨɪɨɞɨɜ 
Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ: Ɍɚɝɚɧɪɨɝ, Бɟɥɚɹ Кɚɥɢɬɜɚ, Гɭɤɨɜɨ, Кɪɚɫɧɵɣ ɋɭɥɢɧ, ɑɟɪɬɤɨɜɨ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ 118 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɨɬ 2% ɞɨ 9% (ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɧɵɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ) ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɜɫɟɯ ɩɪɨɥɟɱɟɧɧɵɯ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɤɨɫɬɟɣ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɍɪɚɜɦɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɛɵɬɨɜɵɟ, ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɵɟ, ДɌП. Мɭɠɱɢɧɵ 71 (60,2%), 
ɠɟɧɳɢɧɵ 47 (39,8%), ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬ 18 ɞɨ 79 ɥɟɬ. 

Пɟɪɟɥɨɦɵ ɤɨɫɬɟɣ ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɧɚɦɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ, ɤɨɫɵɟ, 
ɨɫɤɨɥɶɱɚɬɵɟ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɵɟ. 7 (5,9%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɥɟɱɟɧɵ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɪɟɩɨɡɢɰɢɢ, ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦ. 
Пɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ 111 (94,1%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Оɬɤɪɵɬɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (10,8%) 
ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɱɚɫɵ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. Пɨɞ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ 
ɪɚɧɚ ɨɛɢɥɶɧɨ ɩɪɨɦɵɬɚ, ɭɞɚɥɟɧɵ ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɬɤɚɧɢ, ɛɟɪɟɠɧɨ ɢɫɫɟɱɟɧɵ ɪɚɡɦɨɡɠɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ 
ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ ɫɩɢɰɚɦɢ Кɢɪɲɧɟɪɚ. Пɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɚɧɵ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɵ 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚɦɢ. Вɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜɧɟɲɧɹɹ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɝɢɩɫɨɜɵɦɢ ɥɨɧɝɟɬɧɵɦɢ 
ɩɨɜɹɡɤɚɦɢ. В ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫɪɨɤɨɦ ɧɚ 5-7 ɞɧɟɣ. 

Оɬɞɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 15 (13,5%) – ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɦɢ ɢ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ. ɍ ɧɢɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɧɚ ɤɢɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨɫɥɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɲɨɤ, ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
Пɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɞɧɟɣ ɫ 
ɦɨɦɟɧɬɚ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. Гɪɭɩɩɟ ɢɡ 27 (24,3%) ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɟɩɨɡɢɰɢɹ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɩɪɢ 
ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɩɨɞ ɗОП ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɩɢɰ Кɢɪɲɧɟɪɚ ɛɟɡ 
ɨɛɧɚɠɟɧɢɹ ɡɨɧɵ ɩɟɪɟɥɨɦɚ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɢɧɢɞɨɫɬɭɩɨɦ ɤ 
ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɢɡ-ɡɚ ɢɧɬɟɪɩɨɡɢɰɢɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɪɟɩɨɡɢɰɢɢ. ɍ 
ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɩɢɫɚɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɧɚ 2-3 ɞɧɹ ɪɚɧɶɲɟ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɪɟɩɨɡɢɰɢɢ. 

В ɧɚɲɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɜ ɩɹɬɢ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ – 2-3 ɩɹɫɬɧɵɟ 
ɤɨɫɬɢ. Оɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ ɬɚɤɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɜ ɬɪɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɩɢɰɚɦɢ Кɢɪɲɧɟɪɚ, ɜ ɞɜɭɯ   
ɧɚɤɨɫɬɧɵɣ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɟɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 
ɋɩɢɰɵ Кɢɪɲɧɟɪɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ Пɚɩɩɚ ɢ Иɡɟɥɟɧɚ. Нɚɤɨɫɬɧɵɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɢ ɞɥɢɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚ. 
Вɧɟɲɧɸɸ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɥɨɧɝɟɬɧɵɦɢ ɩɨɜɹɡɤɚɦɢ ɫɨɯɪɚɧɹɥɢ ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɟ ɞɨ 7 
ɞɧɟɣ, ɩɪɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɞɨ 3-4 ɧɟɞɟɥɶ. 

Оɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ: ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧɵ ɤɢɫɬɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɟɦ, ɦɟɫɬɧɵɟ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɟɦɨɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. 

ɋɪɨɤɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ: ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ 
8-11 ɫɭɬɨɤ, ɩɪɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɬɪɚɜɦɚɯ   ɩɨ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Оɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (6-12 ɦɟɫɹɰɟɜ) ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɵ ɭ 93 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Вɨ ɜɫɟɯ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɫɪɨɫɥɢɫɶ. Пɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɯɨɪɨɲɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ 61 (65,6%) ɫɥɭɱɚɟ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ – ɜ 29 (31,2%), 
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ – ɜ 3 (3,2%). 
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Вɵɜɨɞɵ. 
1. Оɬɤɪɵɬɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɚɧ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɨɦ ɫɩɢɰɚɦɢ Кɢɪɲɧɟɪɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
Пɚɩɩɚ ɢɥɢ Иɡɟɥɟɧɚ. 

2. Зɚɤɪɵɬɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬɤɪɵɬɨɣ 
ɪɟɩɨɡɢɰɢɢ ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɩɥɚɫɬɢɧɚɦɢ ɢɥɢ ɫɩɢɰɚɦɢ Кɢɪɲɧɟɪɚ. 

3. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɗОП ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɫɩɟɯɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 
ɫɪɨɤ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ. 

4. Пɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɢɰ Кɢɪɲɧɟɪɚ ɢ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ 
ɢɡ-ɡɚ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ ɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. 
 

Тɢɬɚɪɟɧɤɨ С.В., Кɨɜɚɥɟɜ В.А., Кɚɥɢɧɰɟɜ А.С., Мɨɪɨɡɨɜ Д.Д., Еɝɨɪɨɜ В.Л.,  
Дɭɛɨɞɟɥ В.Н., Фɟɞɨɪɨɜ ɘ.Ф., Дɭɛɨɞɟɥ Р.В. 

ОПɕТ ОПЕРАТИВНОГО ЛЕɑЕНИə ВНУТРИСУСТАВНɕХ ПЕРЕЛОМОВ 
ПРОКСИМАЛɖНОГО ɗПИФИЗА БОЛɖɒЕБЕРЦОВОЙ КОСТИ 

Городскаɹ болɶница скорой медицинской помоɳи, г. Таганрог; 
Централɶнаɹ районнаɹ болɶница Белокалитвенского района; 

Централɶнаɹ городскаɹ болɶница, г. Гуково Ростовской области 
 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɦɧɟɧɢɸ ɜɫɟɯ ɜɟɞɭɳɢɯ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɡɚɤɪɵɬɵɟ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɫɨ 
ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Пɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɚɥɥɨɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɛɨɥɶɧɢɰ Ɍɚɝɚɧɪɨɝɚ, 
Гɭɤɨɜɨ, Бɟɥɨɣ Кɚɥɢɬɜɵ Ɋɨɫɬɨɜɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚ 2016-2017 ɝɝ. ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ 113 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɝɨɥɟɧɟɣ. Бɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɬɪɚɜɦ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ДɌП ɢ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɹɯ ɫ ɜɵɫɨɬɵ. Ɍɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ: ɦɭɠɱɢɧɵ 67 
(59,3%), ɠɟɧɳɢɧɵ 46 (40,7%). Пɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ: 83 ɩɚɰɢɟɧɬɚ (73,5%) ɥɢɰɚ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɞɨ 60 ɥɟɬ. 

В ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɩɨɥɶɡɭɟɦɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɨ АО. В 
ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯɨɞɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɚ ɷɬɨ 72 ɩɚɰɢɟɧɬɚ (63,7%) ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ (КɌ) ɢɥɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɭɸ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɸ (МɊɌ), 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɪɨɦɛɨɜ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭ 3 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (2,7%) ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
ɬɪɨɦɛɵ ɜ ɜɟɧɚɯ ɝɨɥɟɧɢ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɜɹɡɤɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. 

Иɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɪɟɩɨɡɢɰɢɹ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɫ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɗОП ɢɥɢ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɢɞɟɨɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. В 19 ɫɥɭɱɚɹɯ (16,8%) ɩɪɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ 
ɤɨɫɬɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɚɭɬɨɤɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɜɡɹɬɭɸ ɢɡ ɩɟɪɟɞɧɟ-ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɢɥɢ ɢɡ ɜ/ɬɪɟɬɢ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɩɪɨɞɥɟɜɚɹ ɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
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ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɪɚɡɪɟɡ. Дɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɤɨɫɬɧɵɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ 
ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɫ ɭɝɥɨɜɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɜɢɧɬɵ ɪɚɡɧɨɣ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɩɢɰɵ 
Кɢɪɲɧɟɪɚ. В 8 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ (7,08%) ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Г.А. Иɥɢɡɚɪɨɜɚ. 

В ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ Бɟɥɨɤɚɥɢɬɜɟɧɫɤɨɣ ɐɊБ, ɝɞɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ 
ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɭ 11 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (9,7%) ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɟɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦɢ ɜɢɧɬɚɦɢ. В ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɧɚɡɧɚɱɚɥɚɫɶ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɢ, ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɬɪɨɦɛɨɥɢɬɢɤɢ), ɜ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɪɚɧɧɟɣ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 
ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɩɨɡɞɧɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ. Дɪɟɧɚɠɢ ɢɡ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɧɵ 
ɭɞɚɥɹɥɢ ɧɚ 2-3 ɞɟɧɶ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɍ ɞɜɭɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɥɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɪɚɟɜɨɣ ɧɟɤɪɨɡ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɤɨɠɢ, 
ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɲɢɣ ɤ ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɸ ɬɤɚɧɟɣ. ɋɪɨɤ ɫɪɚɳɟɧɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6-8 ɦɟɫɹɰɟɜ. 
Оɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɞɨ 1,5 ɥɟɬ) ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɵ ɜ 82 ɫɥɭɱɚɹɯ (72,5%). ɏɨɪɨɲɢɟ ɢ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɭ 80 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (97,6%). В ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɹɯ (2,4%) 
ɨɬɦɟɱɟɧ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɜɢɞɟ ɫɬɨɣɤɨɣ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɵ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. 

Вɵɜɨɞɵ. Пɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɜɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

1. В ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɋКɌ, МɊɌ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
2. В ɩɟɪɢɨɞ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɨɫɬɢ 

ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɗОП ɢ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 
ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɩɨɝɪɭɠɧɵɦɢ ɦɟɬɚɥɥɨɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ 
ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Г.А. Иɥɢɡɚɪɨɜɚ. 

3. Пɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɨɫɬɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɭɬɨɤɨɫɬɢ. 
 

Тɪɟɧɢɧɚ ə.Н., Гɨɪɨɛɟɰ Д.В., Лɚɧɰɨɜ Е.В., Кɨɛɵɥɤɢɧ Д.В. 
ОСОБЕННОСТИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННɕХ ПРОТИВОɗПИДЕМИɑЕСКИХ  

БРИГАД ВТОРОГО ПОКОЛЕНИə, ФОРМИРУЕМɕХ ФЕДЕРАЛɖНОЙ 
СЛУЖБОЙ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАɓИТɕ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ  

И БЛАГОПОЛУɑИə ɑЕЛОВЕКА 
ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М.Кирова, г. Санкт-Петербург 

 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɛɪɢɝɚɞɵ (ɋПɗБ) Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɩɨ 

ɧɚɞɡɨɪɭ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ) 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɛɢɥɶɧɵɦɢ, ɚɜɬɨɧɨɦɧɵɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ.  

ɋПɗБ ɫɨɡɞɚɧɵ ɧɚ ɛɚɡɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɱɭɦɧɵɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ (НИПɑИ). 
ɋɨɫɬɚɜ ɋПɗБ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɷɬɢɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɱɭɦɧɵɯ ɫɬɚɧɰɢɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɎГɍЗ «ɐɟɧɬɪ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ» ɜ ɫɭɛɴɟɤɬɚɯ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 
Дɟɪɠɚɬɟɥɹɦɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɋПɗБ ɹɜɥɹɸɬɫɹ НИПɑИ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ.  

Нɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɩɵɬɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɋПɗБ ɩɪɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɷɩɢɞɟɦɢɢ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɗɛɨɥɚ ɜ 
Гɜɢɧɟɣɫɤɨɣ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ ɜ 2014-2016 ɝɝ., ɜ ɊɨɫНИПɑИ «Мɢɤɪɨɛ» ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ 
ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ (МК) ɋПɗБ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. МК ɋПɗБ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɦɢɪɨɜɵɦ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ; ɪɚɛɨɬɭ ɋПɗБ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɞɨ 6 ɱɚɫɨɜ. Мɨɞɟɪɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
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ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɋПɗБ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɩɨ ɢɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɦ ɦɨɛɢɥɶɧɵɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɚ 
ɩɨ ɫɩɟɤɬɪɭ ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɢɯ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɨɩɵɬ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɋПɗБ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɦɟɞɢɤɨ-
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɝɪɭɩɩ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɯ ɐГɋɗН Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɨɪɨɧɵ ɊɎ, ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɞɥɹ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɧɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɪɚɦɤɚɯ Еɞɢɧɨɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɊɎ. 

 
Тɪɟɧɢɧɚ ə.Н., Гɨɪɨɛɟɰ Д.В., Лɚɧɰɨɜ Е.В., Кɨɛɵɥɤɢɧ Д.В. 

РЕАЛИЗАЦИə МОДУЛɖНОГО ПРИНЦИПА КОМПЛЕКТОВАНИə МОБИЛɖНɕХ 
ПРОТИВОɗПИДЕМИɑЕСКИХ ФОРМИРОВАНИЙ 

ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М.Кирова, г. Санкт-Петербург 
 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɛɪɢɝɚɞɵ (ɋПɗБ) Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɩɨ 
ɧɚɞɡɨɪɭ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ) 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ (ɑɋ) ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ, 
ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢ ɛɢɨɥɨɝɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɷɩɢɞɟɦɢɹɦɢ ɢ 
ɛɢɨɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɤɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɭɝɪɨɡɟ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. 

Мɨɛɢɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɧɚ ɑɋ 
ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɬɫɹ ɩɨ ɦɨɞɭɥɶɧɨɦɭ 
ɩɪɢɧɰɢɩɭ.  

ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɨɞɭɥɢ ɋПɗБ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɛɨɬɨɣ ɛɪɢɝɚɞɵ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɠɢɥɨɣ 
ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. В ɫɨɫɬɚɜ ɋПɗБ ɜɯɨɞɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɨɞɭɥɢ: 
ɢɧɞɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɨɫɨɛɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɲɬɚɛɧɨɣ ɦɨɞɭɥɶ. Мɨɞɭɥɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɢɥɢ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢɹɯ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɨɹɳɢɯ ɡɚɞɚɱ.  

Оɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɞɭɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜ ɩɧɟɜɦɨɤɚɪɤɚɫɧɵɯ ɩɚɥɚɬɤɚɯ ɢɥɢ ɜ ɤɭɧɝɚɯ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ. ɋɴɟɦɧɨɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ-
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɞɥɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Мɨɞɭɥɶɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢ  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɐГɋɗН МО ɊɎ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɑɋ. 
ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɪɨɤɢ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɶ 
ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ; ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɣ. 
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Тɭɥɭɩɨɜ А.Н., Бɟɥɶɫɤɢɯ А.Н., Пɨɩɨɜ В.И., Лɢɲɟɧɤɨ В.В., Зɚɣɰɟɜ Д.А. 
ГЕМОРЕОЛОГИɑЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИə ПРИ РАЗЛИɑНɕХ ВИДАХ ГИПОКСИИ 

ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М.Кирова, г. Санкт-Петербург; 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Гɢɩɨɤɫɢɹ – ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤ 

ɬɤɚɧɹɦ ɢɥɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɢɫɯɨɞ ɦɧɨɝɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɦɧɨɝɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɝɟɦɨɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɞɜɢɝɚɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɚɝɪɟɝɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɪɨɜɢ. Вɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɷɬɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ. 

Гɟɦɨɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ (ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɥɚɡɦɵ, ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɟɦɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɚɫɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɞɪ.) ɢɡɭɱɚɥɢ ɭ 25 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɦɭɠɱɢɧ 
ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 23-37 ɥɟɬ ɢ 46 ɛɟɥɵɯ ɤɪɵɫ, ɩɨɦɟɳɟɧɧɵɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɢɩɨɤɫɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 319 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɝɢɩɨɤɫɢɢ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. Вɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 17 ɞɨ 68 ɥɟɬ, ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɛɵɥɨ 127 ɠɟɧɳɢɧ ɢ 192 ɦɭɠɱɢɧɵ. 

Мɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɛɵɥɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɞɥɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɟɳɚɥɢɫɶ ɧɚ 1 ɱɚɫ ɜ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɦɟɪɭ «ɌАБАЙ» (əɩɨɧɢɹ) ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, 
ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɦɢ ɤ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɦ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 4000-6000ɦ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ.  

ɋɚɦɚɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɥɢ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɟɣ. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɝɢɩɟɪɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 14 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɤɭɥɶɬɢ ɛɪɨɧɯɚ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɪɚɤɚ ɢɥɢ ɧɚɝɧɨɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ 32 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɪɨɧɯɨɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɛɪɨɧɯɨɩɥɟɜɪɨɤɨɠɧɵɦɢ 
ɮɢɫɬɭɥɚɦɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɢɬɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫɚ. Оɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɚ ɭ 17 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɚɦɢ ɜ ɮɚɡɟ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ 
ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ ɛɟɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɝɧɨɣɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Гɢɩɨɤɫɢɹ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɝɢɩɨɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦ ɲɭɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 23 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɫɥɟ ɩɥɚɧɨɜɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ. 
Гɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ (ɛɟɡ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɨɛɳɟɝɨ ОɐК) 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ 19 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɨɣ ɩɨɫɬɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɟɦɢɟɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɦɚɫɫɢɜɧɵɦ (40-
60% ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ) ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ. Гɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ, 
ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ  ɦɚɥɨɦ ɤɪɭɝɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɚ ɭ 6 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɚɜɨɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜɨɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ (ɥɟɝɨɱɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ), ɭ 18 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 111 ɫɬɚɞɢɢ, ɭ 
18 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɢɧɮɚɪɤɬɨɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɭ 9-ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɟɦ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ 
ɤɪɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Гɢɫɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɭ 18 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɰɢɚɧɢɞɚɦɢ. ɋɦɟɲɚɧɧɚɹ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢɦɟɥɚ ɦɟɫɬɨ ɭ 65 ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ 
ɥɟɝɤɢɯ. Кɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɝɟɦɨɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɭ 44 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɬɪɵɦ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɟɩɫɢɫɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɫ ɥɟɝɨɱɧɨ-ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

Бɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɮɨɪɦɵ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 
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ДВɋ. Кɢɫɥɨɪɨɞɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɟɦɨɫɬɢ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɭɫɩɟɧɡɢɨɧɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢɯ 
ɚɝɪɟɝɚɰɢɨɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɢ ɢɯ 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɢ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɣ ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ. Гɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɚɧɟɦɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɝɟɦɨɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɢ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɝɟɦɨɞɢɥɸɰɢɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ (ɞɢɩɥɨɦ ɧɚ 
ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ʋ 321). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɟɦɨɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɥɭɛɢɧɵ 
ɝɢɩɨɤɫɢɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɧɬɢɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
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Кɚɪɩɟɧɤɨ А.С., Сɢɧɟɧɱɟɧɤɨ Г.И. 

ОСОБЕННОСТИ ЛЕɑЕНИə ТəЖЕЛОЙ МИННО-ВЗРɕВНОЙ ТРАВМɕ  
МИРНОГО ВРЕМЕНИ 
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Пɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɨɩɵɬɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɬɪɚɜɦɨɰɟɧɬɪɟ ɋПɛ НИИ ɫɤɨɪɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɢɦ. И.И. Дɠɚɧɟɥɢɞɡɟ ɩɹɬɢ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɦɢɧɧɨ-ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɡɪɵɜɚ ɜ ɜɚɝɨɧɟ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɨɝɨ ɦɟɬɪɨ 03.04.2017. Ɍɪɚɜɦɚ ɭ ɜɫɟɯ ɛɵɥɚ 
ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɭ 2 – ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɨɠɨɝɚɦɢ ɥɢɰɚ ɢ ɤɢɫɬɟɣ I-II ɫɬɟɩɟɧɢ. 

ɍ ɪɚɧɟɧɨɣ П., 70 ɥ., ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɥɟɜɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɥɨɤɬɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫ ɪɚɡɪɵɜɨɦ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟɪɜɨɜ, ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɨɛɟɢɯ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ 
ɤɨɫɬɟɣ ɥɟɜɨɣ ɤɢɫɬɢ, ɨɫɤɨɥɨɱɧɨɟ ɫɤɜɨɡɧɨɟ ɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɫ ɨɫɤɨɥɶɱɚɬɵɦɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ II-
V ɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ. Мɚɫɫɢɜɧɚɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ. ɒɨɤ III ɫɬ. Пɨɫɥɟ ɩɪɨɜɢɡɨɪɧɨɣ ɩɟɪɟɜɹɡɤɢ ɩɥɟɱɟɜɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɟɣ ɜ ɫɪɨɱɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɥɟɜɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɢɠɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɩɥɟɱɚ ɢ ɜɧɟɲɧɹɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ 
ɫɩɢɰɟɜɵɦ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ, ɱɟɪɟɡ 1,5 ɦɟɫɹɰɚ – ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɪɚɧɵ ɬɵɥɚ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ. 
Вɵɩɢɫɚɧɚ ɱɟɪɟɡ 2 ɦɟɫɹɰɚ. 

Ɋɚɧɟɧɚɹ А., 24 ɥɟɬ, ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɤɨɥɨɱɧɵɟ ɫɥɟɩɵɟ ɪɚɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɡɨɧɵ 
ɥɢɰɚ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ ɤɨɫɬɟɣ ɧɨɫɚ ɢ ɩɨɥɢɝɟɦɨɫɢɧɭɫɨɦ. Пɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ПɏО ɪɚɧ ɥɢɰɚ ɫ ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɲɜɨɜ. Пɪɨɜɟɥɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ 5 ɧɟɞɟɥɶ. 

ɍ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɣ ɋ., 18 ɥɟɬ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ ɫ 
ɬɹɠɟɥɵɦ ɭɲɢɛɨɦ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɤɨɫɬɟɣ ɫɜɨɞɚ ɱɟɪɟɩɚ ɢ ɩɨɥɢɝɟɦɨɫɢɧɭɫɨɦ, 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɤɨɥɨɱɧɵɟ ɫɥɟɩɵɟ ɪɚɧɟɧɢɹ ɬɚɡɚ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɤɪɵɥɚ ɥɟɜɨɣ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ 
ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɜɟɬɜɟɣ ɥɟɜɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɪɚɧɟɧɢɹ ɥɟɜɨɝɨ ɩɥɟɱɚ ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɫ 
ɞɢɚɮɢɡɚɪɧɵɦ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɥɟɜɨɣ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. Кɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɚɹ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɹ. ɒɨɤ III ɫɬ. 
Вɵɩɨɥɧɟɧɵ ɲɨɜ ɥɭɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɜɧɟɲɧɹɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɫɥɟɜɚ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚɹ 
ɷɦɛɨɥɢɡɚɰɢɹ ɜɟɬɜɟɣ ɢ ɫɬɜɨɥɚ ɥɟɜɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ПɏО ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚ 
ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ, ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɥɟɱɚ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɛɟɞɪɚ ɫɥɟɜɚ. В ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ 
ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɧɵ ɥɟɜɨɝɨ ɛɟɞɪɚ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɞɜɭɯɤɪɚɬɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ 
NPWT ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ ɲɨɜ ɪɚɧɵ ɥɟɜɨɝɨ ɛɟɞɪɚ, ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɚɭɬɨɞɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɣ 
ɲɨɜ ɪɚɧɵ ɥɟɜɨɝɨ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɧɚɤɨɫɬɧɵɣ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ ɥɟɜɨɣ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. Вɵɩɢɫɤɚ ɱɟɪɟɡ 2,5 
ɦɟɫɹɰɚ. 

ɍ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɣ К., 29 ɥɟɬ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɤɨɥɨɱɧɨɟ ɫɥɟɩɨɟ ɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɟ ɪɚɧɟɧɢɟ 
ɱɟɪɟɩɚ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɤɨɫɬɟɣ ɫɜɨɞɚ ɱɟɪɟɩɚ, ɫɞɚɜɥɟɧɢɟ ɥɨɛɧɵɯ ɞɨɥɟɣ 
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ɷɩɢɫɭɛɞɭɪɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɨɣ, ɩɧɟɜɦɨɰɟɮɚɥɢɹ, ɨɬɟɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɨɬɨɝɟɦɨɪɪɚɝɢɹ, ɡɚɤɪɵɬɚɹ 
ɬɪɚɜɦɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɭɲɢɛɨɦ ɥɟɝɤɢɯ, ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɤɨɥɨɱɧɵɟ ɫɥɟɩɵɟ ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɳɢɟ ɪɚɧɟɧɢɹ 
ɝɪɭɞɢ, ɨɫɤɨɥɨɱɧɵɟ ɫɥɟɩɵɟ ɪɚɧɟɧɢɹ III ɢ IV ɩɚɥɶɰɟɜ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ, ɨɝɧɟɫɬɪɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɥɨɦ ɨɛɟɢɯ 
ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɚɜɨɣ ɝɨɥɟɧɢ, ɧɟɩɨɥɧɵɣ ɨɬɪɵɜ II ɢ III ɩɚɥɶɰɟɜ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɩɵ. ɒɨɤ II ɫɬ. Пɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ 
ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɚɹ ɛɢɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɩɚɧɚɰɢɹ ɱɟɪɟɩɚ, ɫɚɧɚɰɢɹ ɨɱɚɝɨɜ ɤɨɧɬɭɡɢɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, 
ɪɚɫɲɢɪɹɸɳɚɹ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɬɜɟɪɞɨɣ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ПɏО ɪɚɧ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɝɪɭɞɢ, ɥɟɜɨɝɨ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɨɛɟɢɯ ɤɢɫɬɟɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɝɨɥɟɧɢ, ɜɧɟɲɧɹɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɚɜɨɣ ɝɨɥɟɧɢ, 
ɮɢɤɫɚɰɢɹ II ɢ III ɩɚɥɶɰɟɜ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɩɵ ɫɩɢɰɚɦɢ. ɑɟɪɟɡ ɦɟɫɹɰ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ 
ɛɥɨɤɢɪɭɟɦɵɣ ɢɧɬɪɚɦɟɞɭɥɥɹɪɧɵɣ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡ ɩɪɚɜɨɣ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɢ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɬɜɟɪɞɨɣ 
ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɲɢɪɨɤɨɣ ɮɚɫɰɢɟɣ ɛɟɞɪɚ. ɑɟɪɟɡ 2 ɦɟɫɹɰɚ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɚ ɜ ɫɚɧɚɬɨɪɢɣ. ɑɟɪɟɡ 
ɩɨɥɬɨɪɚ ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɧɚ ɤɪɚɧɢɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɬɢɬɚɧɨɜɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɨɣ. Вɵɩɢɫɚɧɚ ɱɟɪɟɡ 4 
ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɪɚɧɟɧɢɹ. 

Пɹɬɚɹ ɪɚɧɟɧɚɹ ɛɵɥɚ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɢɡ Мɚɪɢɢɧɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɋɚɧɤɬ-Пɟɬɟɪɛɭɪɝɚ 
ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɜɡɪɵɜɚ. Дɢɚɝɧɨɡ: «Оɬɤɪɵɬɚɹ ɱɟɪɟɩɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ. Оɫɤɨɥɨɱɧɨɟ ɫɥɟɩɨɟ 
ɧɟɩɪɨɧɢɤɚɸɳɟɟ ɪɚɧɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ ɫ ɜɞɚɜɥɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɩɪɚɜɨɣ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɤɨɫɬɢ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɷɩɢɞɭɪɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ (10 ɦɥ) ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɨɥɸɫɚ ɩɪɚɜɨɣ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɞɨɥɢ. 
ɍɲɢɛ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɱɚɝɨɜ ɪɚɡɦɨɡɠɟɧɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɥɨɛɧɨɣ ɢ 
ɜɢɫɨɱɧɵɯ ɞɨɥɟɣ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɭɪɚɥɶɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɨ-ɫɢɧɭɫɧɨɟ ɫɨɭɫɬɶɟ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɛɨɥɨɱɟɱɧɚɹ 
ɚɪɬɟɪɢɹ   ɜɟɪɯɧɢɣ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɵɣ ɫɢɧɭɫ). Гɟɦɨɫɢɧɭɫ ɫɩɪɚɜɚ. Оɫɤɨɥɨɱɧɨɟ ɫɥɟɩɨɟ ɪɚɧɟɧɢɟ ɲɟɣɧɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Оɫɤɨɥɨɱɧɨɟ ɪɚɧɟɧɢɟ ɲɟɣɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɋ5-ɋ6 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, ɭɲɢɛɨɦ ɢ ɪɚɡɦɨɡɠɟɧɢɟɦ ɫɩɢɧɧɨɝɨ 
ɦɨɡɝɚ. Ɍɟɬɪɚɩɥɟɝɢɹ. Оɫɤɨɥɨɱɧɨɟ ɫɥɟɩɨɟ ɪɚɧɟɧɢɟ ɥɟɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɫ ɩɟɪɟɥɨɦɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɥɚɧɝɢ I 
ɩɚɥɶɰɚ ɢ V ɩɚɥɶɰɚ ɥɟɜɨɣ ɤɢɫɬɢ. Мɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɫɤɨɥɨɱɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɫɥɟɩɵɟ ɪɚɧɟɧɢɹ 
ɝɨɥɨɜɵ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ПɏО ɢ ɬɚɦɩɨɧɚɞɵ ɪɚɧɵ ɲɟɢ, ПɏО ɪɚɧ 
ɝɨɥɨɜɵ». В ɞɟɧɶ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɜ ɫɪɨɱɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 
ɨɝɧɟɫɬɪɟɥɶɧɨɣ ɪɚɧɵ ɲɟɢ ɩɨ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɩɟɪɟɜɹɡɤɚ ɭɫɬɶɹ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɣ 
ɚɪɬɟɪɢɢ, ɪɟɜɢɡɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɋ5-ɋ6, ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ, ɫɚɧɚɰɢɹ ɢ 
ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɩɢɞɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɚɹ ɷɦɛɨɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɚɪɬɟɪɢɨɫɢɧɭɫɧɨɝɨ ɫɨɭɫɬɶɹ a. meningea media   sinus sagittalis superior ɫɩɪɚɜɚ ɤɥɟɟɜɨɣ ɚɞɝɟɡɢɜɧɨɣ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɟɣ. В ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɨɬɟɤɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɬɨɪɵ ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɵ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɜɧɚɹ ɬɪɟɩɚɧɚɰɢɹ ɱɟɪɟɩɚ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɥɨɛɧɨ-ɬɟɦɟɧɧɨ-ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ 
ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɷɩɢɞɭɪɚɥɶɧɨɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ. Нɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɭ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɣ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɨɬɺɤ ɢ ɞɢɫɥɨɤɚɰɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɬɺɤ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɦɟɧɢɧɝɢɬ ɢ ɬɹɠɟɥɵɣ ɫɟɩɫɢɫ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ 
ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ ɱɟɪɟɡ 15 ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ.  

Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɦɢɧɧɨ-ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɜ ɜɚɝɨɧɟ ɦɟɬɪɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɤɬɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɬɪɚɜɦɨɰɟɧɬɪ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɬɹɠɟɥɨɪɚɧɟɧɵɯ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɱɟɪɟɩɧɨ-
ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɬɪɚɜɦ, ɨɫɤɨɥɨɱɧɵɯ ɪɚɧɟɧɢɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɤɨɫɬɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɛɪɢɝɚɞ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ Damage control, 
ɷɧɞɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 
ɯɢɪɭɪɝɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. 
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Фɢɥɢɩɩɨɜɚ ɘ.Н., ɒɚɧɬɵɪɶ В.И., Аɜɞɟɟɜɚ А.С., Сɚɛɥɢɧɚ В.Н., Сɨɫɧɢɧ А.Н., Кɪɚɫɧɨɜɚ И.А. 
Нɨɜɢɤɨɜɚ Е.Н., Кɭɪɚɥɟɯ Н.С., Кɨɩɟɣɤɢɧɚ Н.И., Нɟɤɪɚɫɨɜɚ М.В.  

ОПɕТ ПРАКТИɑЕСКОГО ПРИМЕНЕНИə КОМПЛЕКСНОГО ТЕСТА 
«ФЛОРОЦЕНОЗ» В ДИФФЕРЕНЦИАЛɖНОЙ ДИАГНОСТИКЕ  
НЕСПЕЦИФИɑЕСКИХ ВОСПАЛИТЕЛɖНɕХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

НИЖНИХ ОТДЕЛОВ УРОГЕНИТАЛɖНОГО ТРАКТА 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Вɚɝɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɢɞɨɜɵɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɢɯ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ  ɡɚɳɢɬɭ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɬ ɜɬɨɪɠɟɧɢɹ ɢɡ 
ɜɧɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 
ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Нɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɢɨɬɨɩɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɧɨ-
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɪɨɫɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɪɟɡɢɞɟɧɬɧɨɣ ɮɥɨɪɵ. Пɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ 
ɷɬɢɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɠɟɧɳɢɧ ɧɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɡɭɞ, 
ɠɠɟɧɢɟ, ɞɢɡɭɪɢɸ, ɛɨɥɹɦɢ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɚɝɢɧɢɬɚ, ɜɭɥɶɜɢɬɚ, ɰɟɪɜɢɰɢɬɚ, ɤɨɥɶɩɢɬɚ, ɭɪɟɬɪɢɬɚ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɤɨ-
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ/ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɚɧɚɥɚ/ɭɪɟɬɪɵ, ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɫɟɜ, ПɐɊ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ИППП.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ «Ɏɥɨɪɨɰɟɧɨɡ», 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ПɐɊ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɞɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ: ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 115 ɠɟɧɳɢɧ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ ɡɚ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɪɚɱɚɦ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɚɦ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 
Нɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɠɚɥɨɛ ɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ ɛɵɥɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 
ɬɟɫɬɚ «Ɏɥɨɪɨɰɟɧɨɡ» ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ПɐɊ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.  Ɍɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɚ «Ɏɥɨɪɨɰɟɧɨɡ» 
(ɎБɍН «ɐНИИ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ» Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ) ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɥɸɱɟɜɵɯ 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ: 
ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɪɨɞɚ Candida, ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɜɚɝɢɧɢɬɚ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɚɝɢɧɨɡɚ.  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ 22 % ɠɟɧɳɢɧ ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ ɤ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɠɚɥɨɛ ɧɟ ɢɦɟɥɢ, 48 % ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɠɚɥɨɛɵ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Оɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ ɠɚɥɨɛɵ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɝɟɧɟɡɚ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɡɵ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 
3 ɝɪɭɩɩɵ: 1) (67%) – ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɜɚɝɢɧɢɬɵ/ɭɪɟɬɪɢɬɵ/ 
ɤɨɥɶɩɢɬɵ/ɰɟɪɜɢɰɢɬɵ); 2) (31,3%) – ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ; 3) (1.7%) – ɭɫɥɨɜɧɚɹ 
ɧɨɪɦɚ.  

Аɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ «Ɏɥɨɪɨɰɟɧɨɡ» ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ 54% (62/115) ɦɚɡɤɨɜ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ 
ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ. ɗɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɜɚɝɢɧɨɡ ɜ 17,7% (11/62) ɫɥɭɱɚɟɜ, 
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ɜɭɥɶɜɨɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɤɚɧɞɢɞɨɡ – 16,1% (10/62), ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɜɚɝɢɧɢɬ – 11,3% (7/62), 
ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ – 29,1% (18/62) ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɝɟɧɬɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɪɚɡɧɵɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ – 25,8% (16/62). 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ɏɥɨɪɨɰɟɧɨɡ» ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.  
ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ «Ɏɥɨɪɨɰɟɧɨɡ» ɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ɏɥɨɪɨɰɟɧɨɡ» 

Пɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (%) 

ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (%) 

ɭɫɥɨɜɧɚɹ  
ɧɨɪɦɚ (%) 

Бɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɜɚɝɢɧɨɡ 7.8 13.9 0 
Вɭɥɶɜɨɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɤɚɧɞɢɞɨɡ 11.7 2.8 0 
Аɷɪɨɛɧɵɣ ɜɚɝɢɧɢɬ 2.6 13.9 0 
Мɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 15.6 16.6 0 
ɋɦɟɲɚɧɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 15.6 11.1 0 
Нɚɪɭɲɟɧɢɣ ɛɚɥɚɧɫɚ ɭɫɥɨɜɧɨ-
ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɧɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

46.7 41.7 100 

Иɬɨɝɨ 100 100 100 
 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ИППП ɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɬɶ ɫɯɨɞɧɵɟ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ.  

Вɵɜɨɞɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ɏɥɨɪɨɰɟɧɨɡ» ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ  ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɨɣ ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɢɨɬɨɩɚ. 
Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɚ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ 
ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ, ɱɬɨ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ  ɜ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
 
Хɨɞɭɥɟɜɚ С.А., Сɢɥɢɧ А.Е., Рɨɦɚɲɟɜɫɤɚɹ И.П., Дɟɦɢɞɟɧɤɨ А.Н., Мɢɰɭɪɚ Е.Ф., Фɢɰɟɜɚ В.И.  
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человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 

 
Ɋɢɫɤ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɹɠɟɥɵɯ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɠɢɡɧɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Пɚɬɨɝɟɧɟɡ 
ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ: ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɹ, ɮɨɧɨɜɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɮɚɤɬɨɪ. 
Оɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɫ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɦɨɝɭɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɫɬɨɣɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɪɢɫɤ 
ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɭɫɤɨɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Нɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɞɢɫɤɭɬɢɪɭɟɬɫɹ 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɢɫɤɚ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɝɟɧɧɵɯ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɪɚɧɧɟɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ ɫɥɭɠɢɬ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɨɥɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɬɪɨɦɛɨɝɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ.  
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Оɛɴɟɤɬɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 18 ɥɟɬ, ɢɦɟɜɲɢɯ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢɥɢ ɭɝɪɨɡɭ ɬɚɤɨɜɵɯ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɚɧɚɦɧɟɡ. 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 9,6 ɥɟɬ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ – 1,0/1,0. Вɫɟɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ: ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ 
ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɦɨɪɮɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ; ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ (ɚɝɪɟɝɚɬɨɝɪɚɦɦɚ); ɤɨɚɝɭɥɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ: ɦɚɪɤɟɪɵ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ (ɦɭɬɚɰɢɹ ɜ ɝɟɧɟ 
ɮɚɤɬɨɪɚ V (FV Leiden), ɜ ɝɟɧɟ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ G20210A, ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɜ ɝɟɧɟ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɚ 
ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɚ ɩɥɚɡɦɢɧɨɝɟɧɚ (PAI-1-675-4G/5G), FI-455-G/A, FXIII-103- G/T, ɜ ɝɟɧɟ 
ɦɟɬɢɥɟɧɬɟɬɪɚɝɢɞɪɨɮɨɥɚɬ ɪɟɞɭɤɬɚɡɵ (MTHFR-677-ɋ/Ɍ)), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɝɟɧɚɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɤɨɥɥɚɝɟɧɭ (ITGA2-807-C/T) ɢ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɭ (ITGB3-1565-T/C).  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Вɟɧɨɡɧɵɟ ɬɪɨɦɛɨɡɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 75% ɫɥɭɱɚɟɜ (n=9), ɬɪɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɦ ɫɟɦɟɣɧɵɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɩɨ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɭ ɬɪɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ࡳ ɫ ɧɟ 
ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɦ ɬɪɨɦɛɨɝɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ: ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɵ ɜ ɝɟɧɚɯ ɮɚɤɬɨɪɚ XIII, ɮɚɤɬɨɪɚ I, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɝɟɧɚɯ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ITGA2-807-C/T ɢ ITGB3-1565-T/C). В ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɨɥɟɟ 
ɜɟɪɨɹɬɧɵɦɢ ɩɭɫɤɨɜɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɹɜɢɥɢɫɶ ɮɨɧɨɜɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦɢ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɭ ɞɟɜɨɱɤɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 4 ɫɭɬɨɤ ɫ ɬɪɨɦɛɨɡɨɦ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ – ДВɋ-
ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɜɟɧɨɡɧɵɣ ɤɚɬɟɬɟɪ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ 
ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɟ 
ɬɪɨɦɛɨɡɵ ɜɟɧ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɦɭɤɨɜɢɫɰɢɞɨɡɚ, ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɬɨɧɤɨɦ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ. ɍ 
ɞɟɜɨɱɤɢ 14 ɥɟɬ ɬɪɨɦɛɨɡ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɜɟɧɵ ɪɚɡɜɢɥɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɣ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɨɫɬɪɨɝɨ 
ɥɢɦɮɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ ɥɟɣɤɨɡɚ. Дɢɚɝɧɨɡ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ ɭ 67% 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦɢ. Вɚɪɢɚɧɬɵ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɣ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɭ ɞɜɭɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (33,3%) – ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɚɹ ɦɭɬɚɰɢɹ ɜ ɝɟɧɟ FV Leiden, ɜ 
ɞɜɭɯ ɫɥɭɱɚɹɯ (33,3%) ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɧɚɹ ɦɭɬɚɰɢɹ ɜ ɝɟɧɟ MTHFRC-677T (Ɍ/Ɍ) ɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɚɰɢɟɧɬɭ 
(16,4%) ɫ ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɨɣ ɦɭɬɚɰɢɟɣ ɜ ɝɟɧɟ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ G20210A ɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɦ ɝɟɧɚ PAI-
1(4G/4G). ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɡ 6 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɟɣ ɢ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɬɪɨɦɛɨɝɟɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ: ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ 
ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɧɨɣ ɦɭɬɚɰɢɟɣ ɝɟɧɚ MTHFR677(Ɍ/Ɍ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɥɢɦɮɨɛɥɚɫɬɧɨɝɨ 
ɥɟɣɤɨɡɚ ɨɫɥɨɠɧɢɥɚɫɶ ɬɪɨɦɛɨɡɨɦ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɫɢɧɭɫɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ L-
ɚɫɩɚɪɚɝɢɧɚɡɵ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ. 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɭ 67% ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. В 83% ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 
ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɨɜɚɥɚ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ (ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɮɚɤɬɨɪ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ). В ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 1 ɝɨɞɚ 
ɩɪɢɱɢɧɵ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɢɫɤɚɦɢ. Дɚɧɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɞɢɤɬɭɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ ɩɪɢ ɥɸɛɵɯ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɪɨɦɛɨɡɚ. ɗɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɢɫɤɚ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɩɢɡɨɞɨɜ, 
ɜɵɛɨɪɚ ɚɧɬɢɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɠɢɞɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɝɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɬɟɫɬ-ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
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Хɭɧɚɮɢɧ С.Н., Кɭɧɚɮɢɧ М.С., Бɚɣɞɸɤ П.А. 
МЕЖРАЙОННɕЕ ЦЕНТРɕ МЕДИЦИНɕ КАТАСТРОФ КАК ɗТАП ОКАЗАНИə 

НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОɓИ ПОСТРАДАВɒИМ В ɑС 
ФГБОУ ВО «Баɲкирский государственнɵй медицинский университет» МЗ РФ; 

Республиканскаɹ станциɹ скорой помоɳи и медицинɵ катастроф  
МЗ Республики Баɲкортостан 

 
Зɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɭɱɚɫɬɢɥɢɫɶ ɤɪɭɩɧɵɟ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ 

ɝɢɛɟɥɶɸ ɥɸɞɟɣ, ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɧɨɫɹɬ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɭɳɟɪɛ ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ ɫɬɪɚɧɵ 
(ɋ.Ɏ. Гɨɧɱɚɪɨɜ). ɍɫɩɟɯ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɫɥɭɠɛɵ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ, ɫɪɨɤɨɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɦɢɧɭɬɵ ɢ ɱɚɫɵ 
ɩɨɝɢɛɚɸɬ ɛɨɥɟɟ 30% ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ ɩɨ 10%. 

В ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɶɸ, ɭɞɚɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚɫɟɥɟɧɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɝɞɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɤɚɤɢɟ-
ɬɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɬɹɠɟɥɵɟ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɟɯɚɬɶ ɞɨ ɦɟɫɬɚ 
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹɦ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɠɛ ɦɟɞɢɰɢɧɵ 
ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ. ɋɥɭɠɛɚ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɚɜɢɚɰɢɢ, ɫɨɯɪɚɧɢɜɲɚɹ ɫɜɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɨɟɡɞɚ ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɢ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɑɋ. Пɨɷɬɨɦɭ ɜ 95% ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. 

Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚ Бɚɲɤɨɪɬɨɫɬɚɧ ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɢɦɟɟɬ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 450-600 ɤɦ. В ɡɢɦɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ 
ɛɪɢɝɚɞɚɦ ɞɨɟɯɚɬɶ ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 3-4 ɱɚɫɚ. Пɨɷɬɨɦɭ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɩɵɬɚ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 
ɤɪɭɩɧɨɣ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɜɛɥɢɡɢ ɫɬɚɧɰɢɢ ɍɥɭ-Ɍɟɥɹɤ (1989ɝ.) ɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨɟɡɞɚ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɩɪɢɤɚɡɨɦ МЗ ɊБ ɜ 
1993 ɝ. ɛɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɦɟɠɪɚɣɨɧɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ (МɐМК) ɜ 9-ɬɢ 
ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ ɫ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɫɢɥ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɪɚɣɨɧɨɜ. 

В ɤɚɠɞɨɦ МɐМК, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɨɣ ɦɟɞɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɪɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɑɋ ɜ ɡɨɧɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɛɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɡɚɩɚɫ 
(ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ, ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ) ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
100 ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ. 

В ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ 9 МɐМК ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 670 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 39% ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɪɢɝɚɞɵ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 42,5% – ɛɪɢɝɚɞɵ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ 
ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 18,5% – ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɠɪɚɣɨɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɑɋ ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɟ 
Бɚɲɤɨɪɬɨɫɬɚɧ. Мɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɧɚɱɢɧɚɥɢ 
ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɨɬɥɨɠɧɭɸ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɞɨ ɩɪɢɟɡɞɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɣ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɤɪɚɳɚɥɚɫɶ ɮɚɡɚ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɞɨ 14,3 ɦɢɧɭɬɵ ɜ 2017 ɝɨɞɭ, 
ɜɨɡɪɨɫ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫ ɦɟɫɬ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɧɚ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɞɨ 96,4%, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɫɥɭɠɛɵ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ. 
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ɒɚɧɬɵɪɶ И.И., Рɨɞɢɨɧɨɜ Г.Г., Сɜɟɬɤɢɧɚ Е.В., Кɨɥɨɛɨɜɚ Е.А. 
ОЦЕНКА МИКРОɗКОЛОГИɑЕСКОГО СТАТУСА ПРИСТЕНОɑНОЙ МИКРОФЛОРɕ 

МЕТОДОМ ХРОМАТО-МАСС-СПЕКТРОМЕТРИИ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
НА ФОНЕ ПОЛИМОРБИДНОСТИ 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

ɋɨɷɜɨɥɸɰɢɨɧɢɪɭɹ ɫ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɥɟɬ, ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɚ 
ɜɧɨɫɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɢɝɪɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɢ ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɢ ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɢ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. Мɢɤɪɨɛɢɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɦɚɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɟɚɝɢɪɭɹ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɤɥɢɦɚɬɨ-ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ.  

В ɦɢɪɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɪɹɞ ɤɪɭɩɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ 
ɦɟɬɚɝɟɧɨɦɧɵɟ ɢ ɝɟɧɨɦɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɨɥɨɦ ɢ ɬ.ɞ. 

Оɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɪɟɧɢɟ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɟ ɤɚɤ «ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ». ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɢɞɨɜɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ 
ɚɧɚɷɪɨɛɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɚɤɬɟɪɢɨɢɞɵ ɢ ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɞɚɸɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɢɰ. ɍ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɬɹɠɟɥɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ (ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡ 2, 3 ɫɬɟɩɟɧɢ). В ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ ɭ ɥɢɰ ɫɬɚɪɲɢɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. Дɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɭɬɨɱɧɟɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ 
ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɥɢɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

Мɢɤɪɨɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ – ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɦɟɞɢɤɨ-
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Пɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɚ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ «ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɭ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭ ɥɸɞɟɣ». Нɚɞɟɠɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɢɫɛɢɨɡɨɜ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɚɡɨɜɚɹ ɯɪɨɦɚɬɨ-ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɦɚɪɤɟɪɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɚɥɶɞɟɝɢɞɨɜ, ɫɩɢɪɬɨɜ ɢ ɫɬɟɪɢɧɨɜ). Дɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 
ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɤɪɨɜɢ. 

В ɪɚɦɤɚɯ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɩɥɨɲɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ 
ɨɬɨɛɪɚɧɵ 129 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɥɢɤɜɢɞɚɬɨɪɵ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɜɚɪɢɢ ɧɚ ɑАɗɋ) ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ВɐɗɊМ ɢɦ. 
А.М.Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. Вɨɡɪɚɫɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 55 - 65 ɥɟɬ. Гɪɭɩɩɨɣ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɥɭɠɢɥɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 20 - 35 ɥɟɬ.  

Оɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚ ɝɚɡɨɜɨɦ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɟ «Agilent 7890» ɫ ɦɚɫɫ-ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɟɬɟɤɬɨɪɨɦ «Agilent 5975ɋ» («Agilent 
Technologies», ɋɒА) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ. Нɚ ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɧɚ 46 % ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ Propionibacterium jensenii ɜ 6 ɪɚɡ, Rhodococcus ɜ 4 ɪɚɡɚ, Streptomyce ɜ 2 
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ɪɚɡɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɪɤɟɪɨɜ Clostridium difficile. Оɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɧɚɷɪɨɛɨɜ ɧɚ 35 %.  Пɪɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ (40-71 %) ɬɚɤɢɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɧɨɪɦɨɛɢɨɬɵ ɤɚɤ Eubacterium/Cl. Coccoides, Propionibacterium/Cl. Subterm, 
Bifidobacterium, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɪɤɟɪɨɜ Lactobacillus ɛɵɥɨ ɫɧɢɠɟɧɨ ɧɚ 25% Иɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɢ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɧɨɪɦɨɮɥɨɪɵ ɭ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɚ 
ɢɦɟɧɧɨ – ɞɨɥɹ Bifidobacterium ɫɧɢɡɢɥɨɫɶ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɚ Lactobacillus ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 33 %. Нɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ ɞɨɥɟ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 48 %, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɝɪɭɩɩɵ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥ 
ɪɚɜɟɧ 34 %.  Вɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ 
ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɥɢɲɶ ɨɛɳɢɟ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɵɟ ɱɟɪɬɵ. Оɞɧɚɤɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɥɸɛɵɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɞɢɫɛɚɤɬɟɪɢɨɡɨɦ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɢ. 
 

ɒɚɧɬɵɪɶ И.И., Рɨɞɢɨɧɨɜ Г.Г., Дɭɞɚɪɟɧɤɨ С.В., Бɟɥɨɝɭɪɨɜɚ Е.В.,  
Сɜɟɬɤɢɧɚ Е.В., Кɨɥɨɛɨɜɚ ɘ.В., Сɚɪɶɹɧ ɗ.С.  

СОСТОəНИЕ МИКРОБИОТɕ КИɒЕɑНИКА У ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА  
ПРИ ДИСЛИПИДЕМИИ 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Оɞɧɢɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɢɞɨɜɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɟɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ, ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ 
ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ,  ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ. Пɨ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭ 90% ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦɢ.  

Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɩɢɫɚɥɢ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɩɨɪɨɱɧɵɣ ɤɪɭɝ: ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɢɤɪɨɷɤɨɥɨɝɢɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ – ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɨɜ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɷɧɬɟɪɨɝɟɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɠɟɥɱɧɵɯ 
ɤɢɫɥɨɬ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ – ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɥɢɩɢɞɨɜ – ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ (ɢɥɢ 
ɭɫɭɝɭɛɥɟɧɢɟ) ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɞɢɫɛɢɨɡɚ. 

Иɡ ɜɫɟɝɨ ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɨɱɟɜɢɞɧɚɹ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɦɟɬɨɞɟ ɨɰɟɧɤɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɟɦɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɡɨɜɨɣ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɦɚɪɤɟɪɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɚɥɶɞɟɝɢɞɨɜ, ɫɩɢɪɬɨɜ ɢ ɫɬɟɪɢɧɨɜ). ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɤɚɤ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɷɬɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɜ 
ɨɛɪɚɡɰɚɯ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɬɚɤɫɨɧɚ ɜ 
ɨɛɪɚɡɰɟ. В ɷɬɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɦɟɬɨɞɚ, ɩɪɢɞɚɸɳɟɟ ɟɦɭ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ – 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɫɭɩɟɪɩɨɡɢɰɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɭɥɚ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ 
ɜɤɥɚɞ ɨɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɫɨɬɟɧ ɜɢɞɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. Дɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɤɪɨɜɢ. 
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Мɟɬɨɞɨɦ ɫɩɥɨɲɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ 94 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, 
ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М.Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ 
Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. Вɨɡɪɚɫɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 55 - 65 ɥɟɬ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ 
ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ «DxC 600» («Beckman-Coulter», ɋɒА) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ: ɨɛɳɢɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ (ɏɋ), 
ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɜɵɫɨɤɨɣ (ЛПВП), ɧɢɡɤɨɣ (ЛПНП) ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ (ЛПОНП) ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɵ (ɌГ).  

Оɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚ ɝɚɡɨɜɨɦ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɟ «Agilent 7890» ɫ ɦɚɫɫ-ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɟɬɟɤɬɨɪɨɦ «Agilent 5975ɋ» («Agilent 
Technologies», ɋɒА) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɏɋ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ (38 ɱɟɥɨɜɟɤ) 
ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ Lactobacillus ɢ Rhodococcus, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ.  

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ЛПНП ɛɵɥɨ ɛɨɥɶɲɟ 
ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ Lactobacillus. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ЛПОНП ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ (21 
ɱɟɥɨɜɟɤ) ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ Lactobacillus, Clostridium 
histoliticus ɢ ramosum, Rhodococcus, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ 
Propionibacter./Cl.subterminale.  

В ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 2ɛ ɬɢɩɨɦ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ (16 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɫɥɨɜɧɨ-
ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ Clostridium ramosum ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ, ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 2ɚ (14 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɬɢɩɨɦ 
ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ Lactobacillus ɢ Rhodococcus ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɥɢɰ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɥɢɩɢɞɨɝɪɚɦɦɨɣ. 

Дɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɦ ɨɛɦɟɧɨɦ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɞɢɫɛɢɨɡɚ.  

Иɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɧɨɪɦɨɛɢɨɬɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɭ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ ɮɥɨɪɵ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɤɥɨɫɬɪɢɞɢɣ ɫ ɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɬɨɤɫɢɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɬɤɚɧɟɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɪɹɞɚ 
ɩɪɨɬɟɨɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ) ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɨɜ ɫɨɡɞɚɸɬ, ɩɨ ɧɚɲɟɦɭ 
ɦɧɟɧɢɸ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɫɥɢɩɢɞɟɦɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. Кɨɝɞɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɬɵ. 
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ɒɚɩɨɜɚɥɨɜ С.Г., Пɥɟɲɤɨɜ А.С. 
ɘРИДИɑЕСКИЕ И ПРАВОВɕЕ НОРМɕ ПОЛУɑЕНИə И ПРИМЕНЕНИə  

ПОСМЕРТНɕХ ТКАНЕЙ ЗАРУБЕЖОМ 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Оɫɧɨɜɨɣ ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɛɢɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ 

ɧɚ ɩɪɨɞɥɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ, ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɭɬɟɦ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɧɨɪɫɤɨɣ ɬɤɚɧɢ.  

Еɫɥɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɟɳɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɨɛɫɭɠɞɚɬɶɫɹ, ɬɨ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɩɟɪɟɫɚɞɤɚ ɤɨɠɢ, ɪɨɝɨɜɢɰɵ, ɡɚɦɟɳɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
ɞɨɧɨɪɫɤɨɣ ɤɨɫɬɶɸ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɫɬɚɥɢ ɞɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

Пɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɟɲɚɬɶ ɪɹɞ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɯ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ: ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ (Ɋɨɡɟɧɬɚɥɶ Ɋ. 
Л., ɫ ɫɨɚɜɬ. 1987). 

Иɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɥɹ ɫɚɦɢɯ ɯɢɪɭɪɝɨɜ, ɩɟɪɟɫɚɠɢɜɚɸɳɢɯ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ. 
Пɨɷɬɨɦɭ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɥɟɝɚɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ 
ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɨɬɪɚɫɥɢ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɱɟɬɤɨ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɤɚɤɢɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ «ɫɨɝɥɚɫɢɟ» 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɤɚɤ ɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɥɹ ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ ɬɤɚɧɟɣ ɨɬ ɬɪɭɩɚ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɡɚɤɨɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɞɚɟɬɫɹ 
«ɫɨɝɥɚɫɢɟ» ɧɚ ɡɚɛɨɪ ɬɤɚɧɟɣ ɭ ɞɨɧɨɪɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɜɡɹɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ  

Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɚɬɶ ɫɬɪɨɝɚɹ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɹ ɩɪɚɜ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɜɫɟɯ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɷɬɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ, ɩɪɢ ɛɟɫɩɪɟɤɨɫɥɨɜɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɷɬɨɬ 
ɫɱɟɬ ɡɚɤɨɧɨɜ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ.  

Вɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɭɠɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. Вɨ Ɏɪɚɧɰɢɢ ɞɟɤɪɟɬɨɦ ɨɬ 
1947 ɝɨɞɚ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɛɪɚɬɶ ɬɤɚɧɢ ɩɨɫɥɟ ɫɦɟɪɬɢ ɞɥɹ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɹ ɧɚ ɷɬɨ 
ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɢ ɨɬ ɤɨɝɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɦɟɪɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɬɪɟɦɹ 
ɜɪɚɱɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ. В 
Вɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɫ 1961 ɝɨɞɚ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɛɪɚɬɶ ɬɤɚɧɢ ɨɬ ɬɪɭɩɨɜ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɞɨɧɨɪɚ, 
ɞɚɧɧɨɟ ɢɦ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɪɢ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɪɢ ɫɨɝɥɚɫɢɢ ɪɨɞɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɫɦɟɪɬɢ. В Кɚɧɚɞɟ ɫ 1963 ɝɨɞɚ 
ɩɪɢɧɹɬ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɜɡɹɬɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɨɬ ɬɪɭɩɨɜ. В Бɪɚɡɢɥɢɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɡɹɬɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɨɬ ɬɪɭɩɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɦɟɪɬɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɵɦ ɫɬɪɨɝɢɦ ɩɪɚɜɢɥɨɦ. В əɩɨɧɢɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɛɪɚɬɶ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɬɤɚɧɢ ɨɬ 
ɬɪɭɩɨɜ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɞɨɧɨɪɚ, ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɦ ɩɪɢ ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɬ ɟɝɨ ɛɥɢɡɤɢɯ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. ɋɦɟɪɬɶ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɗɗГ, ɗКГ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Нɟɥɶɡɹ 
ɛɪɚɬɶ ɬɤɚɧɢ ɢ ɨɪɝɚɧɵ ɨɬ ɬɪɭɩɨɜ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɯ ɫɭɞɟɛɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɟ. В ɘАɊ ɫ 1952 
ɝɨɞɚ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɛɪɚɬɶ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɬɤɚɧɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ, ɟɫɥɢ ɭɦɢɪɚɸɳɢɣ ɧɟ ɞɚɥ, ɩɟɪɟɞ ɫɦɟɪɬɶɸ, 
ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɜɭɯ "ɩɨɧɹɬɵɯ" ɥɢɰ.  

В Бɨɥɝɚɪɢɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɜɡɹɬɵɯ ɨɬ ɬɪɭɩɚ, ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɵɯ 
ɞɟɨɧɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɋ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɫɦɟɪɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɛɵɬɶ 
ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɩɪɚɜɚ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɡɹɬɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɨɬ ɬɪɭɩɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɪɚɜɧɵɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢɥɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɰɟɥɶɸ. Нɚ ɜɡɹɬɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɧɟ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɢ ɭɦɢɪɚɸɳɟɝɨ, ɧɢ ɟɝɨ ɪɨɞɧɵɯ.  
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В ɒɜɟɰɢɢ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ, ɜɜɟɞɟɧɨ ɧɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɭɩɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ. В ɧɟɦ ɨɝɨɜɨɪɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚɛɨɪ ɬɤɚɧɟɣ ɨɬ 
ɬɪɭɩɚ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɜ ɜɨɥɟɢɡɴɹɜɥɟɧɢɢ 
ɭɦɟɪɲɟɝɨ ɩɭɧɤɬɚ, ɡɚɩɪɟɳɚɸɳɟɝɨ ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɋɨɝɥɚɫɢɹ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɧɚ ɡɚɛɨɪ ɬɤɚɧɟɣ ɧɟ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɬɟɥɚ (Laurie, 1991; Gynes, 1991; Mericka, 
1991; Lechat, 1994, 1995; Von Versen, 1994; Woodruff C., 1994, 1995; Karevski et al., 1995; Koller 
et al., 1995; La Prairie, 1995). 

Иɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɨɩɵɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɜ ɋɒА. В 1968 ɝɨɞɭ ɬɚɦ ɩɪɢɧɹɬ ɡɚɤɨɧ ɨɛ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɦ ɞɚɪɟ. 
Кɚɠɞɵɣ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɣ 18 ɥɟɬ, ɦɨɠɟɬ ɡɚɜɟɳɚɬɶ ɜɫɟ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ 
ɩɨɫɥɟ ɫɦɟɪɬɢ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɞɚɪ 
ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɭɫɬɧɨɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɜɨɥɢ ɢɥɢ ɩɭɬɟɦ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɨɧɨɪɫɤɨɣ 
ɤɚɪɬɵ. Еɫɥɢ ɬɨɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɠɟɥɚɧɢɢ ɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɧɟɬ, ɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɟɝɨ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. 
ɗɬɨ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɞɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɜɢɞɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ.  

В ɡɚɤɨɧɟ ɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ, ɤɬɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɬɚɤɨɣ ɞɚɪ (ɛɨɥɶɧɢɰɚ, ɯɢɪɭɪɝ, ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ), ɤɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɬɦɟɧɢɬɶ ɞɚɪ. Иɦɟɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɨɝɨɜɨɪɤɢ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɧɟɬ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ, ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɬɤɚɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɴɹɬɵ ɛɟɡ ɢɯ ɫɨɝɥɚɫɢɹ (Burchardt, 
1994). В ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɬɚɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɧɟ ɨɝɨɜɨɪɟɧɵ. 

Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɡɚɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɱɢɫɥɚ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ 
(ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ ɜɟɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɭɬɢ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ) ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɨɬɤɚɡɵ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹɯ. Ɍɚɦ, ɝɞɟ ɬɚɤɚɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɧɭɠɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɪɟɞɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 
ɤɚɫɚɸɳɚɹɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɭɩɨɜ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɭɞɧɵɟ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɵ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ.  

ɋɨɝɥɚɫɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɭɫɬɧɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɯɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞɩɢɫɚɧɢɟɦ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɞɥɹ ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɬɤɚɧɟɣ ɭɦɟɪɲɟɝɨ ɛɥɢɡɤɨɝɨ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (Belis, 1994; Simsek et al., 
1994; Kommender, 1995; Tjabbes, Andersen, 1995). 

 
ɒɚɩɨɜɚɥɨɜ С.Г. 

ОСОБЕННОСТИ ПОЛУɑЕНИə ОЖОГОВ В ОБɕɑНОЕ ВРЕМə  
И В ɑРЕЗВɕɑАЙНɕХ СИТУАЦИəХ 

ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɱɢɧ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ (ɑɋ). 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɭ 4560 (100%) ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 
ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɟɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. Иɡ ɧɢɯ – 3046 (66,8%) 
ɦɭɠɱɢɧ ɢ 1514 (33,2%) ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10 ɞɨ 95 ɥɟɬ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 42,8+1,0 
ɝɨɞ. 

Вɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 1) ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ ɨɠɨɝɢ ɜ ɨɛɵɱɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ (4030 ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ВМɟɞА 1990-2005 
ɝɝ.); 2) ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɟ ɬɪɚɜɦɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɑɋ (197 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 1983-2009 ɝɝ.) ɢ 
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3) ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɟ, ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɜɲɢɟ ɜ ɤɨɧɬɪɬɟɪɪɨɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɑɟɱɟɧɫɤɨɣ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɟ 
1999-2001 ɝɝ., ɥɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ (333 ɱɟɥɨɜɟɤɚ). 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Microsoft 
Exɫel-97, Statistica for Windows 6,0, SPSS 10,0 for Windows. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Оɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (>90%). 

В ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ 46,8% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɠɨɝɚ ɛɵɥɚ ɝɨɪɹɱɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɜ 45,6% - ɩɥɚɦɹ 
ɢ ɜ 7,6% - ɩɪɨɱɟɟ (ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɥɟɤɬɪɨ- ɢ ɥɭɱɟɜɵɟ ɨɠɨɝɢ). ɍ ɦɭɠɱɢɧ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ 
ɨɠɨɝɢ ɩɥɚɦɟɧɟɦ 35,8% (ɪ<0,001), ɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ – ɝɨɪɹɱɟɣ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ 20,8% (ɪ<0,001). Вɨ ɜɬɨɪɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ 100 % ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɚ 
ɛɵɥɨ ɩɥɚɦɹ. В ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɫɨɜɫɟɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 2/3 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɛɵɥɨ ɩɥɚɦɹ, ɚ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ – ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ 
ɨɠɨɝɢ. 

Вɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɠɨɝɢ ɱɚɳɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɢ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Кɚɤ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɠɨɝɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɦɭɠɱɢɧɵ (ɜ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɟ 59,9% ɢ 7,8%, 
ɜɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ 51,5% ɢ 29,9% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɪ<0,001). Нɚ ɞɨɥɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ (ɛɨɟɜɵɯ) 
ɨɠɨɝɨɜ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 10 %, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 36,6 % ɢ ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ - 22,6%. 

Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ ɡɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɫɭɬɨɤ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɚɜɦɵ, ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜ 1 ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 24 % 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 3-ɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ, ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ – 10%, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ 100 % 
(ɪ<0,001) ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɯ ɩɨɫɬɭɩɚɥɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 5-10 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɛɨɟɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɨɫɬɭɩɚɥɢ ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɜ 
50% ɫɥɭɱɚɟɜ (ɪ<0,001). 

В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɨ ɜɢɞɭ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. В ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ (74,8% ɢ 
76,9%, ɪ<0,001). Вɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ 
ɬɟɪɦɨɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ (55,8%, ɪ<0,001), ɚ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 
ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ (ɨɠɨɝ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ + ɬɟɪɦɨɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ) 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɜ 96,8% (ɪ<0,001) (ɬɚɛɥ.). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ  

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɨ ɜɢɞɭ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

Гɪɭɩɩɚ 
Вɢɞ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

Вɫɟɝɨ 
Иɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ Мɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɟ Кɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

1 ɝɪɭɩɩɚ 74,8% 22,9% 2,3% 100% 
2 ɝɪɭɩɩɚ 39,6% 55,8% 4,6% 100% 
3 ɝɪɭɩɩɚ 76,9% 10,6% 12,5% 100% 

 
В ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 17,77%, ɬ.ɟ. ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤɚɠɞɵɣ ɩɹɬɵɣ ɢɦɟɥ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɫɜɟɪɯɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɠɨɝɢ (ɩɥɨɳɚɞɶ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɨɠɨɝɚ ɛɨɥɟɟ 30% ɩ.ɬ.), ɚ ɜ 1-ɣ ɢ 3-ɟɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 1,34% ɢ 9,92%, ɪ<0,001. 

ɍ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜɨ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 1 ɝɪɭɩɩɵ ɜ 7,6 ɪɚɡ, ɚ 3-ɟɣ ɝɪɭɩɩɵ – 1,7 ɱɚɳɟ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɬɹɠɟɥɚɹ ɢ ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɚɹ ɨɠɨɝɨɜɚɹ ɬɪɚɜɦɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɑɋ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɠɨɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɦɹ, ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɟ ɢ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 
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ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɨɠɨɝ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɫ ɬɟɪɦɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɝɨɪɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɧɨ ɢ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɩɪɨɝɧɨɡ ɢ ɢɫɯɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. Оɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɨɬ 5 ɞɨ 10 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɠɨɝɨɜɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. 
 

ɒɟɜɱɟɧɤɨ Т.И. 
ПСИХОЛОГИɑЕСКАə СОСТАВЛəɘɓАə  

СОЦИАЛɖНОЙ ПОЛИТИКИ ОРГАНИЗАЦИИ 
ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 

 
Дɢɧɚɦɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɟɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɹɦɢ ɥɸɞɟɣ. В 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɦɢ. В ɨɫɧɨɜɟ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɟɠɢɬ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ (ɋПО), ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ – ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ ɞɥɹ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ. Нɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɋПО ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɞɪɨɜɚɹ ɩɨɥɢɬɢɤɚ – ɩɪɢɧɰɢɩɵ, 
ɦɟɬɨɞɵ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɪɟɫɭɪɫɵ), ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɭ ɤɚɤ ɧɨɫɢɬɟɥɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɡɚɞɚɱ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ.  

Пɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɋПО ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɪɨɥɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜɫɟɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɪɨɫɬɚ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ, ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ.  

ɋɥɚɠɟɧɧɚɹ ɢ ɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɦɢɫɫɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɬ.ɟ. ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɫɦɵɫɥɚ ɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
Пɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɋПО ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɰɟɥɟɧɨ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɦɢɫɫɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɍɫɬɚɜɭ. В ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ: ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɢɫɫɢɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɵɧɨɱɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɚɠɧɵɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɢɯ ɨɰɟɧɤɢ;  ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨ ɝɚɪɦɨɧɢɡɚɰɢɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ (ɭɱɪɟɞɢɬɟɥɟɣ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ, ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɞɪ.) ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

Мɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɢɞɟɧɢɟ ɟɟ ɛɭɞɭɳɟɝɨ: ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ, ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. ɋɨɬɪɭɞɧɢɤɢ, ɜɢɞɹɳɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɫɜɨɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɛɨɥɟɟ ɥɨɹɥɶɧɵ, 
ɜɨɨɞɭɲɟɜɥɟɧɵ ɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɵ ɜ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɡɧɚɸɬ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɩɨɱɟɦɭ ɧɚɞɨ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ?». 
Лɨɝɢɤɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɪɨɦɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɢɞɟɧɢɹ ɢ ɦɢɫɫɢɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɚɧɚɥɢɡ ɭɝɪɨɡ ɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚɦɢ. Аɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɵɜɨɞɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɥɢ ɢ ɥɨɠɚɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ КɊI (ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ) 
ɫ ɭɱɟɬɨɦ BSC (ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ) ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 
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ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɦɢɫɫɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɵɧɨɱɧɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ.  

Зɚɞɚɱɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ – ɩɨɦɨɱɶ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɫɥɚɠɟɧɧɨɣ 
ɛɪɢɝɚɞɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ – ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ, ɩɪɨɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. ɗɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɚɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɫɹɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ 
ɡɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. Пɫɢɯɨɥɨɝ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɨɰɟɧɤɭ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɥɢɦɚɬɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɤɬɪ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɢɤ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 

Пɪɢɦɟɪɨɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ «Вɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɢ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢɦ. А.М.Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ» Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ – ɦɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ, ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɢ ɤɪɭɝɥɨɫɭɬɨɱɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɭɱɧɵɣ ɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ (ɞɚɥɟɟ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭ – ɐɟɧɬɪ). В ɫɮɟɪɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɐɟɧɬɪ ɢɝɪɚɟɬ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 25 ɥɟɬ ɢ ɜ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. В ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɐɟɧɬɪ 
ɩɪɢɡɜɚɧ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɭɫɥɭɝɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, ɟɝɨ ɦɢɫɫɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ. Оɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɐɟɧɬɪɚ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ. Мɢɫɫɢɹ ɐɟɧɬɪɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɟɝɨ ɢɦɢɞɠ, ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ, 
ɬɪɚɧɫɥɢɪɭɟɬ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. Мɢɫɫɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɐɟɧɬɪɚ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ ɢ ɩɭɬɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Вɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦɢɫɫɢɢ ɐɟɧɬɪɚ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɨɥɤɨɜɚɧɢɣ.  

Оɤɚɡɵɜɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɢ ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɧɭɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɥɢɱɧɨɦɭ 
ɫɨɫɬɚɜɭ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɫɬɪɚɧɵ, ɐɟɧɬɪ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɸ ɦɢɫɫɢɸ ɩɨ ɜɫɟɣ 
ɫɬɪɚɧɟ. ɍ ɐɟɧɬɪɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɚɹ ɫɢɦɜɨɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ (ɝɟɪɛ, ɡɧɚɦɹ, ɮɨɪɦɟɧɧɚɹ 
ɨɞɟɠɞɚ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɨɝɚɧɚ. Ɋɟɤɥɚɦɚ ɦɟɞɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɭɝ ɐɟɧɬɪɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɛɪɨɲɸɪɵ, ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɚɣɬɵ, ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɜ ɋМИ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ 
ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɞɨɤɥɚɞɵ ɧɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ, ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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ФГБНУ «Институт Эксперименталɶной Медицинɵ», г. Санкт-Петербург 
 

Бɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɹ – ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɰɢɪɤɚɞɢɚɧɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɷɧɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ 
ɪɢɬɦɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɧɢɠɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɧɢɠɟ 7 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ). Вɵɞɟɥɟɧɨ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɢ: 
ɩɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ (ɥɺɝɤɚɹ) – ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɬɭɥɚ 5-6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɜɬɨɪɚɹ (ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ) – ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ 
ɫɬɭɥɚ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɬɪɟɬɶɹ (ɬɹɠɟɥɚɹ) – ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɬɭɥɚ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Дɥɹ ɛɵɫɬɪɨɣ ɢ 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ «ɗɤɫɩɪɟɫɫ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ» [ɒɟɦɟɪɨɜɫɤɢɣ К.А., 2016], ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ 
«Мɧɨɝɨɩɪɨɮɢɥɶɧɚɹ ɤɥɢɧɢɤɚ XXI ɜɟɤɚ».  
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Пɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜ 
ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɞɜɢɝ ɚɤɪɨɮɚɡɵ ɰɢɪɤɚɞɢɚɧɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɩɨɫɥɟɩɨɥɭɞɟɧɧɨɟ ɢ ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɍ ɥɢɰ ɫ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɞɟɮɟɤɚɰɢɟɣ 
ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɪɟɤɬɚɥɶɧɵɣ ɪɢɬɦ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɚɤɪɨɮɚɡɵ 
ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɹ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫ ɤɨɩɪɨɫɬɚɡɨɦ ɢ 
ɤɨɧɫɬɢɩɚɰɢɟɣ (ɡɚɩɨɪɨɦ). Дɨɤɚɡɚɧɨ: «ɑɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɟɮɟɤɚɰɢɹ – ɬɟɦ ɪɟɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɤɨɧɫɬɢɩɚɰɢɹ» [ɒɟɦɟɪɨɜɫɤɢɣ К.А., 2000, 2002]. 

Вɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɥɢɰ ɫ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ ɫɬɭɥɚ (ɫ ɷɭɷɧɬɟɪɢɟɣ) ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɠɢɪɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 10%, ɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɟɣ – ɪɢɫɤ ɨɠɢɪɟɧɢɹ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 28% [Shemerovskii K.A., 2015]. 

Пɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɥɢɰ ɫ ɷɭɷɧɬɟɪɢɟɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 80-100% 
ɨɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɟɣ – ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 40-60% ɨɬ ɨɩɬɢɦɭɦɚ [ɒɟɦɟɪɨɜɫɤɢɣ К.А., 2012]. 

Аɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɟɣ (34% ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɡ 58 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 24 ɞɨ 70 ɥɟɬ) ɛɵɥɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɩɨɱɬɢ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɫɪɟɞɢ 
ɥɢɰ ɫ ɷɭɷɧɬɟɪɢɟɣ (12% ɫɥɭɱɚɟɜ). ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɱɬɢ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɥɢɰɚɦɢ ɛɟɡ 
ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɢ [ɒɟɦɟɪɨɜɫɤɢɣ К.А., 2009]. 

Ɍɚɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ – ɤɚɤ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ, ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɩɨɱɬɢ ɭ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɬɜɺɪɬɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɟɣ (ɭ 24% ɥɢɰ), 
ɧɨ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɢɰɚ ɫ ɷɭɷɧɬɟɪɢɟɣ. 

ɍ ɥɢɰ ɫ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɷɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦɢ, ɭ ɤɨɝɨ 
ɷɬɨɬ ɪɢɬɦ ɪɟɝɭɥɹɪɟɧ (ɟɠɟɞɧɟɜɟɧ), ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɨɫɬɶ, ɛɟɫɩɪɢɱɢɧɧɵɣ, ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɫɬɪɚɯ ɡɚ ɫɟɛɹ, 
ɭɱɚɳɺɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɤɨɦɤɚ» ɜ ɝɨɪɥɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɷɭɷɧɬɟɪɢɢ (ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜ ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɱɚɫɵ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɬɭɥɚ 
ɧɟ ɧɢɠɟ 7 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) ɛɵɥɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɥɢɲɶ ɞɥɹ 29% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. А ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɢ (ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɬɭɥɚ ɨɬ 1-2 ɞɨ 5-6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) ɛɵɥɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɭ 71% 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɰ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɥɢɰ, ɫɱɢɬɚɸɳɢɯ ɫɟɛɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɷɭɷɧɬɟɪɢɢ [ɒɟɦɟɪɨɜɫɤɢɣ К.А., 2009]. 

Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ (ɩɨ Гɭɪɜɢɱɭ И.Н) ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 47% 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɰ ɫ ɷɭɷɧɬɟɪɢɟɣ ɛɵɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ, ɚ 53% ɥɢɰ ɩɪɟɛɵɜɚɥɢ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɥɢɰ ɫ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɟɣ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ: ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ – 22%, ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɢ – 22%, ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ – 27%, ɚ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ – 29% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɰ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɨɱɬɢ ɭ 56% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɰ. 

Оɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɯɨɥɟɥɢɬɢɚɡɨɦ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɹ ɭ ɧɢɯ ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ (62% 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ) ɩɨɱɬɢ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɨɠɢɪɟɧɢɟ (21% ɥɢɰ).  

Оɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɹ 
ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ (ɭ 97% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ) ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɫɟɦɟɣɧɚɹ 
ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (45% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ).  
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Вɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ (ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɚɹ 
ɩɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɰɟɥɟɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ) ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɚɤɪɨɮɚɡɵ ɪɢɬɦɚ ɫɬɭɥɚ (ɩɪɢ ɭɬɪɟɧɧɟɦ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ) ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ ɩɨɱɬɢ 
ɜ 4 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ ɚɤɪɨɮɚɡɨɣ ɪɢɬɦɚ ɫɬɭɥɚ (ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ) [ɒɟɦɟɪɨɜɫɤɢɣ К.А., Оɜɫɹɧɧɢɤɨɜ В.И., 2014]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
«ɗɤɫɩɪɟɫɫ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ», ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ (ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ, ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɯɨɥɟɥɢɬɢɚɡɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ) ɢ, 
ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɜ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɢ. 

ɋɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɹɩɨɧɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɛɪɚɞɢɷɧɬɟɪɢɹ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɬɭɥɚ 
1 ɪɚɡ ɜ 2-3 ɞɧɹ ɩɨɜɵɲɚɥɚ ɪɢɫɤ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɧɚ 21%, ɚ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɬɭɥɚ 1 ɪɚɡ 
ɜ 4 ɞɧɹ – ɪɢɫɤ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɚɥɫɹ ɧɚ 39% [Honkura K, Tomata Y. et al., 
2016].  
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ПРИМЕНЕНИЕ СОɑЕТАННɕХ МЕТОДОВ ФИЗИОТЕРАПИИ В КОМПЛЕКСНОМ 

ЛЕɑЕНИИ БОЛɖНɕХ КОКСАРТРОЗОМ 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, г. Санкт-Петербург 

 
Оɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ (ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡ). В ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɞɚɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɥɢɰ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɱɚɫɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ, ɚ ɜ 
ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɬɨɣɤɚɹ ɭɬɪɚɬɚ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ. 

Пɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 60 ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɨɦ I ɢ II ɫɬɚɞɢɢ, ɜ ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ, ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 45 ɞɨ 75 ɥɟɬ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 57,5±1,6 ɥɟɬ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 58,1±1,4 ɝɨɞɚ Дɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɨɬ 1 ɞɨ 10 ɥɟɬ. В ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɍЗИ, ɨɰɟɧɤɚ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɲɤɚɥ).Вɫɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ 
ɛɨɥɶɧɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. Пɚɰɢɟɧɬɵ I ɝɪɭɩɩɵ (40 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɢɡ ɧɢɯ 12 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 28 ɠɟɧɳɢɧ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 
ɛɚɡɨɜɭɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɟɣ ɢ ɭɥɶɬɪɚɮɨɧɨɮɨɪɟɡɚ ɝɟɥɹ «Нɭɪɨɮɟɧ». Пɚɰɢɟɧɬɵ II ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ (20 ɛɨɥɶɧɵɯ – 6 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 14 ɠɟɧɳɢɧ) ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. 

Мɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɢɦɩɭɥɶɫɧɵɦ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɟɦ ɧɚ 
ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ. ɍɥɶɬɪɚɮɨɧɨɮɨɪɟɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ. Кɭɪɫ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ 10-12 ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ.Дɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 
ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɨɦ I ɫɬɚɞɢɢ: ɤɨɫɬɧɵɟ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɹ, ɧɟ ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ 
ɝɭɛɵ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɭɠɟɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɳɟɥɢ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ II ɫɬɚɞɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɭɠɟɧɢɟ 
ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɳɟɥɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 1,5±0,8 ɦɦ (ɪ≤0,05) ɭ 60,0 % ɛɨɥɶɧɵɯ. ɍ 56,2 % ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɹ ɦɵɲɰ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ 
ɛɟɞɪɚ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɪɚɞɚɥɢ ɹɝɨɞɢɱɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, 
ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɪɨɬɚɬɨɪɵ ɢ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɦɵɲɰ. Аɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 
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ɫɭɫɬɚɜɟ ɜɵɹɜɢɥ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɝɢɛɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɣ ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɵ ɭ 57,0 %; ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɯɨɞɶɛɵ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭ 40,0 %.  

Дɢɧɚɦɢɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɨɥɶɧɵɯ I ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɫ 
ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ II ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). Пɨɫɥɟ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɨɦ ɜ I ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɜɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨ ɜɫɟɦ 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜ I ɝɪɭɩɩɟ.Пɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ I ɢ II ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɛɵɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. Пɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ I ɧɚɞ II 
ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɪ≤0,05). ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɤ 3-4 ɞɧɸ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤ 10-12 ɞɧɸ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. Пɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ 36 
(90,0 %), ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ 4 ɱɟɥɨɜɟɤ (10,0 %). 

Оɬɦɟɱɟɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ I ɫɬɚɞɢɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ (93,7 %) ɢ ɫ II ɫɬɚɞɢɟɣ ɭ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ (83,3 
%). В ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 
ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɭ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ (62,5 %) ɫ I ɫɬɚɞɢɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɭ 7 ɱɟɥɨɜɟɤ (58,3 %) ɫ II ɫɬɚɞɢɟɣ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Пɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɭɥɶɬɪɚɮɨɧɨɮɨɪɟɡɚ ɝɟɥɹ «Нɭɪɨɮɟɧ» ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɧɚ 5,1 ɛɚɥɥɚ (ɪ<0,05), ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 1,8 ɛɚɥɥɚ (ɪ>0,01). Оɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɬɚɤɠɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 1,5 ɫɦ (ɪ<0,05) ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨɛ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɚɬɪɨɮɢɢ. В ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. ɍɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɯɨɞɶɛɵ: ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 30 ɦ 
ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05). Иɧɞɟɤɫ Лɟɤɟɧɚ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05). Иɧɞɟɤɫ 
Лɟɤɟɧɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 1,1 ɛɚɥɥɚ (ɪ>0,01).ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɋОɗ ɧɚ 20,0 % (ɪ<0,05), ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɪɨɜɢ ɧɚ 12,5% (ɪ<0,02) ɢ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɧɚ 15,0% (ɪ<0,05), ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 
ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚ 10,0% (ɪ<0,05), ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɟɪɨɦɭɤɨɢɞɨɜ ɧɚ 15,0 % 
(ɪ<0,05) ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɢɚɥɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɧɚ 10,0% (ɪ<0,05), ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚ 17,0 % 
(ɪ<0,05) ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɪɦɨɣ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 
ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɳɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. Пɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɍЗИ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ. 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɭɥɶɬɪɨɮɨɧɨɮɨɪɟɡɚ ɝɟɥɹ «Нɭɪɨɮɟɧ» ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɤɨɤɫɚɪɬɪɨɡɨɦ I ɫɬɚɞɢɢ. 
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ɒɢɬɢɤɨɜɚ М.Г., Сɚɱɢɥɨɜɢɱ Д.С. 
ПОКАЗАТЕЛИ ГЕМОГРАММɕ У ПАЦИЕНТОВ  

С ГИПОИММУНОГЛОБУЛИНЕМИЕЙ А 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Гɢɩɨɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɹ А ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ 
ɞɢɫɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɣ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ. Мɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ 
ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɣ. Ɍɚɤ ɠɟ ɦɚɧɢɮɟɫɬɚɰɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ А ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ/ɢɥɢ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. В ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɝɢɩɨɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɹ А ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɥɚɬɟɧɬɧɨ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɧɚɯɨɞɤɨɣ. 

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Иɡɭɱɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ 
ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ А (IgA) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. В ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ IgA 
ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɚ 130 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɫɥɟ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɜɪɚɱɚ-ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɚ ɧɚ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɧɚ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ Гɍ «Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» (Гɍ «ɊНПɐ ɊМɢɗɑ») ɜ ɩɟɪɢɨɞ 2016-2018 ɝɝ. ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɢɦɟɥɚɫɶ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɣ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ ЛОɊ-ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 
Оɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɦɟɥɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɰɢɬɨɩɟɧɢɢ, ɸɜɟɧɢɥɶɧɵɣ ɪɟɜɦɚɬɨɢɞɧɵɣ ɚɪɬɪɢɬ, 
ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɭɸ ɚɫɬɦɭ ɢ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɤ ɩɢɳɟɜɵɦ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ ɚɥɥɟɪɝɟɧɚɦ. 

Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ A ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɦɦɭɧɨɬɭɪ-
ɢɞɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ «Architect 
c8000» («Abbott», ɋɒА).  

Гɟɦɨɝɪɚɦɦɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ CELL-DYN 
Sapphire («Abbott», ɋɒА) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ Axioskop 2 plus («Zeiss», Гɟɪɦɚɧɢɹ). 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ПɗВМ-IBM ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ «Statistica 6.0». Дɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɱɢɫɥɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ (Mann-Whitney U Test) ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɱɢɬɚɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɦɟɧɟɟ 0,05. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ 
ɩɪɹɦɚɹ ɫɜɹɡɶ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ А ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ 
ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɟ (ɪ=0,03 ɢ ɪ=0,02 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, Mann-Whitney U Test). 
ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ ɤɪɨɜɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɦɢ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Пɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɥɟɬɤɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ IgA. ɍɪɨɜɟɧɶ IgA ɭ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɜɵɲɟ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɟ. Нɚ ɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ, 
ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɭɪɨɜɧɹ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ IgA ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɯ 
ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ (ɋəН) ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 
ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɱɢɫɥɚɯ (ɪ=0,02 ɢ ɪ=0,01 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, Mann-Whitney U Test). Нɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
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IgA ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɬɟɤɰɢɸ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɛɚɪɶɟɪɧɚɹ 
ɮɭɧɤɰɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɢ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɯ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɫɪɟɞɵ. Кɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚɳɢɬɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɋəН.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɢɩɨɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɟɣ А ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɜɹɡɶ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ IgA ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɵ: ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ, ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, 
ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɦɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɨɜɢ 
ɩɪɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. Пɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɥɢɦɮɨɩɟɧɢɢ ɜ ɝɟɦɨɝɪɚɦɦɟ ɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɢ ɢɥɢ 
ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

 
ɒɭɛɧɹɤɨɜ М.И., Дɟɧɢɫɨɜ А.О., Тɢɯɢɥɨɜ Р.М. 

ОЦЕНКА ДОЛГОСРОɑНОЙ ɗФФЕКТИВНОСТИ ɗНДОПРОТЕЗИРОВАНИə ТБС  
У ПАЦИЕНТОВ МОЛОЖЕ 50 ЛЕТ 

ФГБУ РНИИТО им. Р.Р. Вредена Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
 

Вɜɟɞɟɧɢɟ. Пɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɬɨɬɚɥɶɧɨɟ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɢ ɪɟɧɬɚɛɟɥɶɧɵɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɜ 
ɦɟɞɢɰɢɧɟ. ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ – 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɪɚɜɦ ɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. Вɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɨɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɟɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɡɚɦɟɧɟ ɌБɋ. Вɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɧɚɢɹ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Оɫɧɨɜɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. Вɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɦɨɥɨɞɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 
ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɜɢɡɢɣ. В ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɬɭɳɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɪɟɜɢɡɢɣ ɢ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. В ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2017 ɩɨ 2018 ɝɨɞɚ ɛɵɥɚ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɟɧɚ 
ɝɪɭɩɩɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɊНИИɌО, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɌБɋ ɫ 
1998 ɩɨ 2011 ɝɨɞɵ.  

Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 
ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɌБɋ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɨɜ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Бɚɡɨɣ ɞɥɹ ɧɚɛɨɪɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨɫɥɭɠɢɥ ɪɟɝɢɫɬɪ 
ɊНИИɌО ɢɦ. Ɋ.Ɋ. Вɪɟɞɟɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɛɚɡɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 90-ɯ ɝɨɞɨɜ. 

Бɵɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟɡɨɜ: 
ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɧɨɫɚ ɜɤɥɚɞɵɲɚ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɫɬɟɨɥɢɡɚ ɢ ɫɬɪɟɫɫ-ɲɢɥɞɢɧɝɚ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ 
(HHS, Oxford, Womac, SF-36) ɭ 2417 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɍ 396 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɚɝɨɦɟɪɚ. 
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Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Пɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɜɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ. В 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 50 ɥɟɬ ɛɵɥɨ 635 (26,3%) ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɚ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ – 1782 (73,7%). ɋɪɟɞɧɢɣ ɫɪɨɤ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 10,6 ɥɟɬ – ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 10,4 ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 11,2. ɑɚɫɬɨɬɚ ɪɟɜɢɡɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 1,74 % (31 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ), ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɥɨɠɟ 50 ɥɟɬ, ɩɨɱɬɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ 
3,93% (25 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ).  

ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 6156 
ɲɚɝɨɜ, ɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ – 5546 ɲɚɝɨɜ. Пɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɭɞɚɥɨɫɶ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɚɤ ɞɨ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥ ɫɨ 
ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɢɡɧɨɫɚ ɜɤɥɚɞɵɲɚ. Ɍɚɤɠɟ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɡɧɨɫ, ɢ ɪɢɫɤ 
ɪɟɜɢɡɢɣ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ИМɌ, ɢɡɛɵɬɨɱɧɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. Аɧɚɥɢɡ 
ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɬɟɨɥɢɡɚ ɢ 
ɫɬɪɟɫɲɢɥɞɢɧɝɚ ɧɟ ɜɥɢɹɥɢ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɢ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. 

ɋɢɥɶɧɵɦ ɫɦɟɲɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɟɜɢɡɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 
ɨɩɟɪɢɪɭɟɦɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɋɥɨɠɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 71,5% ɜɫɟɯ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɚ ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ – 45,9%. 

Зɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Пɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɌБɋ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ ɪɟɜɢɡɢɢ ɜ ɫɪɟɞɧɢɟ ɫɪɨɤɢ 10,6 ɥɟɬ 
ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɨɥɨɠɟ 50 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ RR=2,263 (95%ДИ ɨɬ 1,347 ɞɨ 3,803), p<0,001. 

 
ɒɭɫɬɨɜ С.Б., Вɨɪɨɯɨɛɢɧɚ Н.В., ɒɚɮɢɝɭɥɥɢɧɚ З.Р. 

ПОЛИМОРБИДНОСТɖ В ПОНəТИИ ИНЦИДЕНТАЛОМɕ НАДПОɑЕɑНИКОВ 
ФГБВОУ ВО ВМедА им. С.М. Кирова;  

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, г. Санкт-Петербург 
 

Иɧɰɢɞɟɧɬɚɥɨɦɚ – ɷɬɨ ɨɛɴɟɦɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚ, ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɟ ɩɪɢ 
ɢɧɬɪɚɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɧɟɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡ ɫɚɦɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɥɢɦɨɪɛɢɞɧɨɟ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɰɢɞɟɧɬɚɥɨɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɢɥɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Пɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ – ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɵ, ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɦɵ, ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɦɵ – ɩɨɞɥɟɠɚɬ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. В ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɚɞɟɧɨɦ ɫ ɦɚɥɨɣ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɬ.ɧ. 
ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ Иɰɟɧɤɨ-Кɭɲɢɧɝɚ) ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. Вɚɠɧɵɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 
ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɤ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɨɣ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɦɨɠɟɬ ɨɫɥɨɠɧɹɬɶɫɹ ɤɪɢɡɚɦɢ, ɨɬɟɤɨɦ ɥɟɝɤɢɯ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 
ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɟɣ ɢ ɷɤɥɚɦɩɫɢɟɣ; ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɹ, ɚɪɢɬɦɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɞɢɥɚɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɢ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɚɪɞɢɨɦɢɨɩɚɬɢɹ, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɚɹ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɞɢɫɬɟɫɫ-ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ, ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɢɬɟɬ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ. Нɟɪɟɞɤɢ ɦɢɝɪɟɧɢ, ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɚɬɚɤɢ. 
Дɨɜɨɥɶɧɨ ɪɟɞɤɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɢɲɟɱɧɚɹ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ. Ɍɚɤɚɹ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɞɚɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɚɡɜɚɬɶ ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɭ «ɜɟɥɢɤɢɦ 
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ɢɦɢɬɚɬɨɪɨɦ». ɋɤɪɢɧɢɧɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɦɟɬɚɧɟɮɪɢɧɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ/ɢɥɢ ɦɨɱɢ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɜ 
ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ. ɗɬɢɦ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 78674 ɚɭɬɨɩɫɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ Мɟɣɨ ɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɨɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ Аɜɫɬɪɚɥɢɢ, ɮɟɨɯɪɨɦɨɰɢɬɨɦɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨɫɦɟɪɬɧɨ 
ɜ 76-100% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ 50-55% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɹɜɢɥɚɫɶ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɢ. 

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɦɨɣ ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ «ɤɧɢɠɧɵɟ» ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɝɢɩɟɪɤɨɪɬɢɡɨɥɢɡɦɚ, ɚ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɯɨɞɹɬ ɦɢɨɩɚɬɢɹ, ɪɚɧɧɢɣ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɢɥɢ 
ɠɟ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ. ɋɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɣ ɬɟɫɬ – ɧɨɱɧɚɹ ɩɪɨɛɚ ɫ 1 ɦɝ ɞɟɤɫɚɦɟɬɚɡɨɧɚ 
ɞɚɟɬ ɞɨ 10% ɥɨɠɧɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Аɬɢɩɢɱɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɢ ɡɚɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɜɟɞɭɬ ɤ ɩɨɡɞɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɚɞɟɧɨɦɚɯ ɫ ɦɚɥɨɣ 
ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɜ ɹɜɧɵɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ Иɰɟɧɤɨ-Кɭɲɢɧɝɚ. ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɚ ɜ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɢɫɤɚ: ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɚɯɚɪɧɵɦ ɞɢɚɛɟɬɨɦ, ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɟɣ, 
ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɱɚɫɬɨɬɚ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɝɢɩɟɪɤɨɪɬɢɡɨɥɢɡɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,5-10,8%, ɩɪɢ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ  ɨɤɨɥɨ 0,005%. 

В ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɝɢɩɟɪɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɢɡɦɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɨɧɧɵɣ, ɧɟɣɪɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ, ɩɨɱɟɱɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦɵ ɢ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ. ɋɤɪɢɧɢɧɝɨɜɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɦɟɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. В ɰɟɧɬɪɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɋЗГМɍ ɢɦ. И.И. Мɟɱɧɢɤɨɜɚ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Кɨɧɧɚ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 37-
ɥɟɬɧɟɦɭ ɦɭɠɱɢɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɱɟɬɵɪɟɯ ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɢɧɰɢɞɟɧɬɚɥɨɦɵ ɥɟɜɨɝɨ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. ɗɬɢ ɮɨɪɦɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɵɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɪɨɜɧɢ ɪɟɧɢɧɚ ɢ ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɚɥɶɞɨɫɬɟɪɨɧ-ɪɟɧɢɧɨɜɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɛɵɥɢ ɜ ɧɨɪɦɟ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɡɚɛɨɪ ɤɪɨɜɢ ɢɡ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɵɯ ɜɟɧ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɞɟɧɨɦɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚ, 
ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ ɪɟɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɥɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɹɯ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɨɥɢɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɭ ɬɚɤɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 
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ФГБУ ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, г. Санкт-Петербург 
 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Еɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ɦɢɪɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 8–9 ɦɥɧ. ɩɨɠɚɪɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɝɢɛɚɸɬ 80–90 
ɬɵɫ. ɱɟɥɨɜɟɤ. В 5–7 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɠɨɝɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɪɚɜɦɵ [Бɪɭɲɥɢɧɫɤɢɣ Н.Н., 
Еɜɞɨɤɢɦɨɜ В.И., 2015]. Пɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɨɠɚɪɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɫɥɟ 
ɱɢɫɥɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɚɜɚɪɢɹɯ. Оɞɧɚɤɨ ɩɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ ɢ 
ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɚɦ ɩɨɠɚɪɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ [Пɨɩɨɜ В.П., Кɨɥɟɫɧɢɤɨɜ И.О., 2008]. В 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɠɨɝɨɜɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 4,8% ɞɨ 
31,5%, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɜ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. Пɪɢ 
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ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɠɨɝɚɯ ɨɧɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 33,3 ɞɨ 82, 2% [Л.И. Гɟɪɚɫɢɦɨɜɚ, Г.И. 
Нɚɡɚɪɟɧɤɨ, 2005]. 

Нɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɤɨɥɨ 1000 ɝɨɪɨɞɨɜ ɢ 2000 
ɩɨɫɟɥɤɨɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ. Пɨ ɞɚɧɧɵɦ ɩɟɪɟɩɢɫɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜ 1897 ɝɨɞɭ ɢɦɟɥɨɫɶ ɥɢɲɶ 16 ɝɨɪɨɞɨɜ 
ɫ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ ɫɜɵɲɟ 50 ɬɵɫ. ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɟɣɱɚɫ ɢɯ ɛɨɥɟɟ 350-ɬɢ. Зɚ 100 ɥɟɬ ɝɨɪɨɞɫɤɨɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ 
ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɜ 11 ɪɚɡ, ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ ɪɨɫɬɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ ɜ 2,2 ɪɚɡɚ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɞɨɥɢ 
ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫ 15 ɞɨ 73%, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ ¾ ɨɛɳɟɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ [ɋɟɧɹɜɫɤɢɣ А.ɋ., 2000]. 

Нɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɠɚɪɨɜ (ɨɤɨɥɨ 65,0%) ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ГБɍЗ 
НПɐ ɗМП ДЗМ (Нɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɝɨɪɨɞɚ 
Мɨɫɤɜɵ), ɜ Мɨɫɤɜɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɠɚɪɨɜ ɤɨɥɟɛɚɥɨɫɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 8249 ɜ 2010 ɝɨɞɭ ɞɨ 6846 ɜ 
2014 ɝɨɞɭ – ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 7537 ɩɨɠɚɪɨɜ ɜ ɝɨɞ ɢɥɢ ɨɤɨɥɨ 21 ɩɨɠɚɪɚ ɟɠɟɫɭɬɨɱɧɨ ɡɚ 5-ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 
2010 ɩɨ 2014 ɝɨɞɵ [Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ]. 

Пɨɠɚɪɵ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Мɨɫɤɜɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɜɦɵ (ɨɠɨɝɢ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɬɟɪɦɨɢɧɝɚɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɝɨɪɟɧɢɹ) (ɫɜɵɲɟ 37,0 % ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ) ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ (ɞɨ 32,0 %), ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɣ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 27,5 %) [Гɭɦɟɧɸɤ ɋ.А., 2016]. 

Цɟɥɶ. Пɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɭ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ ɜ ɦɟɝɚɩɨɥɢɫɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɫɬɨɥɢɰɵ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ – Мɨɫɤɜɵ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Пɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ ɡɚ 2011 – 2015 
ɝɝ. ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ГБɍЗ НПɐ ɗМП ДЗМ (Нɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɝɨɪɨɞɚ Мɨɫɤɜɵ) ɢ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. В ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2011 ɝ. ɩɨ 2015 ɝ. ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɠɚɪɨɜ ɜ Мɨɫɤɜɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
20,3 % ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ 0,3% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɠɚɪɨɜ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. Зɚ 5 ɥɟɬ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɠɚɪɨɜ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 
ɧɚ 6 % ɜ ɝɨɞ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɮɚɤɬ ɨɛ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɦɟɪ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɝɚɩɨɥɢɫɟ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɩɨɫɬɪɨɟɤ. 

Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ ɜ Мɨɫɤɜɟ ɡɚ 5 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ  4084 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Иɡ ɧɢɯ 
ɞɨɥɹ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25 %. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɧɚ 100 ɩɨɠɚɪɨɜ ɟɠɟɝɨɞɧɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 35,1 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɜ 5 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. Оɞɧɚɤɨ, ɫɬɨɢɬ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 2011 ɝ., ɤ 2015 ɝ. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ 
ɧɚ 7,2 %. 

Еɠɟɝɨɞɧɨ ɩɪɢ ɩɨɠɚɪɚɯ ɜ Мɨɫɤɜɟ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 49,9 % ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɢ ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ – 26,4 % ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ ɨɠɨɝɚɦɢ – 47,6%. Пɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɟɬ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɚɜɦɚ (41, 7%). Гɨɫɩɢɬɚɥɶɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
4,5 % ɜ ɝɨɞ.  

Вɵɜɨɞɵ. Пɨɠɚɪɵ ɜ Мɨɫɤɜɟ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɪɨɠɧɨ-
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɦ. Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɝɢɛɲɢɯ ɧɚ 100 ɩɨɠɚɪɨɜ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ 35,1 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɱɬɨ ɜ 5 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. Иɦɟɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɠɚɪɨɜ ɜ ɝɨɞ (ɧɚ 6 %) ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɨɜ 
(ɧɚ 7,2 %), ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɧɚ ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ. 
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əɞɱɟɧɤɨ Н.М., Мɚɤɚɪɱɢɤ А.В. 
АППАРАТНОЕ ЛЕɑЕНИЕ ПЛАНТАРНОГО ФАСЦИИТА 

ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 
человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 

 
Пɥɚɧɬɚɪɧɵɣ ɮɚɫɰɢɢɬ – ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ 

ɩɨɞɨɲɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɫɬɨɩɵ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɹɬɤɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ 
ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. Пɥɚɧɬɚɪɧɵɣ ɮɚɫɰɢɢɬ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɭ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡ-
ɡɚ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɫɬɨɩɵ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɫɨɡɞɚɸɳɟɣ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɩɹɬɤɭ, ɧɨɲɟɧɢɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɣ ɨɛɭɜɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɟ 8 ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ ɧɚ ɧɨɝɚɯ (ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɪɬ). 

Кɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɥɚɧɬɚɪɧɨɝɨ ɮɚɫɰɢɢɬɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 
ɭɞɚɪɧɨ-ɜɨɥɧɨɜɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ (ɍВɌ) ɢ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɸ. 

Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɍВɌ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɥɧɵ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɣɫɹ ɫɤɚɱɤɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɢ 
ɧɟɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶɸ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɬ 1 ɞɨ 10 Гɰ). Вɵɫɨɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɜɨɥɧɵ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɷɩɢɰɟɧɬɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɢɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɜɨɣ 
ɫɢɧɞɪɨɦ. ɍВɌ ɢ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɜ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ, 
ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɺɧɧɵɯ 
ɬɤɚɧɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ. 

Пɪɨɰɟɞɭɪɵ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
Иɧɞɭɤɬɨɪɵ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɢɫɶ ɧɚ ɩɥɚɧɬɚɪɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɬɨɩɵ. ɋɟɚɧɫɵ 
ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɤɭɪɫ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 20 ɩɪɨɰɟɞɭɪ. 

Пɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɍВɌ ɧɚ ɩɹɬɤɭ ɧɚɧɨɫɢɥɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɝɟɥɶ, ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɜɨɥɧ. Дɚɬɱɢɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɞ ɩɹɬɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ. 
Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɚɧɫɨɜ 5-7. Пɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ 5-7 ɞɧɟɣ  

Пɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ:  
1. ɋɬɨɣɤɢɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 
2. Бɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɞɥɹ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. 
3. Пɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɥɧɵ ɢ ɦɚɝɧɢɬɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ 

ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɜ ɩɹɬɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ; ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ; ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ 
ɜɟɳɟɫɬɜ. 

4. Нɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɶ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ. 
Нɚɦɢ ɩɪɨɥɟɱɟɧɨ 46 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɥɚɧɬɚɪɧɵɦ ɮɚɫɰɢɢɬɨɦ. Оɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ Вɢɡɭɚɥɶɧɨɣ Аɧɚɥɨɝɨɜɨɣ ɒɤɚɥɵ Бɨɥɢ (VAS), ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɲɤɚɥɵ ɨɬ 0 
(ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɢ) ɞɨ 10 ɛɚɥɥɨɜ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢɫɩɵɬɚɧɧɚɹ ɛɨɥɶ ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ). 

В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚ 4-5 ɛɚɥɥɨɜ VAS ɭ ɜɫɟɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɫɥɟ 2 ɫɟɚɧɫɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. Иɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɤ ɤɨɧɰɭ 
ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭ 38 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 8 ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɚɥɥɨɜ VAS ɭ 8 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɍ 
ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ. 
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əɤɨɜɥɟɜɚ М.В., Вɥɚɫɟɧɤɨ М.А., ɒɚɧɬɵɪɶ И.И. 
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Пɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɦɚɤɪɨ- ɢ 
ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Иɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɚɤ 
ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɚɹ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɟɣ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. В ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɵɦ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɰɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɢɨɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ, ɜɨɜɥɟɤɚɸɳɢɦɢ 
ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. В ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 115 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 25 ɞɨ 60 ɥɟɬ) ɫ  ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ  
ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦɢ.  Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 35 ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ  ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɛɢɨɩɪɨɛɚɯ 
ɜɨɥɨɫ ɧɚ ɤɜɚɞɪɭɩɨɥɶɧɨɦ ɦɚɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɟ ɫ ɚɪɝɨɧɨɜɨɣ ɩɥɚɡɦɨɣ (Agilent 7900) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɝɥɚɜɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦ ɜɪɚɱɨɦ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. В ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɷɫɫɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɫɬɢ ɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 
ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɎГБɍ ВɐɗɊМ ɢɦ. А.М. Нɢɤɢɮɨɪɨɜɚ Мɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Пɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɟɥɟɧɚ ɜ ɨɛɳɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ (47 ɱɟɥ.) ɭ 41% ɢ ɦɟɞɢ ɭ 
18% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ.   

Вɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɫɟɥɟɧɚ: ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɟ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɚɧɬɢɫɬɪɟɫɫɨɪɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ 
ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɟɣ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɫɟɥɟɧ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Дɟɮɢɰɢɬ ɫɟɥɟɧɚ 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚɦɢ. ɋɟɥɟɧ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ 
ɤɢɥɥɟɪɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ИЛ-1 ɢ ИЛ-2, ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ 
ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɨɹɞɟɪɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɦɢɬɨɝɟɧɵ, ɩɨɬɟɧɰɢɪɭɟɬ ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ. 

Дɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɠɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɟɞɢ, ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ, 
ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɭ 18% ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. Мɟɞɶ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɬɪɨɩɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. Дɟɮɢɰɢɬ ɦɟɞɢ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ. 

Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɱɺɬɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 
ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ. 
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əɪɟɰ ɘ.И., ɒɢɛɚɟɜɚ Н.Н. 
ГИСТОЛОГИɑЕСКИЙ МЕТОД ИССЛЕДОВАНИə ДЛə ОЦЕНКИ ТЕɑЕНИə 

РЕПАРАЦИИ В УСЛОВИəХ БИОПЛЕНОɑНОЙ ИНФЕКЦИИ 
ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицинɵ и ɷкологии 

человека», г. Гомелɶ, Республика Беларусɶ 
 

Зɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɬɢɩɨɜ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɟɬɤɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɚɩɨɜ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ 
ɪɚɧɟɜɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. В ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɠɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɫɟɯ 3-ɯ ɮɚɡ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. В ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ 
ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɨɥɶ ɛɢɨɩɥɟɧɤɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜ ɪɚɧɟ, 
ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Иɫɯɨɞɹ ɢɡ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɧɚɯ (ɏɊ), ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ, ɨɰɟɧɤɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 

Цɟɥɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɸ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɝɪɚɧɭɥɢɪɭɸɳɟɣɏɊ. 

Мɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. Оɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɵ (n=152) ɫ ɏɊɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɪɨɤɨɜ ɞɚɜɧɨɫɬɢ. Нɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 2011–2017 ɝɝ. Нɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɪɚɧ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɡɚɛɨɪ ɪɚɧɟɜɨɝɨ 
ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɞɥɹ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɢɨɩɫɢɸ ɪɚɧɵ ɞɥɹ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Мɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ. Оɰɟɧɤɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɪɚɧɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɛɢɨɩɥɟɧɤɭ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ (ɩɚɬɟɧɬ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ Бɟɥɚɪɭɫɶ ʋ 20326). Дɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɛɢɨɩɥɟɧɨɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɏɊ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 
(«ɋɩɨɫɨɛ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɚɞɢɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɧɟ», ɡɚɹɜɤɚ ɧɚ 
ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ʋ ɚ 20160005 ɨɬ 04.01.2016). ɋɬɚɞɢɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɏɊ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɪɵɯɥɵɦɢ ɤɪɭɩɧɨɡɟɪɧɢɫɬɵɦɢ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɹɦɢ, 
ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɛɢɨɩɥɟɧɤɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɛɢɨɦɚɫɫɵ (32,9 %, n=50). ɋɬɚɞɢɹ ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɢ ɛɢɨɩɥɟɧɨɱɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɞɥɹ ɏɊ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɥɨɬɧɵɦɢ ɦɟɥɤɨɡɟɪɧɢɫɬɵɦɢ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɹɦɢ, ɜ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɜ ɪɚɧɚɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɛɢɨɦɚɫɫɵ (67,1 %, n=102). 

Гɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɡɵ ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ ɏɊ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɛɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɥɢ 
ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ ɢ ɷɨɡɢɧɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɤɪɨɮɭɤɫɢɧɨɦ ɩɨ Вɚɧ-Гɢɡɨɧɭ ɢ ɨɪɫɟɢɧɨɦ. Дɥɹ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɏɊ ɜɵɛɪɚɧɵ ɤɪɢɬɟɪɢɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ: 1) ɨɬɟɤ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ, ɞɟɪɦɵ; 2) 
ɩɨɥɧɨɤɪɨɜɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɤɪɚɹ ɪɚɧɵ; 3) ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɝɧɨɣɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɬɪɢɬɚ ɜ ɞɧɟ ɪɚɧɵ; 4) 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɬɟɥ ɜ ɫɬɪɭɩɟ ɢ ɝɧɨɣɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɟɬɪɢɬɟ; 5) 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ; 6) ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɜ ɡɨɧɟ 
ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ; 7) ɝɧɨɣɧɨ-ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɬɤɚɧɢ 
ɪɚɧɵ; 8) ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɟ ɢ ɫɪɟɞɢ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ; 
9) ɝɢɚɥɢɧɨɡ ɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɫɬɟɧɨɤ ɫɨɫɭɞɨɜ; 10) ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ 
«ɧɟɜɪɢɧɨɦɵ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ»; 11) ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɫɟɜɞɨɷɩɢɬɟɥɢɨɦɚɬɨɡɧɨɣ ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ; 12) ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 
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Мɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ 10-ɬɢ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɩɨɥɹɯ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ 
ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɯ400, ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɨɬ 0 ɞɨ 3 ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ. 
Вɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɚɥɥɨɜ (S) ɢ ɜɵɞɚɜɚɥɨɫɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ: ɩɪɢ S=0–1 – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ; S=2–5 – ɧɢɡɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ; S=6–14 – ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; S=15–21 – ɜɵɫɨɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; ɨ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ: ɩɪɢ S=0–1 – ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ; S=2–3 – 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ; S=4–8 – ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ; S=9–14 – ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ. 

Вɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɢ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ Гɍ «ɊНПɐ ɊМɢɗɑ». 

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. В ɛɢɨɩɬɚɬɚɯ ɦɟɥɤɨɡɟɪɧɢɫɬɨɣ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɏɊ, 
ɤɨɥɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɢɨɩɥɟɧɤɨɣ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɚɫɶ ɧɢɡɤɚɹ ɢɥɢ 
ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (S=2–5, S=6–14), ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɱɟɬɚɥɚɫɶ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦɢ 
ɢɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ (S=4–8, S=9–14). В ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɏɊ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɫɬɚɞɢɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɢ ɛɢɨɩɥɟɧɨɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (S=15–21 ɢ S=6–14, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɜ ɤɪɭɩɧɨɡɟɪɧɢɫɬɵɯ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɹɯ ɛɵɥɚ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ (S=2–3), ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ (S=0–1), ɪɟɠɟ ɧɨɫɢɥɚ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
(S=4–8). ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ I ɢ II ɮɚɡ ɪɚɧɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɡɧɚɱɢɦɨ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɣ ɏɊ. В 
ɤɪɭɩɧɨɡɟɪɧɢɫɬɵɯ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɹɯ ɛɵɥ ɜɵɪɚɠɟɧ ɨɬɟɤ ɷɩɢɞɟɪɦɢɫɚ ɢ ɞɟɪɦɵ, ɩɨɥɧɨɤɪɨɜɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɜ 
ɫɪɟɡɚɯ ɱɚɳɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ ɝɧɨɣɧɨ-ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɬɪɢɬ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ. В 
ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɦɟɥɤɨɡɟɪɧɢɫɬɵɯ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɣ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɛɵɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɮɚɡɵ: ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɝɢɚɥɢɧɨɡ ɫɨɫɭɞɨɜ, 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɢɫɶ ɨɱɚɝɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. 

Вɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɏɊ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɮɚɡɵ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ. Кɨɥɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɛɢɨɩɥɟɧɤɨɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɧ, 
ɢɦɟɸɳɢɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ II ɮɚɡɵ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫɫɟɱɟɧɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɝɪɚɧɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 
Гɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ I-ɣ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ ɞɥɹ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɤɨɥɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɞɟɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɸ ɪɚɧɵ. 
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